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Gradu na hArdteistiméireachta.....

Aguisin 1 Gluais de bhriathra gnimh



An tsraith shinsearach

Ta sé mar aidhm ag an tsraith shinsearach leantint le hoideachas iomlanaioch a chur ar an
duine agus cur le rath an duine. Cuireann eispéiris na scolairi le linn na sraithe sinsearai lena
bhforbairt intleachtach, shéisialta agus phearsanta mar aon lena slainte agus a bhfollaine ar

bhonn ginearalta. Baineann ocht dtreoirphrionsabal leis an tsraith shinsearach.

Treoirphrionsabail na Sraithe Sinsearai

Folldine agus caidrimh Rogha agus solubthacht
Oideachas ionchuimsitheach agus Leanunachas agus aistrithe
éagsulacht

Ddshlan, rannphdirtiocht agus Rannphairtiocht agus saoranacht
cruthaitheacht

Foghlaim le foghlaim, foghlaim don saol Timpeallachtai foghlama agus

comhphairtiochtai

Is slat tomhais iad na prionsabail seo do scoileanna agus do shuiomhanna oideachais eile agus
a sraith shinsearach a dearadh acu. Cuimsitear leis an tsraith shinsearach, Idirbhliain roghnach
agus cursa dha bhliain ina diaidh, a bhfuil abhair agus moduil mar chuid de. Tarlaionn an
fhoghlaim i scoileanna, pobail, suiomhanna oideachasula agus suiomhanna eile lena n-
aithnitear neamhspleachas méadaitheach na scoldiri, ag tégail ar an tsraith shéisearach.
Bunaitear caidrimh le muinteoiri ar bhonn nios aibi agus glacann scolairi nios mé freagrachta

orthu féin as a gcuid foghlama féin.

Sa tsraith shinsearach, cuirtear curaclam ar fail ina mbionn dushlan do na scolairi an leibhéal is
airde de ghndthachtail oideachasuil a bheith mar sprioc acu, i gcomhréir lena gcuid
innitlachtai agus cumas féin. | gcaitheamh na sraithe sinsearai, bionn deiseanna ag na scolairi
dul i ngleic le duashlain shéisialta, chomhshaoil, eacnamaiocha agus teicneolaiochta, agus chun
feabhas a chur ar a dtuiscint ar chearta an duine, ar cheartas séisialta, ar chothroime, ar
éagsulacht agus ar inbhuanaitheacht. Tugtar tacaiocht do na scolairi chun roghanna bunaithe
ar eolas a dhéanamh agus conairi éagsula trid an tsraith shinsearach a roghna acu agus bionn
deiseanna ag gach scolaire lichair agus sdsamh a bhaint as clocha mile méra a bhaint amach
ina gcuid oideachais. Ba cheart go gcuirfeadh an tsraith shinsearach bonn laidir faoin aistriu
go dti an breisoideachas, an t-oideachas aosach agus an t-ardoideachas, printiseachtai,
tréimhsi oilitina agus fostaiocht, agus rannphairtiocht bhrioch sa tsochai, sa gheilleagar agus

sa saol aosach.

Ba cheart go bhfreastalédh an t-eispéireas oideachasuil sa tsraith shinsearach ar gach aon
scolaire, go bhfreagrédh sé da gcuid laidreachtai agus riachtanas foghlama, agus go mbeadh

meas agus urraim ann don éagsulacht agus go ndéanfai sin a cheilidradh. Bionn éagsulachtai
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ann i measc scolairi 6 thaobh culra teaghlaigh agus cultuir de agus i dtaca le teangacha, aois,
stadas eitneach, creideamh, inscne, agus féinitlacht ghnéis agus maidir lena gcuid laidreachtai,
riachtanas, spéiseanna, innillachtai agus réamheolais, scileanna, luachanna agus meonta. Ba
cheart go ndéanfai féinilulacht gach aon scolaire a cheilitradh, go léireofai meas uirthi agus go

bhfreagroéfai di le linn don scoldire a bheith ag dul trid an tsraith shinsearach.

Ar leibhéal praiticidil, tacaitear leis an tsraith shinsearach le forbairt ghairmidil bhreisithe; le
rannphairtiocht muinteoiri, scolairi, tuismitheoiri, ceannairi scoile agus pairtithe leasmhara
eile; acmhainni; taighde; cumarsaid shoiléir; comhsheasmhacht polasai; agus le fis
chomhroinnte i dtaca lena mbitear ag iarraidh a bhaint amach dar gcuid daoine éga trid an
tsraith shinsearach, agus iad ag réiteach chun tus a chur leis an saol aosach. Cuirtear beocht

inti i scoileanna agus i suiomhanna eile oideachasula tri na nithe seo a leanas:

e pleandil, forbairt, eagrd, machnamh agus meastdireacht éifeachtach curaclaim

e cuir chuige teagaisc agus foghlama a spreagann na scoldiri agus a ligeann ddibh
feabhsu

e cultdr scoile ina léiritear meas ar na scoldiri agus ina gcuirtear gra don fhoghlaim chun

cinn.

Réasunaiocht

Cuireann oideachas eolaiochta na hArdteistiméireachta bealach ar fail trinar féidir leis na
scolairi an domhan nadurtha a fhiosru chun tuiscint fhianaisebhunaithe a chothu ar an gcaoi a
n-oibrionn sé. Foghlaimionn scolairi gurb ionann eolaiocht, mar dhisciplin, agus proéiseas a
dteastaionn loighic agus cruthaitheacht uaidh le heolas eolaioch a chur le chéile tri smaointe a
chomhroinnt agus na smaointe sin a fhorbairt, a bheachtu, agus ditlta déibh né glacadh leo. Is
gniomhaiocht phearsanta agus chomhoibrioch i an eolaiocht do scolairi ata corraitheach,

dushlanach agus cumhachtach agus i ag dul i bhfeidhm ar an domhan ina bhfuil muid.

Cuireann Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta deis ar fail do scolairi le dul i ngleic leis
an bhfisic agus leis an gceimic araon tri fhoghlaim idirdhisciplineach agus fheidhmeach. De
réir mar a bhionn na scoliri pairteach i mionstaidéir thurgnamhacha agus thaighde ar bhonn
gniomhach, ni hamhain go bhfoghlaimeoidh siad faoin gcaoi a mbionn eolaithe ag obair agus
faoin gcaoi a dtagann forbairt ar smaointe eolaiochta, ach is amhlaidh a chuirfidh siad a gcuid
litearthachta eolaiochta chun feabhais freisin. Cuidionn an cur chuige teagmhalach
fiosruchain sin leis na scolairi léirthuiscint a bheith acu do chinedl atriallach agus nualach na

heolaiochta fisici agus ullmhaionn sé iad do ghairmeacha beatha in ETIM (Eolaiocht,



Teicneolaiocht, Innealtéireacht agus Matamaitic), chomh maith le conairi a éilionn orthu nés
intinne eolaiochta a léirill. T4 tabhacht leis na tréithe sin agus muid ag déanamh ar mbealaigh i

ndomhan inar minic a chuireann bréagaisnéis isteach ar fhoinsi eolais.

De réir mar a théann na scoldiri i ngleic le priomhchoincheapa agus bunphrionsabail ata ina
mbonn taca faoi na heolaiochtai fisiceacha agus trid an bhfoghlaim sin a chur i bhfeidhm,
forbroidh siad feasacht nios doimhne ata bainteach le fadhbanna fiorshaoil. Forbréidh siad
innitlacht freisin chun tuiscint a bhaint as an iliomad deiseanna agus dushlan a bhaineann
lendr ndomhan atd de shior ag athrd agus chun freagairt do na deiseanna agus duashlain

chéanna.

Aidhmeanna

Ta sé d’aidhm ag Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta fiosracht, diograis, agus
taitneamh na scolairi a fhorbairt i leith staidéar a dhéanamh ar an bhfisic agus ar an gceimic

agus léirthuiscint a chothu do chinedl idirdhisciplineach na n-eolaiochtai fisiceacha.

Go sonrach, is é an aidhm ata le hEolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta na na scolairi a

chumasu chun:

e eolas agus tuiscint a fhorbairt ar priomhchoincheapa sainithe agus ar
bhunphrionsabail na heolaiochta fisici

e [éirthuiscint a chotht d'idircheangailteacht agus do chineal idirdhisciplineach na fisice
agus na ceimice laistigh den eolaiocht fhisiceach

e na scileanna, luachanna agus meonta a fhorbairt ata riachtanach chun an t-eolas sin a
chur i bhfeidhm chun coincheapa a mhinid, fadhbanna a anailisit agus a réiteach,
tuartha a dhéanamh agus imeachtai a chosaint i gcérais agus in idirghniomhaiochtai
éagsula laistigh de shaol na heolaiochta fisici

e intinn fhiosrach a fhorbairt agus scileanna fiosrtchain agus praiticiula a fhorbairt i
gcombhréir le prionsabail agus cleachtais na fisice agus na ceimice

e tuiscint a fhorbairt ar an gcaoi a bhfuil an tsochai agus an eolaiocht fite fuaite ina

chéile tri fheidhmeanna laethula agus impleachtai eiticitla na heolaiochta fisici.



Leanunachas agus dul chun cinn

Cuirtear leantnachas agus dul chun cinn ar fail le hEolaiocht Fhisiceach na
hArdteistiméireachta, agus cuireann si leis an eolas, na scileanna, na luachanna, agus na
meonta 6 oideachas luath-éige na scolairi chomh fada le curaclam na sraithe séisearai, agus
bionn eispéiris nios leithne laistigh den scoil agus taobh amuigh den tsraith shinsearach i

gceist |éi chomh maith.

An tSraith Shéisearach

Déantar cur sios ar an bhfoghlaim i gcroilar na sraithe sdisearai sna Raitis Foghlama, a
mbaineann roinnt acu le coincheapa, proisis agus cleachtais eolaiochta, ina measc sin,
scileanna réitigh fadhbanna, dearaidh agus cumarsaide, agus le tuiscint agus meas a léirit ar
rél na heolaiochta agus na teicneolaiochta sa tsochai agus ar an méid a chuireann si léi.
Aontaitear foghlaim na scoldiri in eolaiocht na sraithe séisearai trid an snaithe Nadur na

hEolaiochta, a leagann béim ar fhorbairt nésanna intinne eolaiochta.

Leagtar béim ann ar an inidichadh agus trid an mbéim seo forbraionn foghlaimeoiri tuiscint
agus meas ar struchtuir, proisis agus bunchoincheapa até riachtanach don eolaiocht ar fad,
chomh maith leis an gcumas prionsabail eolaiochta a chur i bhfeidhm sa ghnathshaol.
Tacaionn na priomhscileanna uile a forbraiodh ar fud an churaclaim le linn na sraithe séisearai
le foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach. T4 dlithcheangal ag cuid mhor d'abhair agus
gearrchursai na sraithe sdéisearai leis an bhfoghlaim in eolaiocht na sraithe séisearai, agus
tacaionn cuid mhor diobh leis an bhfoghlaim sin, go hairithe matamaitic, tireolaiocht, OSSP,

corpoideachas, OSPOS, eacnamaiocht bhaile agus na habhair theicneolaiochta.

Ta dlathnaisc idir Eolaiocht na Sraithe Séisearai agus Eolaiocht Fhisiceach na
hArdteistiméireachta 6 thaobh cabhru leis na scolairi a dtuiscint fhianaisebhunaithe ar an
domhan nadurtha a fhorbairt; a gcumas a fhorbairt chun fianaise a bhailit agus a mheasunu; a
scileanna chun obair eolaioch a dhéanamh a dhaingnil agus a dhoimhnit; go mbeidis nios
féinfheasai mar fhoghlaimeoiri agus go n-éireodh siad nios innitla agus nios muinine ina
gcumas féin chun an eolaiocht a Gsdaid agus a chur i bhfeidhm ina saol laethuil. Cuireann na
scolairi leis na coincheapa, proisis agus cleachtais eolaiochta sin de réir mar a ghabhann siad

tri chdrsa dha bhliain d’Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta.



| ndiaidh na sraithe sinsearai

Cuireann Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta bonn maith faoi na scolairi ionas go
mbeidh siad in ann tabhairt faoi ghairmeacha beatha éagsula, lena n-airitear obair,
Breisoideachas agus Oilitint, agus Ardoideachas. Trid an staidéar idirdhisciplineach ar an
bhfisic agus ar an gceimic tri mhean na heolaiochta fisici, is iomai deis iontach is féidir a fhail
sna réimsi speisialaithe agus nios leithne a bhaineann leis an eolaiocht, an innealtéireacht,
poist a bhaineann leis an teicneolaiocht, an riomheolaiocht, an t-oideachas, an mhatamaitic,
an leigheas, an gno agus an t-airgeadas. Ina theannta sin, cuimsionn an eolaiocht fhisiceach
dearadh cruthaitheach, tastail agus meastéireacht, sintéis, ginearald, léirshamhli agus
smaointeoireacht loighcidil i réimsi amhail réiteach fadhbanna, cumarsaid, bainistiocht ama,
eagruchan, agus obair foirne, ar réimsi iad uile ata dbhartha do gach gné den saol lasmuigh

den oideachas foirmilil.

Cabhréidh Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta le saoranaigh a chothu atd inniuil ar
an eolaiocht. T4 cabhair mhér an phobail eolaioch ag teastail chun dul i ngleic le go leor
dushlain thabhachtacha ata roimh an tsochai, cuir i gcas éilimh ar fhuinneamh, déthain bia
agus uisce a chur ar fail, an t-athru aerdide agus galair a riald. Ni hamhain go dteastaionn
réitigh eolaiochta nudlacha chun na dushlain seo a sharu, ach ta réitigh shéisialta, pholaititla
agus eacnhamaiochta faoina bhfuil bonn eolais na heolaiochta mar bhonn faoi na dishlain
chéanna. Teastaionn 6n tsochai saoranaigh ata innidil ar an eolaiocht a thabharfaidh aghaidh
ar dhuashlain ata ann le fada agus cinn nua le réastntacht agus sceipteachas, ar prionsabail
thabhachtach iad sin ata leabaithe in Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta.
Foghlaimionn na scolairi faoin tdbhacht ata le foinsi iontaofa, an piarmheasunu, an eitic agus
an fhianaise maidir le cinnteoireacht loighcitil agus bionn siad réitithe go maith chun an

tuiscint sin a chur i bhfeidhm ar mhaithe le bréagaisnéis a aithint agus a chomhrac.

Foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach

Cuimsitear le foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach gach rud a fhoghlaimionn na scolairi
laistigh de na habhair agus na moduil a nglacann siad pairt iontu agus gach rud a
fhoghlaimionn na scoldiri ag a bhfuil baint lena n-eispéiris sraithe sinsearai ar fad. Is é an
phriomhaidhm anseo na go mbeidh gach scolaire nios saibhre, nios rannphairti agus nios
innitla mar dhaoine ag deireadh na sraithe sinsearai nd mar a bhi siad sular thosaigh siad an

tsraith shinsearach.

Ar mhaithe le soiléireacht, tugtar breac-chuntas faoin teideal ‘priomhinnitlachtai’ ar an

bhfoghlaim a bhaineann lena n-eispéiris ar fad sa tsraith shinsearach. Tugtar breac-chuntas ar



an bhfoghlaim a tharlaionn laistigh d’abhar né modul sonrach faoin gceannteideal
‘snaitheanna agus torthai foghlama’. Ach ta sé rithabhachtach a aithint go bhforbraitear
priomhinnitlachtai agus foghlaim abhair né mhoduil go comhthaite. T4 na priomhinnidlachtai
comhthaite ar fud na réasunaiochta, na n-aidhmeanna, na dtorthai foghlama agus ar fud ranna
measUnaithe na sonraiochtai. Go praiticitil, is iad na scolairi a fhorbraionn priomhinnitlachtai
ar scoil tri na hoideolaiochtai a Usaideann muinteoiri, agus an timpeallacht a fhorbraionn siad
ina seomrai ranga agus laistigh da scoil. D'fhéadfadh na habhair a bheith cabhrach do scolairi
a bpriomhinniulachtai a fthorbairt; agus is féidir leis na priomhinnitlachtai foghlaim dbhair nios
doimhne a fheabhsu agus a éascu. Nuair a tharlaionn an comhthathu seo, bainfidh na scolairi

tairbhe as:

e lelinn agus i gcaitheamh na sraithe sinsearai

e e linn ddibh aistriu chuig gnéithe éagsula i mbreisoideachas, oideachas aosach agus an
t-ardoideachas, printiseachtai, tréimhsi oiliina agus fostaiocht, agus

e ina saol mar dhaoine fasta le linn déibh caidrimh a bhuntd agus a chothu le réimse

leathan daoine ina saol agus pairt iomlan a ghlacadh sa tsochai.

Nuair a dhéanann muinteoiri agus scoldiri ceangail idir modhanna teagaisc a bhionn in Gsaid
do scolairi, na hinnitlachtai ata 4 bhforbairt acu agus na bealai ar féidir leis na hinnitilachtai sin
foghlaim shainitil abhair na scolairi a dhoimhnid, éirionn na scolairi nios feasai ar na bealai ar
fad a gcuireann a n-eispéiris ar fud na sraithe sinsearai lena bhforbairt iomlanaioch mar

dhaoine.



Priomhinniudlachtai
Is scath-théarma é Priomhinniulachtai ina ndéantar tagairt don eolas, na scileanna, na
luachanna agus na meonta a fhorbraionn na scolairi ar bhealach imeasctha le linn na sraithe

sinsearai.

Foghlaimeoiri a bheith nios
saibhre, nios rannphairti
agus nios inniudla

SCILEANNA

LUACHANNA AGUS MEONTA

Fior 1 Comhphdirteanna na bpriomhinnitlachtai agus an tionchar a mhianaitear leo

Tugtar breac-chuntas ar an eolas a bhaineann go sonrach leis an dbhar seo thios faoin teideal
‘snaitheanna staidéir agus
torthai foghlama’. Comhthathaitear an t-eolas eipistéimeach ar fud na n-abhar agus na modul

sna priomhinniulachtai.
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CHTAT AGUS UMVER

Fior 2 Priomhinniulachtai sa tSraith Shinsearach, lena dtacaionn litearthachtai agus uimhearthacht.

Ta na scileanna seo nasctha le chéile agus is féidir iad a chénascadh; is féidir leo feabhas a
chur ar fhoghlaim fhoriomlan na scolairi; is féidir leo cabhru leis na scolairi agus leis na
muinteoiri naisc bhriocha a dhéanamh idir agus thar réimsi éagsula foghlama; agus ta tdbhacht

ag baint leo trid an gcuraclam go léir.

Cuireann forbairt litearthachtai agus uimhearthacht na scolairi le forbairt na n-innitlachtai
agus an bealach eile thart. Tacaitear leis na priomhinnitlachtai nuair a dhéantar litearthacht
agus uimhearthacht na scolairi a fhorbairt go maith agus nuair is féidir leo dea-Uséid a bhaint

as uirlisi éagsula, teicneolaiochtai ina measc, chun tacu lena gcuid foghlama.



Cuirtear beocht sna priomhinnitlachtai tri na heispéiris foghlama agus na hoideolaiochtai a
roghnaionn muinteoiri agus tri fhreagairti na scolairi orthu. Is féidir agus ba cheart go
gcabhréfai leis na scoldiri a gcuid priomhinnidlachtai a fhorbairt, beag beann ar a gcllra, ar a
gcuid cuinsi né ar a gcuid eispéireas, faoi lathair né roimhe seo, agus ba cheart go mbeadh
neart deiseanna acu a bpriomhinnidlachtai a léiriu. T4 tuilleadh sonrai maidir leis na

priomhinnitlachtai ar fail ar https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-

sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/

Is féidir na priomhinnitlachtai a fhorbairt in Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta ar
réimse bealai. Mar shampla, forbraionn na scoldiri an phriomhinnitlacht a bhaineann le bheith
cruthaitheach de réir mar a éirionn siad fiosrach faoin domhan agus a fhoghlaimionn siad leis
na habhair fiosrachta sin a chur in il mar cheisteanna eolaiocha. De réir mar a lorgaionn siad
freagrai ar na ceisteanna sin tri fhiosrichan, déanann siad amhlaidh le hintinn oscailte agus
iad ag triail cineadlacha cur chuige agus modhanna fiosrichain éagsula. Déantar cruthaitheacht
na scoldiri a fhorbairt i dtosach, agus iad ag dul i ngleic leis na céimeanna dearaidh agus
pleanala a bhaineann le fiosrichain, agus déantar breis forbartha ar an gcruthaitheacht sin
agus iad ag tabhairt aghaidh ar gach gné den obair fiosrichain, agus a gcuid smaointe &

dtiontu ina ngniomhartha.

Forbraionn na scolairi in Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta nés intinne eolaiochta
agus baineann siad leas as sraith de phrionsabail eolaiochta sheanbhunaithe. Ar an mbealach
sin, forbraionn siad an phriomhinnitlacht a bhaineann le smaointeoireacht agus réiteach
fadhbanna. Faigheann na scoldiri rochtain ar fhaisnéis 6 fhoinsi éagsula agus déanann siad i a
bhailit agus a phroisedil i gcasanna a bhfuil cur amach aige orthu agus cinn nach bhfuil araon.
Cuireann siad ceisteanna, breathnaionn agus bailionn siad sonrai, agus oibrionn siad leis na
sonrai sin de réir mar a dhéanann siad initichadh ar fheiniméin eolaiochta agus a Usaideann
siad fianaise chun teacht ar thatail agus iad a chosaint. Mar smaointeoir criticitil, bionn ar na
scolairi a gcuid argainti, an fhianaise ata taobh thiar den mhéid a mhaionn siad, agus na

cliseanna ata taobh thiar de na nithe a chreideann siad a scradu go leantanach.

Bionn cumarsaid agus comhoibrit ina ngnéithe larnacha d’obair an eolai agus bionn deiseanna
saibhre ag na scolairi chun na priomhinnitlachtai a bhaineann le cumarsaid agus obair le
daoine eile a fhorbairt in Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta. Forbraitear an
phriomhinnitlacht a bhaineann le cumarsaid de réir mar a ullmhaionn na scolairi agus a
chuireann siad in idl an fhaisnéis chailiochtuil agus chainniochtuil a fuair siad 6 fhiosrichain tri
Usaid a bhaint as bunfhoinsi agus foinsi tanaisteacha. Forbraionn na scolairi a bhfeasacht ar an

nga atd le smaointe a chur i lathair ar bhealai a thagann leis na nithe atd 4 maiomh ach ar
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bhealai atd feiliinach don dream a bhfuiltear ag dirit orthu freisin. Bionn siad ag féachaint
agus ag éisteacht, fanann siad oscailte do dhearcthai éagsula, agus foghlaimionn siad conas
rudai a oibrit amach déibh féin. Déanann siad argéinti eolaiocha tri rudai a mhaiomh agus
Usaideann siad réasunaiocht loighcitil atd bunaithe ar fhianaise. Cuireann siad nodaireacht
agus ainmniocht eolaioch i bhfeidhm agus baineann siad Usaid as teanga eolaioch

abhartha. Oibrionn na scolairi lena chéile i mbeirteanna, i ngrupai agus i bhfoirne agus
faigheann siad léirthuiscint do ghrdpdhinimic tri na heispéiris sin. Glacann siad roéil éagsula,
oibrionn siad le comhscolairi chun comhspriocanna a bhaint amach, tugann siad agus
freagraionn siad d’aiseolas éna muinteoiri agus éna gcuid comhscolairi, agus idirghniomhaionn
siad go sabhailte agus go freagrach. Cuireann sé sin le tuiscint agus le léirthuiscint don chaoi a
gcuiditear chun daoine a spreagadh agus a mbaintear leas as na buanna uile sa ghrtpa ach dul
i mbun oibre i gcomhar. Foghlaimionn na scoldiri lena mbealach a dhéanamh tri thascanna
deacra, idirbheartaiocht a dhéanamh agus malairt tuairimi a réiteach de réir mar a phléann
siad straitéisi difridla agus a thagann siad ar chomhréiteach. Foghlaimionn na scoldiri freisin
faoin tabhacht a bhaineann le bheith in ann dul in oiritiint do chasanna difritla agus le bheith
sasta foghlaim 6 bhotuin, agus léirthuiscint acu do choincheap séisialta na teipe tairbhi.

Cuireann na nithe sin uile le forbairt teacht aniar agus tacaionn siad le folldine a chothu.

Tacaionn litearthacht agus uimhearthacht le forbairt priomhinnitlachtai i seomra ranga
Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta agus an bealach eile thart. Baineann litearthacht
le cumas na scoldiri focail a Usaid agus a chur le chéile chun a dtuiscint ar choincheapa a
mhinid tri mhodhanna éagsula, lena n-airitear modhanna scriofa, léitheoireachta, labhartha
agus digiteacha. T4 uimhearthacht dbhartha go hairithe nuair a bhailionn na scoliri sonrai
priomhula agus nuair a léirmhinionn siad sonrai priomhula agus tanaisteacha agus a dhéanann
siad iad a mheas go criticiuil, ach Usaid a bhaint as modhanna éagsula analégacha agus
digiteacha. Bionn na scolairi i mbun fiosrichan eolaioch agus forbraionn siad léirithe de réir
sonrai chun na feiniméin seo a mhiniu, rud a chuireann a gcuid litearthachta eolaiochta chun

feabhais.

Cuirtear deiseanna iomadula ar fail do scolairi le linn na sonraiochta chun priomhinnitlachtai a
fhorbairt agus iad ag dul i ngleic go gniomhach leis na torthai foghlama, go hairithe nuair a

thacaionn torthai foghlama sa snaithe aontaitheach leo.
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Snaitheanna staidéir agus torthai foghlama
Ceapadh an tsonraiocht seo d’Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta le haghaidh 180

uair an chloig ar a laghad d’am ranga. Luionn an Eolaiocht Fhisiceach go daingean laistigh de
dhisciplin na heolaiochta, agus sainaithnitear fuinneamh agus damhna mar na
bunchoincheapa a cheanglaionn an fhisic agus an cheimic san dbhar idirdhisciplineach seo. Ta
cuig snaithe ghaolmhara ann: Nadur na hEolaiochta, snaithe aontaitheach, agus ceithre
shnaithe chomhthéacsula - Damhna, Fuinneamh, Nadur Idircheangailte an Fhuinnimh agus an
Damhna, agus Ar dTimpeallacht san Eolaiocht Fhisiceach. Is 1éiriti é dearadh na snaitheanna ar

nadur idircheangailte Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta.

Snaithe 1 Snaithe 2

Damhna Fuinneamh

Snaithe Aontaitheach
Naduar na hEolaiochta

Snaithe 3 Snaithe 4
Nadar | Ar dTimpeallacht
Idircheangailte - san Eolaiocht
an Fhuinneamh Fhisiceach
agus an —
Damhna

TEICNEOLAIOCHY

Fior 3 Forbhreathnt ar Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta
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T4 Nadur na hEolaiochta mar bhonn agus taca d’Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta
agus mar sin meastar gur snaithe aontaitheach é; ta a lorg le feiceail ar fud shnaitheanna uile
na sonraiochta. Sainaithnitear i dtorthai foghlama an tsnaithe seo an t-eolas, na scileanna, na
luachanna agus na meonta a bhaineann le cleachtais eolaiochta ata rithdbhachtach le
haghaidh fhoghlaim na scoldiri faoin eolaiocht ar fud an chdrsa, rud a chuireann bonn eolais

faoi na gniomhaiochtai agus faoin dbhar sna snaitheanna eile.

Leis na torthai foghlama sna snaitheanna comhthéacsula; Damhna, Fuinneamh, Nadur
Idircheangailte an Fhuinnimh agus an Damhna, agus Ar dTimpeallacht san Eolaiocht
Fhisiceach, sainaithnitear eolas na heolaiochta fisici; .i. na priomhchoincheapa, na
priomhshamhlacha agus na priomhtheoirici a chuireann sios ar fheiniméin fhisiceacha agus
cheimice agus a mhinionn agus a thuarann iad. Ni thugann an t-ord ina gcuirtear i lathair na
snaitheanna agus na torthai foghlama aon ord ar leith le fios maidir leis an teagasc agus/né

foghlaim.

Sainaithnitear sa tsonraiocht tri théama thrasghearrtha - Teicneolaiocht, Sldinte agus
Inbhuanaitheacht. Ta na téamai sin mar lionsai a chabhraionn leis na scolairi feidhm an eolais

a thagann 6n eolaiocht fhisiceach a fhiosru.

Ba cheart go bhféadfadh gach scolaire na torthai foghlama a bhaint amach, ar a leibhéal
mianach agus cumas féin. Cuireann torthai foghlama proéisis teagaisc agus foghlama chun cinn
a fhorbraionn eolas, scileanna, luachanna agus meonta na scoldiri de réir a chéile, rud a
chuireann ar a gcumas a bpriomhinnitlachtai a chur i bhfeidhm ar chasanna difridla de réir
mar a théann siad chun cinn. Tabharfaidh scolairi atd ag déanamh staidéar ar an gcursa
Gnathleibhéil agus ar an gcursa Ardleibhéil aghaidh chriticitil ar an Eolaiocht Fhisiceach ach
beidh an comhthéacs, an fhaisnéis agus na torthai a eascraionn as an rannphairtiocht sin

éagsuil, mar ata leagtha amach i dTabla 1.
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Tdbla 1: Dearadh na dtorthai foghlama don Ghndthleibhéal agus don Ardleibhéal

Gnéthleibhéal Ardleibhéal

Téann scolairi i ngleic le raon leathan
eolais, agus é nithiuil den chuid is
mad, ach a mbionn gnéithe éigin den
teibit né de theoiric ag baint leis
freisin.

Léirionn agus Usaideann na scolairi
raon measartha de scileanna agus
uirlisi cognaiocha chun faisnéis a
Usaid, straitéisi initichta a phleanail
agus a fhorbairt, roghnu 6 raon
ndsanna imeachta, agus réitigh ata ar
eolas acu a chur i bhfeidhm ar
fhadhbanna éagsula. Sainaithnionn
siad eolas, scileanna, luachanna agus
meonta agus cuireann siad i
bhfeidhm iad i réimse
comhthéacsanna a bhfuil cur amach
acu orthu agus comhthéacsanna
nach bhfuil.

Forbraionn na scolairi scileanna
litearthachta eolaiocha le linn déibh
fianaise agus sonrai a roghnu chun
torthai a chur in idl agus tatail a
bhaint i dtaca le ceisteanna a chuir
siad féin agus cinn a chuir daoine
eile.

Cuireann na scolairi foghlaim i
bhfeidhm ar fheidhmeanna coitianta
a bhfuil cur amach acu orthu agus
déanann siad ceangail idir
feidhmeanna teoiricitla agus
praiticiula.

Téann na scolairi i ngleic le raon
leathan eolais, lena n-airitear
coincheapa teoiricitla agus
smaointeoireacht theibi, le
doimhneacht shuntasach i roinnt
réimsi.

Léirionn agus usaideann na scolairi
réimse leathan scileanna cognaiocha
agus uirlisi chun faisnéis a mheas
agus a usaid, chun straitéisi initichta
a phleanail agus a fhorbairt, agus
chun réitigh a fhail amach ar
fhadhbanna éagsula. Sainaithnionn
siad eolas, scileanna, luachanna agus
meonta agus cuireann siad i
bhfeidhm iad i réimse leathan
comhthéacsanna a bhfuil cur amach
acu orthu agus comhthéacsanna
nach bhfuil.

Forbraionn, Iéirionn agus Usaideann
na scoldiri scileanna litearthachta
eolaiochta agus baineann siad Usaid
as fianaise agus sonrai cui le torthai a
chur in idl go héifeachtach agus le
tatail a bhfuil bonn cirt leo a bhaint i
dtaca le ceisteanna a chuir siad féin
agus cinn a chuir daoine eile.

Cuireann na scolairi a gcuid
foghlama i bhfeidhm ar thacar
leathan feidhmeanna coitianta agus
déanann siad ceangail nithitla idir
feidhmeanna teoiricitla agus
praiticiula.

Tugtar achoimre ghairid ar gach snaithe thios, agus tabla ina ndiaidh. Sa cholln ar dheis, ta

torthai foghlama a dhéanann cur sios ar an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta

ba cheart a bheith ar chumas na scolairi i ndiaidh tréimhse foghlama. Sa cholln ar chlé,

déantar cur sios ar réimsi ar leith faoina bhfoghlaimionn na scoldiri. | dteannta a chéile,

cuirfidh siad seo soiléireacht agus comhleaninachas leis na codanna eile den tsonraiocht ar

fail. In Aguisin 1 tugtar gluais de bhriathra gnimh a Usaidtear sna torthai foghlama.



Snaithe Aontaitheach: Nadar na hEolaiochta

Cuireann an snaithe seo leis an snaithe aontaitheach 6 Eolaiocht na Sraithe Séisearai agus
cuireann sé beocht sna cleachtais agus sna gndsanna ata ina mbonn taca faoi fhiorais,
coincheapa, dlithe agus teoirici na heolaiochta. Agus iad ag tégail ar eolas ata acu cheana féin,
forbraionn na scoldiri léirthuiscint ar an eolaiocht mar phrdiseas agus mar bhealach tuisceana,
smaointeoireachta agus mar shli le rudai a dhéanamh. Foghlaimionn sé chomh maith go
gcuimsitear i ndisciplin na heolaiochta nadur na faisnéise eolaiochta chomh maith le feasacht
ar an gcaoi a ngintear, a ndeimhnitear, a bhforbraitear, a gcuirtear i bhfeidhm agus a léiritear
an fhaisnéis seo. Sa tsraith shinsearach tathar ag suil le go mbeidh na scolairi in ann na torthai

foghlama a bhaint amach agus nios mé neamhspleachais & léirit acu.

Agus é ag foghlaim modhanna oibre an eolai, forbraionn sé nds intinne ina mbraitheann sé ar
shraith de phrionsabail agus de chleachtais sheanbhunaithe a bhaineann le fiosrichan
eolaioch chun fianaise a bhailit, samhlacha a chruthd agus a thuairimi ar an gcaoi a n-oibrionn
an dulra a thastail. Beidh sé soiléir gur minic a bhionn proiseas na heolaiochta casta agus
atriallach, agus go leanann sé go leor conairi éagsula, ach bionn na prionsabail agus na
cleachtais sheanbhunaithe sin mar bhonn faoi i gcénai. Foghlaimionn na scolairi conas sonrai
priomhula (sonrai ata bailithe acu féin) agus sonrai tanaisteacha (sonrai ata bailithe ag duine

éigin eile) a bhailitl agus a mheas.

Foghlaimionn na scolairi go bhfuil teorainneacha leis an eolaiocht, in ainneoin go bhfuil si
cumhachtach, agus i ag giniuint eolais atd mar bhonn le go leor dul chun cinn agus
nudlaiochtai sa tsochai. Gheobhaidh siad amach freisin gur féidir le clinsi ar nés cuinsi
eacnamaiocha, sdisialta, inbhuanaitheachta agus eiticitla tionchar a imirt ar chur i bhfeidhm

an eolais eolaioch ar shaincheisteanna fiorshaoil agus réiteach fadhbanna.

Torthai Foghlama an tSnaithe Aontaithigh

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairf:

A1. Eolas eolaiochta

e nadur an eolais eolaiochta 1. léirthuiscint a bheith acu don chaoi a

e is pobal i an eolaiocht a bhraitheann mbionn eolaithe ag obair agus don
ar chumarsaid shoiléir, gnasanna chaoi a gcoigeartaitear tuairimi le
idirndisianta, piarmheasunu agus in- himeacht aimsire.

atdirgtheacht
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

claonadh a aithint

A2. Initchadh san eolaiocht

ceistiu, tuar

oibiachtulacht

aird chui 4 tabhairt ar
theorainneacha bheachtas agus
chruinneas an tomhais agus ar rél an
chalabraithe sa phrodiseas sin

foinsi féideartha earraidi
randamacha agus cérasacha a
shainaithint

sonrai @ mheas maidir le cruinneas,
mionchruinneas, in-atrialltacht agus
in-atdirgtheacht

cleachtas sabhailte éifeachtach
saotharlainne agus measunu cui
riosca

idirdhealt a dhéanamh idir
bhunaonaid agus aonaid
dhiorthaithe, ag baint Gsaid as
aonaid Sl, réimireanna agus
cumhachtai i ndeich d’ord
méadaiochta, le haonaid a aistriu
agus lion cui digiti suntasacha a
Usaid i riomhanna

tatail a bhfuil bonn cirt leo a bhaint

cumarsaid a dhéanamh ach Usaid a
bhaint as logai fiosrichain, péstaeir,
grafaic faisnéise, cas-staidéir, cuir i
lathair agus tuarascalacha

15

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:

2.

taighde a dhéanamh a bhaineann le
saincheisteanna eolaiochta, foinsi
difritla faisnéise a mheasunu lena n-
airitear sonrai tanaisteacha, agus
tuiscint a bheith acu go mb’fhéidir
nach mbeadh mionsonrai ar fail i
bhfoinse né go mbeadh si laofa

ceisteanna a aithint agus a chur ata
oiriinach le haghaidh initichadh
eolaiochta

hipitéisi intastailte a chumadh a
forbraiodh ag baint Usaid as teoirici
agus miniuchain eolaiochta, agus
straitéisi chun hipitéisi a iniichadh a
mheas agus a chur i gcomparaid

inidchtai a dhearadh, a phleaniil
agus a dhéanamh; miniu a thabhairt
ar an gcaoi a ndearnadh iontaofacht,
bailiocht, cruinneas, beaichte,
earrdid, cothroime, sabhailteacht,
jonracas agus roghnu trealamh cui a
mheas

sonrai a thairgeadh agus a roghnu
(go céiliochtuil/go cainniochtuil),
sonrai a anailisiu go criticitil chun
patruin agus coibhneasa a aithint,
breathnuithe aimhrialta a aithint,
concluidi a bhaint astu agus na
concluidi a chosaint

athbhreithnit agus machnamh a
dhéanamh ar na scileanna agus ar an
smaointeoireacht a bhionn i gceist le
linn inidchtai a dhéanamh, agus a



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

A3. An eolaiocht sa tsochai

an eolaiocht a nascadh leis an
tsochai tri chuimhneamh ar ghnéithe
eacnamaiocha, sodisialta,
inbhuanaitheachta agus eiticitla

freagracht aonair agus choiteann
maidir le dul i ngleic le tionchar na
heolaiochta ar an tsochai

fianaise maidir le habharthacht,
cruinneas, claonadh a mheas

A4. Samhalti san eolaiocht

samhlacha mar uirlisi cumhachtacha
chun feiniméin chasta a thuiscint
teorainneacha na samhlacha a mheas
agus a aithint

an léirshamhld mar phriomhghné
agus tuiscint 4 saothru ar

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:
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gcuid foghlama agus scileanna a chur
i bhfeidhm chun fadhbanna a
réiteach i gcomhthéacsanna nach
bhfuil cur amach acu orthu.

a gcuid torthai taighde agus initchta
a eagru agus a chur in idl ar bhealai
éagsula a oireann don fheidhm agus
don lucht éisteachta, ag usaid
téarmaiocht agus léiritichain
eolaiochta dbhartha

taighde a dhéanamh ar fhaisnéis
agus i a chur i lathair faoin méid a
dhéanann eolaithe i leith fionnadh
agus airgeadh eolaiochta, agus an
tionchar a bhionn aige sin ar an
tsochai a mheas

léirthuiscint a bheith acu do rél na
heolaiochta sa tsochai; agus ar a
tabhacht ar bhonn pearsanta,
sdisialta agus domhanda; agus don
chaoi a n-imrionn an tsochai tionchar
ar thaighde eolaiochta

argoéinti sna meain maidir le
heolaiocht agus teicneolaiocht a
mheasunu

a thuiscint

gurb ionann samhlacha agus
[éirithe simplithe de chorais n6
d'fheiniméin chasta agus
toimhdithe ag tacu leo

gur féidir samhlacha a choigeartu
de réir mar a bhionn nios moé
sonrai ar fail 6n
gcoras/feiniméan

gur féidir samhlacha a Usaid le
hiompraiocht cérais né feiniméin
a thuar

samhlacha a chrutht agus a
shamhaltu lena gcuid smaointe a



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

phriomhchoincheapa agus
bunphrionsabail

[éiriG ar smaoineamh, struchtur,
proiseas, n6 coéras, tri mhodhanna
éagsula amhail focail, 1éaraidi,
uimhreacha, graif, cothromaidi,
samhlacha fisiceacha né
ionsamhltchain

samhlacha a dheimhnit ach sonrai
priomhula agus tanaisteacha a Gsaid

A5. Feidhmeanna na heolaiochta fisici

cinedl comhthdite na
bpriomhchoincheap agus na
mbunphrionsabal ceimiceach agus
fisiceach araon

feidhmeanna coitianta na
heolaiochta fisici

Snaithe 1: Damhna

Sa snaithe seo, tugtar eolas do na scoldiri ar cheithre fhérsa bhuntsacha an dulra; forsa

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

[éirid maidir le feiniméin
cheimiceacha agus fhisiceacha nach
féidir a bhreathnu go direach

ceangail a dhéanambh idir léirithe
matamaiticitla de chéras agus sonrai
arna bhfail 6n gcéras sin

[éirthuiscint do chineal
idirdhisciplineach na heolaiochta
fisici

[éirit a thabhairt ar an gcaoi a
gcuirtear an eolaiocht fhisiceach i
bhfeidhm chun aghaidh a thabhairt
ar fhadhbanna fiorshaoil agus ar a
gcuinsi eiticiula gaolmhara

nuicléach laidir, nuicléach lag, imtharraingteach agus leictreamaighnéadach, de réir mar a

fhorbraionn siad an tuiscint ata acu ar an dulra agus ar iompraiocht an damhna. Usaideann

siad samhail na gcaithnini cinéiteacha mar uirlis chun iompraiocht an damhna i staideanna

éagsula a mhinid, ag doimhniu a gcuid tuisceana ach fiosri a dhéanamh ar an gcaoi a

mbaineann athruithe san fhuinneamh cinéiteach le hathruithe i staid agus scradd a dhéanamh

ar na gaolmhaireachtai idir teocht, bri agus toirt. Déanann siad samhaltu agus iniichadh ar

ghluaiseacht caithnin ach Usaid a bhaint as |éirithe briathartha, matamaiticitla agus grafacha

chun cinéimitic agus dinimic na gluaisne in aon toise amhain a mhinit. Déanann na scolairi

iniuchadh ar choincheap an imchoimeadta de réir mar a dhéanann siad fiosri turgnamhach ar

dhlithe imchoimead na maise agus an mhéimintim, ag cothu naisc idir coincheapa teoiricitlla

agus feiniméin choitianta.



Forbraionn na scoldiri a dtuiscint ar an adamh agus bionn léirthuiscint acu don fhorbairt a
thainig ar shamhail adamhach Bohr. Is anseo a fhorbraionn na scolairi [éirthuiscint do thuiscint
phraiticiuil ar an bhférsa bundsach nuicléach laidir agus lag agus a thosaionn siad ag cothu na
tuisceana sin, de réir mar a fhiosraionn siad struchtdr an adaimh. Aithnionn na scolairi an
Tabla Peiriadach mar cheann de na foinsi tanaisteacha is tabhachtai agus is bunusai chun na
duile a eagru agus a n-airionna a thuar. Ceanglaionn na scolairi an fhoghlaim ata bainteach le
struchtdr adamhach agus na priomhthreochtai ata bainteach le hiompraiocht cheimiceach,
lena n-airitear leictridhitltacht, fuinneamh iandchain agus méid adamhach. Tugtar isteach
coincheap an mhail chun tacu le cainniochtd damhna, mar aon le coincheapa ambhail seoltacht

leictreach agus meath radaighniomhach spontdineach.

Ar deireadh, cuireann na scolairi a gcuid eolais i bhfeidhm chun airionna fisiceacha agus
ceimiceacha damhna a fhiosru agus iniichadh a dhéanamh ar an gcaoi a mbaineann struchtur

agus airionna damhna le dearadh agus Usaid dbhar san thiorshaol.

Snaithe 1: Torthai foghlama

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairf:

1. Teoiric na gcaithnini cinéiteacha
maidir le damhna

e substainti iona (duile, comhdhdile) 1. damhna a rangu de réir a staide fisici
agus meascain (aonchinealacha agus agus a chomhdhéanaimh
ilchinealacha) i staideanna éagsula
damhna

e cinedl caithnineach damhna, lena n- 2. Usaid a bhaint as foinsi tanaisteacha
airitear toimhdi agus teorainneacha agus breathnuithe chun na nithe seo
na samhla a shamhaltu:

e coincheap na bhférsai e nadur agus iompraiocht an
idirmhailineacha agus damhna ar an leibhéal
ionmhdéilineacha caithnineach

e an proiseas a bhaineann le staid a e gluaisne caithnin i solaid, leachtai
athrd mar athru fisiceach agus gais
athruithe pas agus siombaili staide e an chaoi a n-athraionn staid an

e tuaslagain agus coincheap na damhna
tilchana, na tuaslagthachta agus na e dlithe imchoimeadta i ndail le
slaodachta gluaisne caithnini
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

an ghaolmhaireacht idir teocht agus
fuinneamh cinéiteach caithnini faoi
ghluaisne

coincheap an bhru agus na teochta
agus an tionchar ata acu ar athruithe
pas agus ar thoirt na solad, na
leachtai agus na ngas

dli an ghais idéalaigh: PV = nRT
coincheap an teasa folaigh, an
ledphointe agus an fhiuchphointe

coincheap imchoimead na maise
na teorainneacha a bhaineann le
sonrai priomhula a ghinidint

Forsai agus gluaisne caithnin

coincheapa bunusacha chun cur sios
a dhéanamh ar ghluaisne caithnin;
dildithriq, treoluas, luasghéaru agus
am

samhlacha matamaiticiula:
As Av
At At

o v=u+at
o v?=u?+2as

o V=

o s=ut + %at2
samhlacha grafacha:
(@]
graif dilaithrithe/ama, graif
treoluais/ama

cinealacha forsai - Gnach,
Frithchuimilteach, Frithsheasmhach,
Teannais, Imtharraingteach, Lucht
leictreach

forsa comhthoraidh mar shuim na
bhfdérsai ar fad

coincheapa na maise agus an fhorsa
o F =ma

[éirit agus léirmhinid grafach:

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:
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inidchadh a dhéanamh ar dheighilt
meascan aonchinedlach agus
ilchinedlach ach Usaid a bhaint as
sonrai priomhula agus tanaisteacha

coincheap na teochta a cheangal le
fuinneamh cinéiteach cérais

inidchadh a dhéanamh ar an
ngaolmhaireacht idir brd, teocht
agus athruithe pas i ndamhna, ach
Usdid a bhaint as sonrai priomhula
agus tanaisteacha

na gaolmhaireachtai arna mbreathnu
idir brd, teocht agus toirt a chur i
bhfeidhm ar chasanna coitianta

dli imchoimead na maise a
dheimhniu, ach usaid a bhaint as
sonrai priomhula agus tanaisteacha

gluaisne céithnin i line dhireach a
shamhaltu

sonrai priomhula agus tanaisteacha a
Usaid chun gluaisne lineach
leanUnach agus athraitheach a
imscrudu

gluaisne caithnin a shamhaltu faoi
fhérsa comhthoraidh tairiseach

iniichadh a dhéanamh ar dhara dli
na gluaise de chuid Newton ach
Usdid a bhaint as sonrai priomhdla
agus tanaisteacha



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:

coincheap an dludis agus an bhru

_ B
@) p—z

coincheap an mhoéimintim
m

O p:;

. An t-adamh

férsa nuicléach laidir agus struchtur
an adaimh

riail an ochtréid agus coincheap an
fhidis

mais, lucht agus suiomh caithnini fo-
adamhacha

eagru agus tuar chun tacu le tuiscint
ar iompraiocht cheimiceach

maisuimhir, uimhir adamhach agus
struchtur leictreonach miotal agus
neamh-mhiotal

ianu agus seoltacht

treochtai imoibriochta ceimici agus
gaolmhaireachtai a bhaineann le
méid adamh, ianu agus
leictridhitltacht

dduile lena ngabhann an mhaisuimhir
chéanna ach uimhir adamhach
dhifridil

iseatéip chobhsai agus éagobhsai
foérsa nuicléach lag agus raidiseatéip
meath radaighniomhach tri alfa-
chaithnini agus béite-chaithnini agus
gama-ghathanna

breathnuithe agus fianaise a
thacaionn le tuiscint ar airionna
difridla a bhaineann le hiseatoip den
duil chéanna

coincheap an mhail agus an chaoi a
bhfuil lion na gcaithnini, mais, mais
adamhach choibhneasta, mais
mhdilineach, toirt agus mail
gaolmhar
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iniichadh a dhéanamh ar dhéine
agus bra ach Gsdid a bhaint as sonrai
priomhula agus tanaisteacha

an prionsabal imchoimeadta
moimintim a fhiosru tri Usaid a
bhaint as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

léirthuiscint do rél Bohr maidir le
samhail an adaimh a fhorbairt

adamh Bohr a shamhaltu

léirthuiscint do rél an Tabla
Pheiriadaigh mar bhunfhoinse
thanaisteach san eolaiocht fhisiceach

foirmiu ian a shamhaltu, ach usaid a
bhaint as sonrai tanaisteacha

treochtai agus gaolmhaireachtai a
bhaineann le himoibriocht
cheimiceach na ndul a anailisiti ach
Usaid a bhaint as sonrai tanaisteacha

cur sios a dhéanamh ar struchtur
iseatdp, ach Usaid a bhaint as sonrai
tanaisteacha

meath radaighniomhach
spontaineach a shamhaltu, ach usaid
a bhaint as sonrai tanaisteacha

fianaise a thacaionn le heiseadh
iseatop a anailisit, ach Usaid a bhaint
as foinsi tanaisteacha

léirthuiscint do thabhacht agus méid
an mhail mar shli le damhna a
chainniochtu



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

aonad maise adamhai, u
tairiseach Avogadro

Nascadh ceimiceach

nadur na nasc ceimiceach a luionn ar
chontanam 6 naisc ianacha go naisc
fona chomhfhitsacha.

an chaoi a dtacaionn luachanna
leictridhitltachta le cinedl nasctha a
thuar

cruth: AB2, AB3, AB4

airionna comhdhul, lena n-airitear
seoltacht leictreach, ledphointi agus
fiuchphointi agus staid damhna ag
teocht an tseomra

Airionna damhna agus abhar

airionna fisiceacha: seoltacht
theirmeach agus leictreach,
friotachas, dlus, tuaslagthacht,
ledphointe agus fiuchphointe
airionna ceimiceacha: imoibriocht

abhair agus an Usdid chui a bhaintear
astu
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Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scoldirf:

10.

an moél a cheangal le tairiseach
Avogadro

cinedlacha éagsula de nascadh
ceimiceach a shamhaltu

nadur na nasc ceimiceach idir
adaimh a thuar, ach usaid a bhaint as
foinsi tanaisteacha

cruth agus airionna comhdhul simpli
a cheangal le nadur an nasctha até
ann, ach Usaid a bhaint as sonrai
tanaisteacha

airionna damhna a dheimhnit ach
Usaid a bhaint as sonrai priomhula
agus tanaisteacha

oiriinacht na n-abhar agus a n-
airionna lena n-usaid laistigh den
tslainte, teicneolaiocht agus
inbhuanaitheacht a mheas ach usaid
a bhaint as foinsi tanaisteacha®®



Snaithe 2: Fuinneamh

Sa snaithe seo, déanann na scoldiri fiosrd ar chruthd agus struchtdr na Cruinne, agus
forbraionn siad an tuiscint atd acu ar nadur idircheangailte an damhna agus an fhuinnimh agus
ar nadur éabhloideach na heolaiochta. Forbraionn siad an tuiscint ata acu ar fhérsai
imtharraingteacha agus leictreamaighnéadacha de réir mar a fhoghlaimionn siad faoin
ngrianradaiocht mar an phriomhfhoinse fuinnimh dar bplainéad agus dar ngrianchéras.
Déanann na scolairi iniichadh ar chomhleé nuicléach agus ar an speictream
leictreamaighnéadach, agus dirionn siad ar an ngrianspeictream, mar a mbionn deiseanna
praiticitla acu dul i ngleic leis na réigiuin ultraivialaite (UV), infheicthe agus infridhearga (IR).
Doimhnionn siad an tuiscint ata acu ar fhuinneamh mar bhunchoincheap san eolaiocht agus
tugtar eolas déibh ar obair mar mhodh aistrithe fuinnimh agus ar chumhacht mar rata
aistrithe. Ar an mbealach sin, déanann siad scridu ar an gcaoi ar féidir an anailis ar chérais
mheicnidla a shimplil le prionsabal na hoibre agus an fhuinnimh i gcomparaid le dlithe

Newton a Usdid go direach.

De réir mar a chuireann na scoldiri lena gcuid eolais ar shamhail na gcaithnini cinéiteacha agus
ar theoiric adamhach, déanann siad fiosru ar aistriu teasa tri sheoladh, comhiompar agus
radaiocht, déanann siad iniichadh ar iompraiocht an tsolais agus déanann siad scradu ar rol
na speictream astichain mar fhianaise chun tacu le samhlacha adamhacha nua-aimseartha.
Cuireann siad an tuiscint sin i bhfeidhm ar fhadhbanna agus feidhmeanna fiorshaoil, lena

mbaineann aistriu, stérail agus éifeachtulacht fuinnimh.

Cuirtear crioch leis an snaithe agus buneolas a thabhairt isteach ar shruth leictreach agus rél
an leictreonsreafa i dtiontt fuinnimh. Usaideann na scolairi samhaltai chun férsai
neamhtheagmhala idir réada luchtaithe a mhinit agus tosaionn siad ag ceangal fuinnimh agus

damhna go teoiricidil.

Snaithe 2: Torthai foghlama

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairt:

1. Bunus na Cruinne

e fuinneamh agus damhna de 1. breac-chuntas a thabhairt ar theoiric
thionscnamh staide fiorthe dluithe na hollphléisce mar mhinia ar

e fuarl agus leathnd agus bunus an luathfhorbairt na cruinne ach Usaid a
spais agus an ama bhaint as foinsi tanaisteacha
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:

teorainneacha theoiric na
hollphléisce

foirmiu na bhférsai bunisacha, na
gcaithnini agus na gcéad adamh
foirmid struchtdr na Cruinne

tiontu maise/fuinnimh, E=mc?

comhled nuicléach nuicléas hidrigine
ina héiliam sa ghrian agus mar
thoradh air sin, scaoiltear méideanna
mora fuinnimh ar fud an
Ghrianchérais

férsai ndicléacha agus
imtharraingteacha laga

grianradaiocht agus an speictream
leictreamaighnéadach

fétoéin, tonnfhad agus miniciocht
fuinneamh infridhearg agus
infheicthe (teas agus solas) mar na
foirmeacha grianradaiochta is Usaidi
ar domhan

Sambhail oibre-fuinnimh

nadur idircheangailte na hoibre, an
fhorsa agus an fhuinnimh
o W=Fs

foirmeacha difridla fuinnimh
mheicnitil agus tiontuithe
gluaisne agus athdhaileadh agus
storail fuinnimh i gcoéras

Ep = mgh, E; = %mvz

dli imchoimead an fhuinnimh

cumhacht mar an rata ag a n-
aistritear n6 a thiontaitear
fuinneamh in aghaidh an aonaid ama

w
o P=—
t
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2.

leathnu agus fuarud na cruinne a
shamhaltu

[éirthuiscint do nadur idircheangailte
an fhuinnimh agus an damhna le linn
luathfhorbairt na Cruinne

breathnuithe agus fianaise a
thacaionn le teoiric na hollphléisce a
anailisiu, ach Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha

an proiseas a bhaineann le comhled
nuicléach sa ghrian a shamhaltu

an rol ata ag an ngrian mar an
phriomhfhoinse fuinnimh don
domhan a aithint

réigitiin den speictream
leictreamaighnéadach a cheangal
lena n-airionna tonnta, lena
bhfeidhmeanna agus lena n-usaidi

coincheapa na hoibre, an fhérsa agus
an fhuinnimh a cheangal

tiontuithe fuinnimh coitianta a
fhiosru agus dli imchoimead an
fhuinnimh a chur i bhfeidhm, mar a
bhfuil obair & déanamh

an prionsabal imchoimeadta
fuinnimh a fhiosru tri Usaid a bhaint
as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

coincheapa an fhuinnimh, an ama
agus na cumhachta a cheangal



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

e Léaraidi Sankey mar mhodhanna
chun sreabhadh fuinnimh i gcéras a
shamhaltu

e fdrsai, teorainneacha an dearaidh
agus idid fuinnimh

e coincheap na héifeachtulachta

P, x 100
S

e cobrais aisghabhala fuinnimh i
gcarranna leictreacha agus
hibrideacha

3. Fuinneamh leictreamaighnéadach
(teas)

e fuinneamh arna mhalartu idir abhair
mar thoradh ar dhifriocht sa teocht

e samhlacha caithnineacha téimh:
seoladh, comhiompar
e samhail tonnta: radaiocht

e U-luach mar rata aistrit an teasa tri
abhar

e inslit mar abhar a ghniomhaionn mar
bhacainn chun aistrit an fhuinnimh a
mhoillit

e airionna inslitheoiri teirmeacha

4. Fuinneamh leictreamaighnéadach
(solas)

e |éardid de ghathanna
e frithchaitheamh
o i=r

e athraonadh

o comhéifeacht athraonta
sini cl 1

le) = = — =

sinr c2
e an uillinn chriticidil agus

frithchaitheamh iomlan agus
inmheanach

sinC

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:

5. éifeachtulacht fuinnimh a mheas i
ndail le haschuir Gsdideacha agus
neamhusdideacha i dtiontuithe
fuinnimh laethdla, ach Gsaid a bhaint
as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

6. iniichadh a dhéanamh ar chuspéir
an choscanaithe athghinitnaigh i
gcarranna leictreacha agus
hibrideacha ach Usaid a bhaint as
foinsi tanaisteacha®®

1. aistrit na radaiochta infridheirge ina
foirmeacha fuinnimh ata nios Usaidi
a léiriu

2. coincheap an aistrithe teasa a
shamhaltu

3. inilchadh a dhéanamh ar thionchar
an inslithe theirmigh ar idit agus
inbhuanaitheacht fuinnimh ach udsaid
a bhaint as foinsi tanaisteacha®®

4. initchadh a dhéanamh ar thionchar
na n-abhar chun gniomhd mar
inslitheoiri teirmeacha ach usaid a
bhaint as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

1. iompraiocht toinne a shamhaltu;
frithchaitheamh agus athraonadh

2. sambhlacha a dheimhnit le haghaidh
frithchaithimh, athraonadh agus
diraonadh ach Usaid a bhaint as
sonrai priomhula agus tanaisteacha
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

c=fA
diraonadh
o nA=dsinb

déacht toinne is caithnin

fianaise a thacaionn le samhail
caithnini agus tonnta an tsolais
feidhmeanna Usaideacha a
bhaineann le hiompraiocht an tsolais
laistigh den tslainte agus den
tionscal, lena n-airitear snathoptaic
don chumarsaid, iomhau
diagndiseach agus braiteoiri
bithleighis

feidhmeanna an tsolais a thacaionn
le monatodireacht a dhéanamh ar

thascairi slainte, lena n-airitear rata
croi agus leibhéil ocsaigine san fhuil

Fuinneamh leictreon

struchtur leictreonach; s, p, d
speictrim astuchain mar fhétoin ar
thonnfhaid shonracha, agus dath ar
leith ann do gach duil
leibhéil fuinnimh agus staideanna
candamacha

o E,-E;=hf

tastalacha lasrach agus
speictreascépacht

leictreoin a n-eisteilgean no &
scaoileadh 6 dhromchla na n-abhair
(miotal go hionduil) nuair a thiteann
solas de mhiniciocht chui orthu

E =hf
@ = hfo
o miniciocht tairsi fo

o feidhm oibre ¢
prionsabal imchoimeadta an
fhuinnimh mar chrann taca ag an
éifeacht

o E=¢+ %"lvuasmhéidZ
samhail chdithnineach an tsolais
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Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:

fianaise a thacaionn le solas mar
chaithnin agus tonn a anailisit, ach
Usaid a bhaint as sonrai tanaisteacha

feidhmeanna na hoptaice a réitionn
fadhb choitianta a iniichadh ach
Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha®®

oiriinacht na n-abhar lena n-usaid sa
snathoptaic a mheas, agus Usaid &
baint as foinsi tanaisteacha®®

samhaltu a dhéanamh ar an gcaoi a
n-usdideann gléas cliste solas chun
monatdireacht a dhéanamh ar
thascairi slainte

aistriu fuinnimh floscachain a
shamhaltu ach UGsaid a bhaint as
sonrai tanaisteacha

léirthuiscint a fhail ar an gcaoi ar
chuir sonrai speictream astaiochta
lenar dtuiscint ar réada ar domhan

duile a shainaithint ach usaid a
bhaint as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

sonrai tanaisteacha a Usaid chun an
iarmhairt fhotaileictreach a
dheimhnitd chomh maith le
hiarmhairt an athraithe

déine na radaiochta ionsaithi
miniciocht na radaiochta
jonsaithf



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scoldirf:

e feidhmeanna na héifeachta 5. initchadh a dhéanamh ar
fotaileictri fheidhmeanna coitianta den éifeacht
fhoétaileictreach ach Usaid a bhaint as
foinsi tanaisteacha®®

6. Fuinneamh leictreach

e réada ata neodrach 6 thaobh an 1. forsai a léiriu
leictreachais de agus mar a éirionn e idir réada luchtaithe
siad luchtaithe e idir réada luchtaithe agus réada
e imchoimead luchtaithe agus neodracha
fuinnimh in idirghniomhaiochtai
e sruth leictreach mar an sreabhadh 2. abhair a rangu ina seoltéiri, ina
leictreon tri sheoltdir i gciorcad leathsheoltdiri n6 ina n-inslitheoiri
iomlan
e saorleictreoin agus leictreoin 3. sruth leictreach a shamhaltu in
cheangailte inslitheoiri, seoltoéiri agus
e dopail; n-chinealach, p-chinealach leathsheoltéiri

agus cumar p-n, an tsraith idithe

Snaithe 3: Nadur Idircheangailte an Fhuinnimh agus an Damhna

Sa snaithe seo, diritear foghlaim na scoldiri ar thuiscint a fhail ar an gcaoi a n-
idirghniomhaionn damhna agus fuinneamh i gcomhthéacsanna fisiceacha agus ceimiceacha
araon. Is é an t-eolas ata acu ar na hathruithe staide a bhaineann do shamhail na gcaithnini
cinéiteacha atd mar bhunchloch chun fiosrd a dhéanamh ar naddr na n-imoibrithe
ceimiceacha agus ar na prionsabail theirmidinimicitla a rialaionn iad. Déantar initichadh breise
ar phriomhchoincheapa amhail teocht, aistriu teasa, teas folaigh agus saintoilleadh teasa, agus
déanann na scolairi turgnaimh phraiticitla chun sreabhadh fuinnimh i bpraisis fhisiceacha a
thuiscint. Tugtar isteach coincheap na heantalpachta sa snaithe seo, rud a chuireann ar a
gcumas do na scolairi scradd a dhéanamh ar an gcaoi a ndéantar fuinneamh a stérail, a aistriu

agus a chaomhnu i gcdrais cheimiceacha.

Cuireann na scolairi a gcuid eolais i bhfeidhm ar chdsanna fiorshaoil, lena n-airitear breoslai
agus dochan, agus faigheann siad léargas ar éifeachtulacht, stérdil agus scaoileadh fuinnimh.
Tri staidéar a dhéanamh ar imoibrithe inteirmeacha agus eisiteirmeacha, déanann siad
athruithe fuinnimh a cheangal le nascadh ceimiceach agus Usaideann siad teoiric an

imbhuailte chun ratai imoibrithe a shamhaltt agus a anailisit. Fiosraionn na scoldiri
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bunphrionsabail an chiorcadra agus tagann siad ar ais chuig coincheap na ratai de réir mar a
fhiosraionn siad cumhacht tri shamhlacha a fhioru.

Tugtar eolas do na scolairi ar choincheap na coibhéise maise is fuinnimh agus déanann siad
fiosrt ar acmhainneacht fuinnimh préiseas nuicléach, rud a fhagann go mbionn léirthuiscint

acu d’fheidhmeanna leathana na gclaochluithe fuinnimh san eolaiocht agus sa teicneolaiocht.

Ach dul i ngleic leis an bhfoghlaim sa snaithe seo, tacaitear le foghlaim laidir phraiticidil agus
theoiricitil a fhorbairt, rud a thacaionn leis na scoldiri a bheith in ann na hidirghniomhaiochtai
idir damhna agus fuinneamh i gcdrais agus feidhmeanna éagsula a mhinid, a shamhaltu agus a

iniuchadh, ar cinn iad sin a dtabharfaidh siad aghaidh orthu i Snaithe 4.

Snaithe 3: Torthai foghlama

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairt:

Athrua ceimiceach

fianaise a thugann le fios gur tharla
imoibri ceimiceach, lena n-diritear
athru ar dhath, teocht, foirmiu gais,
foirmiu deascain, foirmiu solais

cineédlacha éagsula imoibrithe
ceimiceacha, lena n-airitear dochan,
aigéad-bun agus ocsdi

foirmli ceimiceacha a dhéanann cur
sios ar na méideanna coibhneasta
dul ata le fail i moilin né comhdhdil
foirmle eimpireach

cothromoidi ceimiceacha a
chothromu

Athri eantalpachta

airionna teirmiméadracha abhar agus
teirmiméadar
scalai teochta Kelvin agus Celsius
caidrimh idir an fuinneamh teasa
agus athrua teochta

Q

toilleadh teasa; C = v
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idirdhealtl a dhéanamh idir athru
fisiceach agus ceimiceach

fianaise a dheimhnionn gur tharla
imoibril ceimiceach a aithint ach
Usaid a bhaint as sonrai priomhula
agus tanaisteacha

imoibrithe ceimiceacha a rangu

cur sios a dhéanamh ar an
ngaolmhaireacht idir foirmli
ceimiceacha agus comhshuiomh
ceimiceach

dli imchoimead na maise a cheangal
leis an réasunaiocht ata le
cothromaidi ceimiceacha a
chothromu

iniichadh a dhéanamh ar oiritinacht
na n-abhar chun teocht a thomhas
ach usdid a bhaint as sonrai
priomhula agus tanaisteacha



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

saintoilleadh teasa; ¢ =

corais storala teasa

tionchar an bheartais um
éifeachtulacht fuinnimh ar an tsochai
coincheap na tearcrochtana
fuinnimh

cérais téimh nua-aimseartha até
tiosach ar fhuinneamh

teas folaigh; L = Q
sainteas folaigh; [ = %
galu gaile agus comhlea oighir

prionsabal dhli imchoimead an
fhuinnimh ata mar bhonn faoi gach
proiseas teirmicheimiceach

athru ar eantalpacht (AH) mar
thomhas ar athru teasa i bproiseas,
ar bhru tairiseach

dli Hess mar shraith imoibrithe agus
timthrialla fuinnimh

teocht agus athru ar eantalpacht
(AH)

scoiltear fuinneamh le nascadh agus
ta ga le fuinneamh chun nasc a
bhriseadh

léaraidi simpli de phréifili fuinnimh
mar mhodhanna chun cur sios a
dhéanambh ar aistrit fuinnimh in
imoibriu ceimiceach

rél na gcatalaioch chun
éifeachtulacht a fheabhsu

Doéchan
comhdhduile a chuimsionn naisc

charbodin-hidrigine agus na cinn siud
nach gcuimsionn

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scoldirf:
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sonrai priomhula (solad n6 leacht)
agus sonrai tanaisteacha (solad agus
leacht) a Usaid le saintoilleadh teasa
a fhail amach

coincheap an chomhbhru gaile a
cheangal le hoibril céras stérala
teasa ach Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha

iniichadh a dhéanamh ar
thearcrochtain fuinnimh ach Gsaid a
bhaint as foinsi tanaisteacha®®

sonrai priomhula agus sonrai
tanaisteacha a Usdid le sainteas
folaigh a fhail amach

athri eantalpachta a mhiniu in
imoibriu i dtaca le naisc a dhéanamh
agus a bhriseadh

dli Hess a shamhaltu

imoibrithe ceimiceacha a shainaithint
mar chinn inteirmeacha agus
eisiteirmeacha, ach Usdid a bhaint as
sonrai priomhula agus tanaisteacha

aistrit fuinnimh a shamhaltu in
imoibrithe inteirmeacha agus
eisiteirmeacha

idirdhealtl a dhéanamh idir
comhdhdile organacha agus
neamhorganacha ach usdid a bhaint
as foinsi tdnaisteacha



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

scolairf:

catagoiri breoslai le fuinneamh
ceimiceach stordilte

ddéchan mar imoibrit ceimiceach a
chuimsionn breosla a imoibrionn le
hocsaideoir chun substainti nua a
chruthd, agus fuinneamh a
scaoileadh

déchan iomlan agus neamhiomlan

feidhmeanna coitianta chun fadhb a
réiteach

luachanna turgnamhacha i
gcomparaid le luachanna
caighdednacha

Cinéitic cheimiceacha

tarlaionn imoibrithe ceimiceacha idir
caithnini nuair a imbhuaileann siad
faoina chéile

gluaisne caithnin

imbhuailti éifeachtacha agus rata
imoibrithe

clinsi a théann i bhfeidhm ar rata
imoibrithe ceimiceacha, lena n-
airitear teocht, tiichan, achar
dromchla agus imoibriu catalaigh
samhlacha grafacha:
o léirit agus léirmhiniu grafach
ar ghraif rata imoibrithe
samhlacha matamaiticidla:
o ratai tosaigh, meanratai agus
ratai meandracha

an chaoi a bhféadfadh dalai

timpeallachta dul i bhfeidhm ar rata
imoibrithe
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Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

breoslai a rangt mar chinn
inathnuaite agus neamh-inathnuaite

ddéchan breosla a shamhaltu

tairgi an déchdin a thuar ach Usaid a
bhaint as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

fiosri a dhéanamh ar an gcaoi a n-
oibrionn brathadoiri deataigh agus
aonocsaide carboéin chun freagairt do
thairgi a thagann as déchan
neamhiomlan breosla ach Usaid a
bhaint as foinsi tanaisteacha“®

iniichadh a dhéanamh ar athru
fuinnimh imoibrithe déchain ach
Usdid a bhaint as sonrai priomhula
agus tanaisteacha

teoiric an imbhuailte a shamhaltu

coincheap theoiric an imbhuailte a
cheangal le rata imoibrithe

iniichadh a dhéanamh ar chuinsi a
théann i bhfeidhm ar imoibrit ach
Usaid a bhaint as sonrai priomhula
agus tanaisteacha

an rol a bhionn ag dalai timpeallachta
maidir le huasmhéadu a dhéanamh
ar rata imoibrithe a aithint, ach usaid
a bhaint as foinsi tanaisteacha



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

5.

Cumbhacht leictreach

poitéinseal leictreach agus sruth,
oibrit, cumhacht, difriocht phoitéinsil,
voltas agus FLG

—_—
t
_w
q
W = I?Rt
P =1I?R
P=VI

comhphdirteanna de chiorcad: foinse
voltais, lasc, bolgan solais, friotoir,
teirmeastar, aimpmhéadar,
voltmhéadar, dé-6id, FSS, LED

ciorcadra

sabhailteacht sa priomhlionra
leictreachas: talmhichan, MCBanna
agus RCDanna

Dli Ohm
o V=IR

ciorcaid iomlanaithe agus sliseanna
leathsheoltéra

Leas a bhaint as fuinneamh 6
phroéisis nuicléacha

fuinneamh solais arna thiontu ina
fhuinneamh leictreach

E = mc?

imoibria slabhruil rialaithe agus
neambhrialaithe

dearadh agus rogha abhair i ndail leis
an bhfuinneamh ollmhér ata a
scaoileadh

ginitint cumhachta, sabhailteacht
agus proiseail dramhaiola

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:

1. deimhnit a dhéanamh ar shamhlacha

a chuireann sios ar na nithe seo:
e an gaol idir sruth agus lucht
e an gaol idir oibriu, lucht agus
difriocht phoitéinsil

e an gaol idir sruth leictreach,
gnathshruth, cumhacht agus
friotaiocht

e rata tiontaithe fuinnimh leictrigh i

gcomhphairteanna de chiorcaid

leictreacha
2. sambhail:
e ciorcaid shrathacha agus
chomhthreomhara
e fillsanna agus scoradain
chiorcaid

3. iniuchadh a dhéanamh ar an ngaol

idir sruth agus voltas ach Gsdid a
bhaint as sonrai priomhula agus
tanaisteacha

4. plé a dhéanamh ar Usaid ciorcad
iomlanaithe i bhfeistis nua-
aimseartha ach Usdid a bhaint as
foinsi tanaisteacha

1. cill fhétavoltach a shamhalta

2. coincheap na coibhéise maise is
fuinnimh a fhiosru

3. combhlea nuicléach a shamhaltu ach
Usdid a bhaint as foinsi agus sonrai

tanaisteacha

4. imoibreoir nuicléach a mheas 6

thaobh dearaidh agus rogha abhair

de ach Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha®®
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scoldirf:

5. eamhnu agus comhlea nuicléach a
fhiosra i ndail le ginitint leictreach
ach Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha®®

Snaithe 4: Ar dTimpeallacht san Eolaiocht Fhisiceach

Sa snaithe seo, tugann na scolairi a gcuid foghlama le chéile de réir mar a fhiosraionn siad
feidhmeanna fiorshaoil a ghabhann le coincheapa fisiceacha agus ceimiceacha ata bainteach
leis an spas, cogaisiocht agus slainte, an comhshaol agus teicneolaiocht ceall leictriceimiceach.
Cuireann an snaithe seo deiseanna saibhre ar fail do scolairi lena bhfeasacht chriticiuil ar
shaincheisteanna eolaiochta a fhorbairt, agus a n-innitlacht chun inidchadh agus cumarsaid a
dhéanambh san eolaiocht a leathn( agus a fhorbairt, de réir mar a cheanglaionn siad a gcuid
foghlama agus a chuireann siad i bhfeidhm i maidir le feidhmeanna agus teicneolaiochtai nios
leithne lena dtugtar aghaidh ar réimse saincheisteanna inar saol nua-aimseartha. Cuireann sé
deiseanna nithidla ar fail do scolairi freisin chun fiosri a dhéanamh ar théamai trasghearrtha
na sldinte, na hinbhuanaitheachta agus na teicneolaiochta agus chun a gcuid foghlama agus
tuisceana ar na coincheapa fisiceacha agus ceimiceacha a dtéitear ina mbun a chur i bhfeidhm
ar fud na snaitheanna staidéir, rud a fhagann go mbionn siad nios ullmhaithe chun an domhan

a ghlacadh chucu féin mar shaoranaigh ata innidil ar an eolaiocht.

Snaithe 4: Torthai foghlama

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairf:

1. Spas
e an fdrsa imtharraingteach bunutsach 1. coincheap na himtharraingthe a
a choinnionn an chruinne le chéile cheangal le suiomh agus gluaisne na
e an chaoi a dtarraingitear réada lena bplainéad agus na satailiti ach usaid
ngabhann mais i dtreo a chéile; F = a bhaint as sonrai tanaisteacha
Elitside
2 elrys 7y .
r 2. satailiti nadurtha agus saorga a chur i

e fdrsa laraimsitheach agus a ghaol le

2 gcomparaid
fithis gheochobhsai; F = %
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairf:

e traschur comharthai raidié chuig 3. Usaid a bhaint as foinsi tanaisteacha
satailiti agus ar ais uathu chun rél na satailiti saorga a fhiosru

1~ CO.

in<C:

e cumarsaid

¢ loingseoireacht GPS

e réamhaisnéisit aimsire
e taighde eolaioch

e grianphainéil agus an éifeacht 4. cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a
fhétavoltach storailtear fuinneamh agus a
dtiontaitear i satailit shaorga é
e an chaoi a d’fhéadfadh na habhair a

Usaidtear satailiti a chosaint ar 5. abhair a Usaidtear i satailiti sa spas a
dhiandalai timpeallachta sa spas cheangal lena n-airionna

e saincheisteanna eiticitla amhail na 6. saincheist eiticitil a bhaineann le
cinn siud a bhaineann leis an satailiti saorga a phlé®®

timpeallacht agus leis an
inbhuanaitheacht; rialachas agus
beartas; priobhaideachas, slandail
agus Udair imni shoisialta

2. Cogaisiocht agus slainte

e imoibrithe aigéid-buin agus aistril 1. imoibrithe aigéid-buin a shamhaltu
proton; teoiric Brgnsted-Lowry
aigéid agus buin laidre agus laga 2. iniuchadh a dhéanamh ar imoibrithe
e neodru aigéid-buin coitianta neodraithe aigéid-buin ach

Usaid a bhaint as sonrai priomhula
agus tanaisteacha
e substainti coitianta a Usaidtear ¢ la

go chéile lena ngabhann airionna 3. fiosrd a dhéanamh ar thairgi leighis a
leighis agus tairgi leighis a dhéanann dhéanann réthairgeadh aigéid a
tal aigéid sa chorp a bhlocail n6 a chéiredil ach Usaid a bhaint as foinsi
neodru tanaisteacha <°©

e imoibrithe ocsdi agus aistriu 4. imoibrithe ocsdi a shamhaltu
leictreon

e ocsaidit agus di-ocsaidiu 5. uimhreacha ocsaidiuchain a chur i

e ocsaidit agus di-ocsaideoiri bhfeidhm chun imoibrithe ocsdi a

e imchoimead luchtaithe chothromu ach Usaid a bhaint as

foinsi tanaisteacha
e abhar a chainniochtt i gcomhthéacs

ar leith 7. fiosrd a dhéanamh ar rél na hanailise
e rialu cdiliochta chun titichan toirtmhéadrai i ndail le rialt
comhabhar gniomhach cogaisiochta cailiochta sa tionscal cogaisiochta

a dheimhnid, eisiontais a bhrath agus
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a

leanas:

monatoéireacht a dhéanamh ar
éagobhsaiocht drugai

bunchaighdediin

anailis thoirtmhéadrach mar
phroiseas ceimiceach chun tidchainti
a chinneadh

modhanna agus a n-oiriinacht lena
n-usaid a iomhau

An timpeallacht

idirghniomhaiocht radaiochta
infridheirge de thonnfhad gearr agus
fada

c=fA

gais ceaptha teasa a mbionn tionchar
acu ar theochtai an Domhain tri
ionsu agus ath-radaiocht na
radaiochta infridheirge

ceapadh teasa

priomhfhoinsi agus linnte gas
ceaptha teasa

priomhthascairi an athraithe aeraide
dhomhanda lena n-airitear teocht,
comhdhéanamh atmaisféarach, dalai
aigéin agus athruithe cridisféir

an t-innéacs cdiliochta aeir

Abhar Caithnineach (PM) mar
chaithnini in-ionanalaithe,
comhdhéanta de shulfait, niotraiti,
amoinia, cléirid séidiam, carbon
dubh, deannach mianrach né uisce
Méid PM; PM2,5 agus PM1o

gniomhaiochtai daonna direacha
agus indireacha a chuireann le lorg
carboin thar shaolré tairge né
seirbhise

gabhail carboin

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

scolairf:
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ach usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha®®

tidchan an iarainn i dtaibléad iarainn
a dheimhnit tri Usdid a bhaint as an
anailis thoirtmhéadrach

fiosrd a dhéanamh ar fheidhmeanna
diagnodiseacha agus teiripeacha an
speictrim leictreamaighnéadaigh ach
Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha®®

an iarmhairt ceaptha teasa a
shambhaltu

dli an ghais idéalaigh a cheangal leis
an iarmhairt ceaptha teasa

comparaid a dhéanamh idir an
iarmhairt ceaptha teasa nadurtha
agus antrapaigineach

priomhthascairi an athraithe aerdide
dhomhanda a shainaithint, ach usaid
a bhaint as sonrai tanaisteacha

comparaid a dhéanambh idir treochtai
sa chailiocht aeir, ach Usaid a bhaint
as foinsi tanaisteacha®®

fiosrt a dhéanamh ar na tionchair a
bhionn ag droch-chailiocht aeir ar
shlainte an duine, ach Usaid a bhaint
as foinsi tanaisteacha®®

anailis a dhéanamh ar thosca a
chuireann le lorg carbadin tairge n6
seirbhise ach Usaid a bhaint as sonrai
tanaisteacha®®



Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scolairf:

8. plean a chruthud chun lorg carbdin
tairge no seirbhise a laghdu®

9. aitheantas a thabhairt don tabhacht
a bhaineann le fianaise fiorshaoil sa
phlé a bhaineann leis an athru
aerdide

10. taighde a dhéanambh ar straitéisi a
thacaionn le dicharbénu tionsclaioch
ach Usaid a bhaint as foinsi
tanaisteacha®®

e nudlaiochtai teicneolaiochta a 11. fiosrd a dhéanamh ar rél na
thugann aghaidh ar an ngéarchéim teicneolaiochta chun aghaidh a
timpeallachta thabhairt ar an ngéarchéim

timpeallachta ach Usaid a bhaint as
foinsi tanaisteacha®®

4. Teicneolaiocht ceall
leictriceimiceach

e cealla in-athluchtaithe agus neamh- 1. comparaid a dhéanambh idir cill
inathluchtaithe phriomhil agus cill thanaisteach
o feidhmeanna catéide, andide agus
leictrilite i gcealla

e imoibrithe ocsdi a thairgeann 2. cill ghalbhanach shimpli agus cill
sreabhadh leictreon, lena n-airitear leictrealaioch a chruthu
an coéras copair-since
e an tsraith leictriceimiceach a Usaid
mar threoir i ndail le claonadh
coibhneasta atd ag miotal a bheith

ocsaidithe
3. tabhacht na gceall tanaisteach i
e ian litiam ndomhan nua-aimseartha a aithint
e ceallrai ian litiam agus sinc- 4. meastoireacht a dhéanamh ar
bhunaithe oiriinacht abhar lena n-usaid mar
chealla leictriceimiceacha, ach usaid
a bhaint as foinsi tanaisteacha
e amhabhair chriticitla 5. taighde a dhéanamh ar
e eastéscadh agus proisedil abhair mhianadéireacht mianta miotail ach
mhiotalacha luachmhara é6n Domhan usaid a bhaint as foinsi
e saincheisteanna eiticitla agus tanaisteacha“

roghanna malartacha
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Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na

leanas: scoldirf:

e cealla ceimiceacha a thiontaionn
agus a aistrionn fuinneamh

ceimiceach ina fhuinneamh 6. cealla ceimiceacha a chur i
leictreach gcompardid le cealla breosla

e cealla breosla a ghineann fuinneamh
tri Gsdid a bhaint as solathar 7. cur sios a dhéanamh ar oibriu cille
tairiseach imoibrean seachtrach breosla hidrigine

e cealla breosla hidrigine mar

roghanna malartacha ilUsaide ar 8. fiosru a dhéanamh ar thionscadail
bhreoslai iontaise agus tionscnaimh cille breosla

e tairbhi timpeallachta, feidhmiocht hidrigine mar fhoinsi breosla ach
agus éifeachtulacht agus usaid a bhaint as foinsi
feidhmeanna praiticiula tanaisteacha®®

Teagasc le haghaidh fhoghlaim na scolairi

Tacaionn Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta le hisaid raon leathan cur chuige i
leith an teagaisc agus na foghlama a fhreagraionn do laidreachtai, riachtanais agus
spéiseanna gach scoldire. T4 an cursa scolaire-larnaithe ina dhearadh agus cuirtear béim ann
ar thaithi phraiticiuil agus fheidhmeach ar eolaiocht fhisiceach do gach foghlaimeoir. Tri
thascanna a nascann coincheapa fisiceacha agus ceimiceacha le foghlaim phraiticiuil agus
fheidhmeach, téann scolairi i ngleic le hEolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta mar
eolaiocht shothuigthe a bhfuil bri ag baint Iéi ina saol. Forbraionn siad foghlaim de réir a
chéile is féidir a thabhairt 6 ghniomhaiocht amhain go dti an chéad ghniomhaiocht eile, ag cur
lena gcumas oibrit mar eolaithe. Foghlaimionn na scolairi tri thaithi phraiticitil amhail
feidhmeanna fiorshaoil a initichadh, a shamhaltu agus a fhiosru. Agus pleandil & déanamh don
teagasc agus don fhoghlaim, spreagtar muinteoiri chun neart deiseanna a chur ar fail do
scolairi chun dul i ngleic le torthai foghlama na sonraiochta tri lionsa an tsnaithe aontaithigh.
Is é an bealach is fearr chun é sin a bhaint amach na tabhairt ar mhuinteoiri tacu, de réir mar

is cui, le rannphairteachas neamhspleach scolairi leis na torthai foghlama.

Beidh ga deiseanna a sholathar do scolairi chun réimse de scileanna fiosraithe a fhorbairt sa

chaoi go ndéanfaidh siad dul chun cinn ar feadh chontanam an fhiosraithez. Is iad na

1 Féach Sonraiocht d’Eolaiocht na Sraithe Soisearai (Igh. 13-14) le haghaidh tuilleadh faisnéise ar chontanam an
fhiosraithe
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muinteoiri is fearr atd in ann breithnithe gairmitla a dhéanamh maidir le conas na scileanna
seo a fhorbairt ina scolairi, tri chothromaiocht chui idir treoir 6n muinteoir agus féinstitradh
na scoldiri. Déantar é sin tri thascanna saibhre ata struchturtha, scafldilte go cui, agus
ionchuimsitheach. Tri thascanna den chineal sin, dearann scolairi a gcuid bhfiosrichan, tugann
siad futhu agus déanann siad tuarascail orthu. Cuireann siad hipitéisi i lathair, tuarann siad
torthai agus déanann siad taifead ar a dtorthai agus concluidi go muinineach. Roghnaionn
agus laimhsionn siad fearais go sabhailte chun a hipitéisi a thastail. Foghlaimionn siad conas
sonrai a cheistitl agus a léirmhiniud; sonrai priomhula, a bhailionn siad féin chomh maith le
sonrai tanaisteacha a bhailionn daoine eile. De réir mar a dhéanann siad taighde ar
shaincheisteanna eolaiochta agus mar a fhiosraionn siad feidhmeanna fiorshaoil, téann scolairi
i ngleic le foinsi tanaisteacha, foinsi faisnéise a fhoilsionn daoine eile, foghlaim a bhfuil luach i
bhfad nios mé aici na Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta. Moltar do scoldiri na
modhanna agus na medin is oiritnai agus is filintai a Gsaid chun foinsi sonrai agus faisnéise,

lena n-airitear teicneolaiochtai digiteacha, a eagru agus a anailisiu.

Bionn cumarsaid agus comhoibrit ina ngnéithe larnacha d’obair an eolai. Cuireann na torthai
foghlama deiseanna ar fail do mhuinteoiri eispéiris foghlama a dhearadh a thacaionn le
comhoibrid, amhail obair ghripa agus plé piarai. Trina bheith pairteach i bplé dea-
struchtuartha, bionn deiseanna ag scolairi dul i mbun argéinti réasunaithe, éisteacht lena
chéile agus machnamh a dhéanamh ar a gcuid oibre féin agus ar obair daoine eile. Is féidir le
muinteoiri treoir a thabhairt do scolairi rogha a dhéanambh idir cuir i Iathair amhairc amhail
cas-staidéir, grafaici faisnéise agus cur i lathair pdstaeirz, rud a ligeann do scolairi an fhormaid
chumarsaide is oiriinai a roghnu chun dul i ngleic le taighde agus a gcuid torthai initchta a
chur in idl ar bhealach éifeachtuil agus éifeachtach. Le torthai foghlama leis an gcomhartha
forscripte®© tugtar treoir do mhuinteoiri maidir le deiseanna saibhre sna snaitheanna staidéir

a thacaionn leis an gcinedl seo foghlama a fhorbairt.

Teastaionn tacaiocht de mhéid agus de chineal difritil 6 scolairi ionas go n-éireoidh leo.
Beidh éileamh difridil le sonru in aon ghniomhaiocht foghlama mar go mbionn smaointe agus
tuiscint dhifridil ag na scolairi ina leith. Tri Gsaid a bhaint as oideolaiochtai ionchuimsitheacha
agus inrochtana, amhail gniomhaiochtai idirdhealaithe, le straitéisi amhail an leibhéal
innitlachta is ga a choigeartu, méid agus cineal na hidirghabhala muinteoiri a athru, agus luas

agus seicheamh na foghlama a athru, cuirtear an ionchuimsitheacht chun cinn. Chomh maith

2 Baineann cas-staidéir, grafaici faisnéise agus cuir i lathair pdstaeir Usaid as meascan de ghrafaici agus téacs chun
cumarsaid a dhéanamh go gonta agus go héifeachtach le piarai. Déanann cas-staidéir fiosrd agus anailis dhomhain
ar shaincheist tri Uséid a bhaint as foinsi éagsula. Cuireann grafaici faisnéise faisnéis chasta i lathair ar bhealach
nios tarraingti agus nios soldimhsithe don Usdideoir. Déanann cuir i lathair pdstaeir scagadh ar phriomhthorthai
inidchta agus tacaitear leo tri chumarsaid 6 bhéal.
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le straitéisi éagsula teagaisc agus foghlama, tacoidh straitéisi measunaithe éagsula leis an
bhfoghlaim agus solathroidh siad faisnéis is féidir a Gsaid mar aiseolas ionas gur féidir
gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama a chur in oiritiint do riachtanais na scolairi aonair. De
thoradh tascanna cui agus mealltacha a shocru, ceisteanna a mbaineann fearann éagsdil
cognaioch leo a chur, agus aiseolas a thabhairt a chuireann neamhspleachas an
fhoghlaimeora chun cinn, tacéidh an measunu le foghlaim chomh maith le hachoimre a

thabhairt ar ghnéthachtail.

Teicneolaiocht Dhigiteach

Is féidir leis an teicneolaiocht dhigiteach feabhas breise a chur ar an bhfoghlaim, ar an
teagasc agus ar an measunu. D’fhéadfadh si deiseanna a chrutht do na scolairi chun eolas
eolaioch, mar aon le scileanna, luachanna agus meonta eolaiocha a fhorbairt ar shlite nios
tarraingti, agus chomh maith leis sin ar shlite nach bhféadfai a bhaint amach gan an
teicneolaiocht a Usaid. Mar shampla, de réir mar a théann scoldiri i ngleic le hEolaiocht
Fhisiceach na hArdteistiméireachta, beidh deiseanna acu teicneolaiocht dhigiteach a Usaid

chun:

e sonrai agus faisnéis a bhailid, a thaifeadadh, a anailisit, a eagru agus a thaispedint

e |éirshamhli a dhéanamh ar na croichoincheapa, na samhlacha agus na teoirici lena
ndéantar cur sios ar fheiniméin fhisiceacha agus cheimiceacha, iad a mhinit agus a
thuar

e tuiscint nios doimhne a fhorbairt ar shonrai tri na huirlisi cearta don bhailiu,
amharcléirit, anailisit agus léirid sonrai a roghnu

e scileanna taighde, cumarsdide agus scribhneoireachta tuarascalacha initchta a
fhorbairt agus a fheabhsu

e abheith nios neamhspleaiche mar fhoghlaimeoiri tri leas a bhaint as tacaiochtai cui
digiteacha/ar line, cuir i gcas

e feabhas a chur ar a dtaithi sa seomra ranga agus sa tsaotharlann amhail saotharlanna
fiorula agus ionsamhlichain fhiorula a Gsaid

e cumarsaid éifeachtach a dhéanamh le daoine eile

e doiciméid ar ardchaighdean a chrutht agus a fhorbairt ina n-Usdidtear grafaici agus
téacs araon chun cumarsaid chruinn bheacht a dhéanamh

e dulingleic le heispéiris foghlama fhiorala agus/né chumaiscthe
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e laidreachtai agus teorainneacha uirlisi IS, agus na ceisteanna eiticitla a bhaineann leo,
a thuiscint
e adtuiscint a fhorbairt ar an gcaoi a n-Usdideann eolaithe teicneolaiocht dhigiteach ina

gcuid oibre.

Measunu

Baineann measunu sa tsraith shinsearach le faisnéis faoi phraéisis agus faoi thorthai foghlama
a bhailid, a léirmhinid, a Gsdid agus a thuairisciu. T4 foirmeacha éagsula measunaithe ann agus
Usdidtear é ar chuiseanna difridla. Baintear Usaid as measunud chun an tsli chui a aimsit do na
scolairi tri churaclam idirdhealaithe, chun sainréimsi laidreachta né deacrachta scolaire airithe
a shainaithint agus chun gnéthachtail a thastail agus a theistiu. Is tacaiocht don fhoghlaim é
an measunu agus cuireann sé chun feabhais i tri chabhru leis na scolairi agus leis na muinteoiri

na chéad chéimeanna eile sa phrdiseas teagaisc agus foghlama a shainaithint.

Chomh maith le straitéisi éagsula teagaisc, tacéidh straitéisi éagsula measunaithe le foghlaim
na scolairi agus solathréidh siad faisnéis do na muinteoiri agus do na scolairi ata inusaidte mar
aiseolas, sa chaoi is gur féidir gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama a chur in oiridint do
riachtanais an fhoghlaimeora aonair. De thoradh tascanna ata cui agus mealltach a leagan
sios, ceisteanna a chur agus aiseolas a thabhairt a chuireann neamhspleachas an
fhoghlaimeora chun cinn, tacéidh an measunu leis an bhfoghlaim agus leis an dul chun cinn,
chomh maith le tacaiocht a thabhairt d’fhorbairt phriomhinnidlachtai na scolairi agus coimriu a

thabhairt ar an ngnéthachtail.

Measunu don teistitichan
T4 an measunu don teistitichain bunaithe ar an réasunaiocht, ar chuspéiri agus ar thorthai

foghlama na sonraiochta seo. Ta dha chomhphairt mheasunaithe ann: scrudu scriofa agus
comhphairt mheasunaithe sa bhreis a mbionn Fiosrichan Eolaiochta Fisici i gCleachtas i gceist
Iéi. Beidh an scrudu scriofa ar ardleibhéal agus gnathleibhéal. Beidh an Fiosriichan Eolaiochta
Fisici i gCleachtas bunaithe ar threoir choiteann. Is é Coimisitn na Scraduithe Stait (CSS) a

dhéanfaidh gach comhphairt a leagan amach agus a scradu.

I ndail leis an scrudu scriofa, déanfar Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta a
mheasunu ar dha leibhéal - Ardleibhéal agus Gnathleibhéal (Tabla 1). Eileoidh na ceisteanna

scrudaithe go léireoidh na scolairi foghlaim ata cui don leibhéal. Beidh idirdhealt le sonru sa
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mheasunu freisin trid an dbhar spreagthach a Uséidtear, agus tri mhéid na tacaiochta

struchturtha a thugtar do na scoldiri atd i mbun scriduithe ag leibhéil dhifridla.

Tdbla 2 Achoimre ar an measunu don teistitichdn

Comhphdirt mheastunaithe Leibhéal

Fiosrichan na hEolaiochta Fisici i 40% Treoir chomdnta

gCleachtas

Scradu scriofa 60% Ardleibhéal agus
Gnathleibhéal

Comhphairt mheasunaithe sa bhreis: Fiosrichan na hEolaiochta
Fisici i gCleachtas

Tugann Fiosrichan na hEolaiochta Fisici i gCleachtas deis do scolairi fianaise ar a gcuid
foghlama a thaispeaint le linn an chursa, go sonrach an fhoghlaim ata leagtha amach mar
thorthai sa sndithe aontaitheach. Is é atd i gceist leis nd go gcomhlanaionn scoldiri piosa oibre
le linn an chursa agus, i mBliain 2, é a thabhairt ar ldimh do Choimisitn na Scruduithe Stait
(CSS) lena mharcail, mar fhianaise ar a gcumas chun taighde eolaiochta a dhéanamh ar
shaincheist ar leith agus chun sonrai priomhula iomchui a Usaid chun gné den tsaincheist sin a
fhiosrd. Dearadh an measunu lena chomhthathd go nadurtha i sreabhadh an teagaisc agus na
foghlama agus chun leas a bhaint as a chumas a bheith spreagtil agus dbhartha do scolairi,
chun torthai foghlama agus téamai trasghearrtha an chursa a tharraingt le chéile agus chun

aird a tharraingt ar abharthacht na foghlama san Eolaiocht Fhisiceach da saol=.

Priomhinnidlachtai na sraithe sinsearai, arna bhforbairt ag na scolairi i rith a bhfoghlama sa
chursa seo, cuirfear i bhfeidhm iad tri rannphairtiocht na scolairi i bhFiosriichan na
hEolaiochta Fisici i gCleachtas. Le Fiosrichan na hEolaiochta Fisici i gCleachtas, tugtar
deiseanna do na scolairi tabhairt faoina gcuid spéiseanna san Eolaiocht Fhisiceach, a gcuid
scileanna i bhfiosrichan eolaiochta agus cumarsaid eolaiochta a léirid, a gcuid cinnti
fiosruchain féin a dhéanamh, tuiscint choincheapuil dhomhain a chotht de réir mar a
chuireann siad a gcuid foghlama i bhfeidhm i gcomhthéacs fiorshaoil agus a gcuid foghlama a

fhéinrialu.

3 T4 sé beartaithe go dtégfaidh sé suas le 20 uair an chloig ar Chomhphairt Mheaslnaithe sa Bhreis a chur i gcrich.
Cuirfear sonrai breise ar fail sna Treoirlinte chun tacu le Fiosrichan na hEolaiochta Fisici i gCleachtas.
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Treoir Fiosrachain

Foilseoidh CSS Treoir Fiosruchdin gach bliain i dTéarma 2 de Bhliain 1 den chdrsa. Chomh
maith le riachtanais shonracha an Fhiosrichain Eolaiochta Fisici i gCleachtas a leagan amach,

déanfar an méid a leanas sa treoir:

o ligfear do scolairi a gcuid smaointeoireachta agus smaointe a fhorbairt ar

ghné/gnéithe a bhaineann leis an treoir ar mhaith leo iad a fhiosru
e pleanadil na muinteoiri agus na scolairi a éascu
e aireofar dbhar spreagtha ann chun comhthéacs a bhunud don fhiosrdchan

e éascofar do scolairi loga fiosrichain a mbeidh siad in ann tarraingt air de réir mar a

chuireann siad an fiosruchan i gcrich.

Ag cur lena gcuid foghlama go dti sin, foghlaimeoidh na scolairi nios mé faoi chineéal an
fhiosruchain tri thaighde agus tri thurgnamh. Ba cheart na scoldiri a chumhachtu lena
thuiscint go mbaineann taighde agus tastail nios mo le bheith ag dul i ngleic leis an bproiseas
agus a bheith ag foghlaim uaidh, in ait a bheith ag dirit ar an toradh deiridh. Ba cheart do
scolairi cuntas barantuil a thabhairt ar an gcaoi a n-éirionn lena gcuid oibre san fhiosrdchan, ar
an gcaoi a leasoidis gnéithe airithe den phrdiseas, agus torthai an fhiosrichain a phlé agus a
mhinid. Ina theannta sin, ba cheart doibh ceangail a dhéanamh agus a gcuid foghlama a

nascadh le feidhmeanna fiorshaoil iomchui a gcuid foghlama.

Chun Fiosruchan na hEolaiochta Fisici i gCleachtas a chriochnt, déanann na scoldiri an méid
seo a leanas:

¢ Taighde eolaiochta ar cheist a bhaineann leis an treoir. Déanann siad faisnéis 6 fhoinsi
tanaisteacha a bhailit, a phroiseail agus a mheas. B'fhéidir gur chabhair é an t-eolas a
fhaightear 6n gcéim seo den fhiosrdchan chun bonn eolais a chur faoin obair
thurgnamhach.

e Turgnamh a bhaineann le saincheist sa treoir. Déanann siad hipitéis a ghinitint agus
déanann a dturgnamh a phleandil agus a dhearadh. Déanann siad a dturgnamh agus
bailionn siad sonrai priomhula iomchui. Chomh luath is a bhionn na sonrai priomhula
bailithe acu, déanann siad anailis ar na sonrai agus baineann tatal astu.

e Ceangal nithiuil a dhéanamh idir a dtorthai initichta laistigh d'fheidhm fiorshaoil.

Cuireann scolairi a gcuid torthai initchta in iul ag Usaid téarmaiocht agus léiritichain eolaiocha

abhartha agus forbraionn siad argdéint fhianaisebhunaithe mar fhreagra ar an treoir. Nuair a
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bheidh sé criochnaithe, cuireann na scolairi tuairisc ar a bhfiosrichan isteach i mBliain 2, i
bhformaid a bheadh leagtha sios ag CSS.

Bionn ardleibhéal neamhspleachais ag scoileanna chun cur i gcrich an fhiosrichain a phleanail

agus a eagru. Tugann doiciméad ar leith, Treoirlinte maidir le Fiosrtichdn na hEolaiochta Fisici i

gCleachtas, treoir maidir le raon dbhar a bhaineann le heagru, cur i bhfeidhm agus maoirseacht

an fhiosruchain.

Tuairisceoiri cailiochta don Fhiosrichan Eolaiocht Fhisiceach i

gCleachtas

Baineann na tuairisceoiri thios leis an bhfoghlaim a baineadh amach i bhFiosrichan na

hEolaiochta Fiosrtiichan na hEolaiochta Fisici i gCleachtas. Go hairithe, éilionn an fiosriichan

go ndéanfaidh na scolairi an méid seo a leanas:

e saincheisteanna a bhaineann le feidhmeanna na fisice agus na fisice san fhiorshaol a

mheas

¢ scileanna taighde and fiosrichain maidir le turgnaimh a léiriu

e an obair initchta ata 4 déanamh acu a cheangal le comhthéacsanna eolaiochta fisici

san fhiorshaol.

e adtorthai initchta a chur in ial go hiomchui agus go héifeachtach.

Tdbla 3: Tuairisceoiri cdiliochta: Fiosrichdn na hEolaiochta Fisici i gCleachtas

Scoldiri a léirionn

leibhéal ard

gnothachtala

Scoldiri a léirionn
leibhéal measartha

gnothachtila

Scoldiri a léirionn
leibhéal {seal

gnothachtala

Fiosrichan
Taighde

baineann siad Usaid as
taighde abhartha
chun an
tsaincheist/na
saincheisteanna sa
treoir a shainaithint
agus a fhiosru agus
déanann siad raon
leathan foinsi iomchui
a mheas;

Usaideann siad lion
mor foinsi éagsula,
cothromaithe a

baineann siad Usaid as
taighde abhartha chun
an tsaincheist/na
saincheisteanna sa
treoir a shainaithint
agus a fhiosru agus
déanann siad raon
foinsi iomchui a
mheas;

Usaideann siad roinnt
foinsi cothromaithe a
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Usaideann siad taighde
a d'fhéadfadh a bheith
beagainin abhartha
maidir leis an
tsaincheist/na
saincheisteanna sa
treoir ata le fiosru;

Usaideann siad cupla
foinse a gcuirtear
tagairti ar fail doibh;



Fiosrichan
Turgnamhach

An fhoghlaim a
chur i bhfeidhm

gcuirtear tagairti ar
fail doibh;

téann siad i ngleic go
criochndiil leis na
coincheapa fisiceacha
agus ceimiceacha ata
a n-iniuchadh;

tugann siad achoimre
ar thorthai taighde tri
lionsa criticiuil;
forbraionn siad ceist
taighde shoiléir
ghonta ar féidir i a
thastail go
turgnamhach.

forbraionn siad agus
cuireann siad hipitéis
intastailte a bhfuil
coincheapa eolaiochta
fisici mar bhonn taca
1éi;

gineann siad sonrai
priomhula
ardchailiochta tri
dhearadh agus
modhanna initchta
iomchur;

déanann siad anailis
ar shonrai priomhula
agus tagann siad ar
choncluidi baili a
bhfuil bonn cirt leo, a
bhaineann leis an
gceist taighde agus
leis an hipitéis;

déanann siad
meastdireacht ar an
bhfiosrichan agus
aitheantas a thabhairt
do na teorainneacha a
bhaineann leis.

nascann siad a
dtorthai initichta
taighde agus

gcuirtear tagairti ar fail
doibh;

téann siad i ngleic leis
na coincheapa
fisiceacha agus
ceimiceacha ata a n-
initchadh;

tugann siad achoimre
ar thorthai taighde;

forbraionn siad ceist
taighde ar féidir i a
thastail go
turgnamhach.

cruthaionn siad
hipitéis intastailte a
bhfuil coincheapa
eolaiochta fisici mar
bhonn taca léi;

gineann siad sonrai
priomhula tri
dhearadh agus
modhanna inilchta
iomchui;

déanann siad anailis ar
shonrai priomhula
agus tagann siad
choncluidi baili a
bhfuil bonn cirt leo, a
bhaineann leis an
gceist taighde agus
leis an hipitéis;

déanann siad
meastoireacht ar an
bhfiosrichan agus
roinnt aitheantais &
thabhairt do na
teorainneacha a
bhaineann leis.

nascann siad a

dtorthai initchta
taighde agus
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téann siad i ngleic leis
na coincheapa
fisiceacha agus
ceimiceacha at4 4 n-
iniichadh ar bhealach
teoranta;

déanann siad tagairt
éigin do thorthai
taighde;

léirionn siad ceangal
éiginnte idir ceist
taighde a forbraiodh
agus initchadh
turgnamhach.

cruthaionn siad hipitéis
intastailte;

gineann siad roinnt
sonrai priomhula tri
dhearadh agus

modhanna inilchta;

déanann siad anailis ar
shonrai priomhdla agus
tagann siad ar
choncluidi, le nasc
éiginnte leis an méid a
bhaineann leis an gceist
taighde agus leis an
hipitéis;

déanann siad an
fiosriuchan a mheas
beagainin.

nascann siad a dtorthai
iniichta taighde le
comhthéacs fiorshaoil;



i gcomhthéacs
fiorshaoil

Cumarsaid

turgnamhacha le
comhthéacsanna
iomchui eolaiochta
fisici fiorshaoil;

aimsionn siad
feidhm(eanna)
fiorshaoil laistigh de
shaincheisteanna
sochaiocha agus
eolaiocha nios leithne
a bhaineann leis an
treoir.

cuireann siad torthai a
bhfiosrdchain i lathair
ar bhealach soiléir
comhleanunach;

Usaideann siad
téarmaiocht eolaioch
iomchui agus formaidi
tarraingteacha
éagsula chun a
dtorthai fianaise-
bhunaithe a chur in
ial;

cuireann siad na naisc
idir na torthai inidchta
agus na feidhmeanna
fiorshaoil in iul go
soiléir.

turgnamhacha le
comhthéacsanna
eolaiochta fisici
fiorshaoil;

aimsionn siad
feidhm(eanna)
fiorshaoil laistigh de
na saincheisteanna a
bhaineann leis an
treoir.

cuireann siad torthaf
an fhiosruchain a rinne
siad i lathair ar
bhealach soiléir;

Usaideann siad
téarmaiocht eolaioch
iomchui agus formaidi
tarraingteacha chun a
dtorthai fianaise-
bhunaithe a chur in
ial;

cuireann siad na naisc
idir na torthai initichta
agus na feidhmeanna

fiorshaoil in iul.

seans nach n-aimsionn
siad feidhm(eanna)
fiorshaoil laistigh de na
saincheisteanna a
bhaineann leis an
treoir.

cuireann siad torthai an
fhiosriuchain a rinne
siad i lathair, ar
bhealach doiléir in
amanna;

Usaideann siad roinnt
téarmaiochta eolaiche
agus a dtorthai & gcur
inial;

cuireann siad na torthai
inidchta agus
feidhmeanna fiorshaoil
iniul.

Scrudu scriofa

Beidh raon cinealacha ceisteanna sa scrudu scriofa. Ta priomhinnitlachtai na sraithe sinsearai
(fior 2) fite fuaite sna torthai foghlama agus déanfar iad a mheasunu i gcomhthéacs na
dtorthai foghlama. Cuimseofar rogha ceisteanna leis an scradphaipéar ina ndéanfar an méid

seo a leanas a mheasunu ag an leibhéal cui:

e an fhoghlaim a ndearnadh cur sios uirthi sa cheithre shnaithe chomhthéacsula den
tsonraiocht agus sa sndithe aontach
e curibhfeidhm na hEolaiochta Fisici chun aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna a

bhaineann le téamai trasghearrtha - inbhuanaitheacht, sldinte agus teicneolaiocht.

43



Socruithe réasunta

Eilionn an tsonraiocht d’Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta go dtéann scolairi i
ngleic le cineal an dbhair ar bhonn leandnach le linn an chirsa. T4 dha chuid ag baint leis an
measunu don teistitichan in Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta: scradu scriofa ar
fii 60% de na marcanna ar fad é agus comhphairt sa bhreis ar fit 40% i. Sa chomhthéacs sin,
ta scéim na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe i bhfeidhm ag Coimisitin na Scruduithe Stait
(CSS), scéim a ceapadh chun cuidit le scolairi a mbeadh deacracht acu an scridu a rochtain né
an méid atd ar eolas acu a chur in idl do scradaitheoir mar gheall ar dheacracht fhisiceach,
amhairc, chéadfach, éisteachta né foghlama. Cuidionn an scéim seo leis na scolairi sin an méid
ata ar eolas acu agus an méid ata siad in ann a dhéanamh a léirit gan cur isteach ar
chaighdedn an mheasunaithe. Diritear sa scéim ar bhacainni ar rochtain a bhaint, agus an ga
ata leis an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta bunisacha céanna a mheas a
dhéantar a mheasunu do gach scoldire eile, agus na caighdedin chéanna gnéthachtala a chur i
bhfeidhm is atd i bhfeidhm maidir le gach scolaire eile. Déanann an Coimisitn gach iarracht le
linn d6 an scéim seo a chur i bhfeidhm chun freastal ar riachtanais mheasuinaithe aonair tri na

hoiritintais seo.

Bionn cuinsi ann inar féidir an riachtanas chun réimsi foghlama ar leith a thaispedint, agus
measunu & dhéanamh ar na scoliri le haghaidh teastasu, a tharscaoileadh né a dhiolmhu, a

fhad nach gcuirfidh sé sin isteach ar shlaine iomlan an mheasunaithe.

Ta faisnéis nios mionsonraithe faoi scéim na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe sna
Scruduithe Teastais, lena n-diritear na socruithe até ar fail agus na cuinsi ina bhféadfaidis a
bheith i bhfeidhm, ar fail 6 Roinn na Socruithe Réasinta/lonchuimsithe de chuid Choimisitn

na Scruduithe Stait.

Sula socraionn siad ar staidéar a dhéanamh ar Fhisic na hArdteistiméireachta, ba cheart do
scolairi, i gcomhairle lena scoil agus lena dtuismitheoiri/caomhndiri, machnamh a dhéanamh
ar thorthai foghlama na sonraiochta seo agus ar mhionsonrai na socruithe measunaithe. Ba
cheart déibh machnamh a dhéanamh go ciramach, lena fhail amach an mbeidh siad in ann na
torthai foghlama a bhaint amach, né an bhfuil riachtanas speisialta oideachais acu a fhagann
nach mbeidis in ann a léirit go bhfuil na torthai bainte amach acu, fiu tar éis na socruithe
réasunta a chur i bhfeidhm. Mas rud é go gcreideann an scoil go mb’fhéidir nach mbeadh
scolaire in ann pairt iomlan a ghlacadh sna socruithe measunaithe don teistitichan, ta sé

riachtanach go ndéanann siad teagmhail le Coimisiiin na Scruduithe Stait.

44



Gradu na hArdteistiméireachta

Déanfar Eolaiocht Fhisiceach na hArdteistiméireachta a ghradu le scala gradichain 8 bpointe.

Is € Grad 1 an grad is airde; is é Grad 8 an grad is isle. TA marcanna céatadain idir 100% agus

30% i gceist leis na seacht ngrad is airde (1-7). T4 na graid roinnte ina raonta cothroma ata

10% ar leithead. Bronntar Grad 8 as marcanna céataddin nios [0 nd 30%. Déantar idirdhealu

idir graid an Ardleibhéil agus graid an Ghnathleibhéil tri A né G a chur roimh an ngrad faoi

seach. D4 bhri sin, t4 A1-A8 i gceist ag an Ardleibhéal agus t4 G1-G8 i gceist leis an

nGnathleibhéal.

Tdbla 4: Grddu na hArdteistiméireachta

A1/G1

A2/G2

A3/G3

A4/G4

A5/G5

A6/G6

A7/G7

A8/G8

90 - 100

80 < 90

70 <80

60 <70

50 < 60

40 < 50

30 <40

<30
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Aguisin 1 Gluais de bhriathra gnimh

Cuireadh an ghluais seo i dtoll a chéile chun na torthai foghlama a shoiléirid. Déantar cur sios
ar gach briathar gnimh i dtéarmai na rudai ba cheart a bheith ar chumas na scolairi ach an
toradh foghlama a bhaint amach. Déanfar an ghluais seo a chur ar aon dul leis na focail

ordaitheacha a Usdidtear sa mheasunu.

Briathar gnimh |Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi:

Anailisigh staidéar n6 scrudu a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiondealt chun na
bunghnéithe n6 an bunstruchtur a nochtadh; codanna agus coibhneasa a
shainaithint, agus fianaise a Iéirmhinit chun teacht ar choncluidi

faisnéis agus/no eolas agus tuiscint a roghnu agus a Gsdid chun cas tugtha
né fiorchuinsi a mhiniu

bri a aithint, tuiscint phraiticiuil a bheith aige do rud

Cuir i bhfeidhm

Léirthuiscint a

bheith ag... do...

Rangaigh rudai a chur i ngridpai bunaithe ar thréithe coménta

Déan tabhair faoi ghniomhaiocht

Cuir in iul rud a chur i lathair tri Gsdid a bhaint as teanga chui i bhformaid oiridnach

Déan comparaid

cuntas a thabhairt ar na cosulachtai agus (nd) difriochtai idir dha rud né
cas (ndé nios md), ag tagairt don da cheann acu (doibh uile) sios trid

Cruthaigh rud a thabhairt chun bheith; tabhairt ar rud éigin tarlt de bharr
gniomhaiochtai duine

Taispedin rud a chrutht né a dhéanamh soiléir tri réastnaiocht no le fianaise, rud a
[&iri le samplai n6 le cur i bhfeidhm praiticiuil

Cuir sios pictitr né iomha mhionsonraithe a fhorbairt ar struchtir né ar phrodiseas,
mar shampla, ag Usaid focal né léaraidi mar is cui; plean, ionsamhlt né
mionsamhail a chruthu

Dear ceapadh, cruthu agus cur i ngniomh de réir plean

Faigh amach an t-aon fhreagra féideartha a fhail tri riomh, tri luachanna tomhaiste né
ata ar eolas a chur in ionad cainniochtai eile i bhfoirmle chaighdeanach

Ceap rud éigin a phleanail, a fhorbairt né a chruthu le smaointeoireacht ghrinn

Pléigh athbhreithnit tomhaiste cothrom a thabhairt a chuimsionn réimse
argointi, peirspictiochtai, tosca no hipitéisi, atad bunaithe ar fhianaise chui

Idirdhealaigh na difriochtai idir dha choincheap né dha rud né nios mé a dhéanamh
soiléir

MeasUnaigh sonrai a bhailit agus a scridu chun breithitnais agus breithmheas a

(sonrai) dhéanambh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né nach
dtacaionn fianaise le concluid i bhfiosrichan né in iniichadh; srianta
sonrai i gconcluidi a shainaithint; breithitnais a dhéanamh faoi smaointe,
faoi réitigh né faoi mhodhanna

MeasUnaigh fianaise a bhailit agus a scridu chun breithiltnais agus breithmheas a

(breithiunas dhéanambh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né nach

eiticiuil) dtacaionn fianaise le breithitinas; srianta fianaise i gconcluidi a
shainaithint; breithitinais a dhéanamh faoi na smaointe, faoi réitigh n6 faoi
mhodhanna

Minigh mionchuntas a thabhairt lena n-airitear faithanna né cuiseanna

Fiosraigh breathnd né staidéar a dhéanamh, d’thonn firici a chinntiu

Sainaithin patruin, firici né sonrai a aithint; freagra a sholathar 6 roinnt

féidearthachtai; fioras né gné shainidil a aithint agus a lua go hachomair
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Briathar gnimh |Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi:

Initch breathnu, staidéar né scrudd a dhéanamh go mion chun firici a chinntid,
agus teacht ar léargais agus/né concluidi nua
Samhaltaigh smaoineamh, struchtur, prdiseas né céras a léirid tri mhodhanna éagsula

amhail focail, Iéardidi, cothromoidi, samhlacha fisicitla né ionsamhltchain;
samhlacha a Usaid le cur sios, minid, tuartha a dhéanamh agus fadhbanna
a réiteach, ag aithint go mbaineann teorainneacha le gach samhail.

Eagraigh rud a shocrd; rud a chérasu né a rianu

Tabhair breac- na priomhphointi a thabhairt, gan ach na piosai faisnéise riachtanacha a

chuntas thabhairt

Pleanail modh né cur chuige a cheapadh né a bheartu

Cuir chun tosaigh rudai a chur chun tosaigh le gur féidir machnamh a dhéanamh orthu

Tuar toradh ionchasach teagmhais a thabhairt; teagmhas nua a mhinia bunaithe
ar bhreathnuithe né ar fhaisnéis ag Usaid naisc loighciula idir mireanna
eolais

Cuir i lathair rud a thaispedint ionas gur féidir le daoine eile é a mheasunu

Tairg rud a thabhairt ar an saol tri chumas intleachtach né cruthaitheach

Aithin firici, saintréithe né coincheapa ata riachtanach (abhartha/oiritinach) chun
cas, imeacht, proiseas né feiniméan a thuiscint a shainaithint

Machnaigh rud a mheas chun ceartichan né feabhsichan a dhéanamh

Ceangail rud a shamhlu le rud eile, cliseanna a thabhairt

Déan taighde sainfhiosrd a dhéanamh, ag Uséid initichadh casta agus criticiil

Athbhreithniu athscridud a dhéanamh go ciramach né go criticitil, chun tacd né

) easaontu de ghnath; torthai a anailisit chun tuairim a thabhairt

Usaid eolas né rialacha a chur i bhfeidhm chun teoiric a chur i ngniomh

Deimhnigh fianaise a thabhairt chun tacu le firinne raitis
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