
Tá dhá chatagóir sna leithdháiltí ama molta: Íos-
Am Curaclaim (seachtainiúil agus míosúil) agus Am 
Solúbtha (míosúil). Soláthraíonn Íos-Am Curaclaim 
leithdháileadh ama seachtainiúil don Teanga, don 
Mhatamaitic, agus don Fholláine agus leithdháileadh 
ama míosúil (bunaithe ar thréimhse ceithre 
seachtaine) d’Oideachas Eolaíochta, Teicneolaíochta, 
agus Innealtóireachta; Oideachas Sóisialta agus 
Imshaoil; agus Oideachas Ealaíon. 

Tá sé beartaithe go n-úsáidfear leithdháiltí ama 
go solúbtha, ar mhaithe le foghlaim chomhtháite 
a chuimsiú, leas a bhaint as deiseanna foghlama 
nach rabhthas ag súil leo, luas na foghlama a 
shocrú mar fhreagairt ar riachtanais na bpáistí, 
agus tacú le heispéiris foghlama thumthacha agus 
tharraingteacha. 

Céim 1 (Naíonáin Shóisearacha agus Shinsearacha)

Leithdháiltí seachtainiúla Leithdháiltí míosúla (ceithre seachtaine)

Teanga
	 Teanga 1
	 Teanga 2

5 uair an chloig agus 45 nóiméad
3 uair an chloig agus 15 nóiméad
2 uair 30 nóiméad

23 uair an chloig

Matamaitic 3 uair an chloig 12 uair an chloig

Oideachas Eolaíochta, Teicneolaíochta, 
agus Innealtóireachta

3 uair 20 nóiméad

Folláine 2 uair 30 nóiméad 10 n-uair an chloig

Oideachas Sóisialta agus Imshaoil 6 uair an chloig

Oideachas Ealaíon 9 n-uair an chloig

Am Solúbtha 5 uair an chloig

Céim 2 (Rang a hAon agus Rang a Dó)

Leithdháiltí seachtainiúla Leithdháiltí míosúla (ceithre seachtaine)

Teanga
	
	 Teanga 1
	 Teanga 2

7 n-uair an chloig agus 45 
nóiméad
4 uair 45 nóiméad 
3 uair an chloig

31 uair an chloig

Matamaitic 4 uair an chloig 16 uair an chloig

Oideachas Eolaíochta, Teicneolaíochta, 
agus Innealtóireachta

4 uair an chloig

Folláine 3 uair an chloig 12 uair an chloig

Oideachas Sóisialta agus Imshaoil 9 n-uair an chloig

Oideachas Ealaíon 9 n-uair an chloig

Am Solúbtha 6 uair an chloig

Aguisín: Leithdháiltí Ama Molta 4
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4	� Beidh gá le breithniú ar leith ar leithdháiltí teanga i ngaelscoileanna agus i scoileanna sa Ghaeltacht ina bhfuil tumoideachas 
ar siúl i nGaeilge iontu. Sna comhthéacsanna seo, is í an Ghaeilge an meán trína bhfaightear rochtain ar an gcuraclam iomlán, 
seachas an curaclam Béarla. D’fhonn tacú le sealbhú na Gaeilge is féidir moill a chur ar fhoghlaim fhoirmiúil an Bhéarla go dtí 
rang a haon.

Céimeanna 3 agus 4: (Rang a Trí - Rang a Sé)

Leithdháiltí seachtainiúla Leithdháiltí míosúla (ceithre seachtaine)

Teanga
	 Teanga 1
	 Teanga 2
	 Teanga 3

7 n-uair an chloig agus 45 nóiméad
3 uair an chloig agus 45 nóiméad
3 uair an chloig
1 uair an chloig

31 uair an chloig

Matamaitic 4 uair an chloig 16 uair an chloig

Oideachas Eolaíochta, Teicneolaíochta, 
agus Innealtóireachta

5 uair an chloig

Folláine 3 uair an chloig 12 uair an chloig

Oideachas Sóisialta agus Imshaoil 8 n-uair an chloig

Oideachas Ealaíon 8 n-uair an chloig

Am Solúbtha 7 n-uair an chloig

Leithdháiltí seachtainiúla

Oideachas Reiligiúnach/Eiticiúil/Ilchreidmheach, 
agus Luachanna – Clár an Phátrúin

Céim 1  1 uair an chloig agus 40 nóiméad

Céimeanna 2 go 4 2 uair an chloig

Leithdháiltí seachtainiúla

Glaoch rolla agus am tionóil 1 uair an chloig agus 15 nóiméad

Sosanna 50 nóiméad

Fóillíocht 2 uair 30 nóiméad
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