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An tsraith shinsearach

Ta sé mar aidhm ag an tsraith shinsearach leantint le hoideachas iomlanaioch a chur ar an
duine agus cur le rath an duine. Cuireann eispéiris na scolairi le linn na sraithe sinsearai lena
bhforbairt intleachtach, shéisialta agus phearsanta mar aon lena slainte agus a bhfollaine ar

bhonn ginearalta. Baineann ocht dtreoirphrionsabal leis an tsraith shinsearach.

Treoirphrionsabail na Sraithe Sinsearai

Folldine agus caidrimh Rogha agus solubthacht
Oideachas ionchuimsitheach agus Leanunachas agus aistrithe
éagsulacht

Dushlan, rannphairtiocht agus Rannphdirtiocht agus saoranacht
cruthaitheacht

Foghlaim le foghlaim, foghlaim don saol Timpeallachtai foghlama agus

comhphairtiochtai

Is slat tomhais iad na prionsabail seo do scoileanna agus do shuiomhanna oideachais eile agus
a sraith shinsearach a dearadh acu. Cuimsitear leis an tsraith shinsearach, Idirbhliain roghnach
agus cursa dha bhliain ina diaidh, a bhfuil abhair agus moduil mar chuid de. Tarlaionn an
fhoghlaim i scoileanna, pobail, suiomhanna oideachasula agus suiomhanna eile lena n-
aithnitear neamhspleachas méadaitheach na scolairi, ag tégail ar an tsraith shéisearach.
Bunaitear caidrimh le muinteoiri ar bhonn nios aibi agus glacann scolairi nios mé freagrachta

orthu féin as a gcuid foghlama féin.

Sa tsraith shinsearach, cuirtear curaclam ar fail ina mbionn dushlan do na scoldiri an leibhéal is
airde de ghndthachtail oideachasuil a bheith mar sprioc acu, i gcomhréir lena mianach agus a
gcumas féin. | gcaitheamh na sraithe sinsearai, bionn deiseanna ag na scoldiri dul i ngleic le
dushlain shaisialta, chomhshaoil, eacnamaiocha agus teicneolaiochta, agus chun feabhas a
chur ar a dtuiscint ar chearta an duine, ar cheartas sdéisialta, ar chothroime, ar éagsulacht agus
ar inbhuanaitheacht. Tugtar tacaiocht do na scoldiri chun roghanna bunaithe ar eolas a
dhéanamh agus conairi éagsula trid an tsraith shinsearach & roghnul acu agus bionn deiseanna
ag gach scoldire lichair agus sasamh a bhaint as clocha mile méra a bhaint amach ina gcuid
oideachais. Ba cheart go gcuirfeadh an tsraith shinsearach bonn laidir faoin aistrit go dti an
breisoideachas, an t-oideachas aosach agus an t-ardoideachas, printiseachtai, tréimhsi oilitina

agus fostaiocht, agus rannphairtiocht bhrioch sa tsochai, sa gheilleagar agus sa saol aosach.

Ba cheart go bhfreastalédh an t-eispéireas oideachastiil sa tsraith shinsearach ar gach aon
scolaire, go bhfreagrédh sé da gcuid laidreachtai agus riachtanas foghlama, agus go mbeadh

meas agus urraim ann don éagsulacht agus go ndéanfai sin a cheilidradh. Bionn éagsulachtai



ann i measc scoldiri 6 thaobh culra teaghlaigh agus cultuir de agus i dtaca le teangacha, aois,
stadas eitneach, creideamh, inscne, agus féinitlacht ghnéis agus maidir lena laidreachtai,
riachtanais, spéiseanna, mianach agus réamheolas, scileanna, luachanna agus meonta. Ba
cheart go ndéanfai féiniulacht gach aon scolaire a cheilidradh, go |Iéireofai meas uirthi agus go

bhfreagréfai di le linn don scoldire a bheith ag dul trid an tsraith shinsearach.

Ar leibhéal praiticitil, tacaitear leis an tsraith shinsearach le forbairt ghairmitil bhreisithe; le
rannphairtiocht mudinteoiri, scolairi, tuismitheoiri, ceannairi scoile agus pairtithe leasmhara
eile; acmhainni; taighde; cumarsaid shoiléir; comhsheasmhacht polasai; agus le fis
chomhroinnte i dtaca lena mbitear ag iarraidh a bhaint amach dar gcuid daoine éga trid an
tsraith shinsearach, agus iad ag réiteach chun tus a chur leis an saol aosach. Cuirtear beocht

inti i scoileanna agus i suiomhanna eile oideachasula tri na nithe seo a leanas:

e pleandil, forbairt, eagrd, machnamh agus meastdireacht éifeachtach curaclaim

e cuir chuige teagaisc agus foghlama a spreagann na scolairi agus a ligeann déibh
feabhsu

e cultdr scoile ina léiritear meas ar na scolairi agus ina gcuirtear gra don fhoghlaim chun

cinn.

Réasunaiocht

Is dbhar dinimicidil trasdisciplineach i an Eacnamaiocht Bhaile trina dtacaitear le beatha
shlaintiuil, inbhuanaithe agus is fearr is féidir do dhaoine aonair, teaghlaigh agus sochai.
Aithnitear in Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta go mbionn dushlain agus
deiseanna nua agus ata ag teacht chun cinn ag daoine aonair agus teaghlaigh de shior, lena
gcumasaitear cinnteoireacht ata cruthaitheach, muinineach agus freagrach. Trid an staidéar a
dhéanann siad ar an Eacnamaiocht Bhaile, bionn scolairi ag tabhairt faoi fhadhbanna
praiticiula seasta go honnghniomhach, rud a chuireann ar a gcumas dul i bhfeidhm ar
chaighdean a mbeatha agus feabhas a chur uirthi. Glactar cur chuige trasdisciplineach san
Eacnamaiocht Bhaile, ag tarraingt ar thuiscint ar bhia agus slainte, bainistiocht acmhainni,
teicstili agus staidéar teaghlaigh chun aghaidh a thabhairt ar dheiseanna agus dushlain
choitianta. | saol sior-athraitheach na linne seo, bionn éilimh ar dhaoine aonair, teaghlaigh
agus an tsochai i gcoitinne i réimsi ar nés na slainte, na hinbhuanaitheachta, an tomhaltais, na
hathléimneachta airgeadais agus na rannphairtiochta sa tsochai. Tugtar eolas, scileanna,
luachanna agus meonta do scolairi leis an dbhar seo chun freagairt do na deiseanna agus na

dushlain ud tri ghniomhu praiticitil agus cuir chuige éifeachtacha réitigh fadhbanna, rud a



chuireann ar a gcumas rannphdirtiocht ghniomhach fhreagrach a ghlacadh i saol teaghlaigh

agus sdisialta.

Ta tacaiocht le fail san abhar seo freisin do scolairi chun tuiscint a fhail ar an gcaoi a
munlaitear cinnti coitianta le tionchair nios leithne na sochai, lena n-airitear rochtain ar
sheirbhisi, tacaiochtai poibli agus cérais shéisialta. Is tri mhunld na nasc sin a fhoghlaimionn
scolairi faoin gcaoi a dtéann comhthéacsanna séisialta, cultirtha agus eacnamaiocha i
bhfeidhm ar chinnti daoine aonair, teaghlaigh agus lin ti; agus faoin gcaoi a dtéann na
roghanna sin i bhfeidhm ar a seal féin ar an tsochai i gcoitinne. Ar an mbealach sin, cothaionn
an Eacnamaiocht Bhaile rannphdirtiocht fheasach sa tsochai, agus tugtar an cumas do scolairi
chun dul i ngleic ar bhealach criticitil le deiseanna agus dushlain a théann i bhfeidhm ar

chaighdean na beatha do dhaoine aonair, teaghlaigh agus an tsochai.

Spreagtar gniomhu praiticitil ar fud an chudrsa in Eacnamaiocht Bhaile na
hArdteistiméireachta, agus tacaitear le scolairi a gcuid taithi féin a nascadh le ceisteanna nios
coitianta sa tsochai. Ta cabhair le fail san abhar freisin do scolairi chun muinin a fhorbairt agus
innitlacht a chothd chun cinnti machnamhacha inbhuanaithe a dhéanamh agus deiseanna
agus dushlain an tsaoil os a gcomhair. Trid an gcur chuige comhthaite ina dtéitear i ngleic leis
an tuiscint theoiricitil tri ghniomhaiochtai ar nés cécarala agus dinimic teaghlaigh a fhiosrd,
forbraionn scolairi athléimneacht, leathnaionn siad feasacht ar chultuir, agus gnéthaionn siad

foghlaim phraiticitil bhuntsach don ghnathshaol.

Aidhmeanna

Is é is aidhm d’Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta an t-eolas, na scileanna, na
luachanna agus na meonta a thabhairt do scolairi is gd chun beatha shlaintitil, inbhuanaithe
agus is fearr is féidir a bhaint amach. Ta sé d’aidhm shonrach ag an dbhar an méid a leanas a

dhéanamh:

e tuiscint ar bhia agus slainte a fhorbairt tri chur ar chumas scolairi roghanna feasacha
bia a dhéanambh, ardscileanna praiticitla bia a léirid ar bhealach muinineach, innitil
agus ildanach, agus cleachtais a ghlacadh lena gcuirtear chun cinn caighdean na
beatha do dhaoine aonair, teaghlaigh agus an tsochai.

e bainistiocht acmhainni agus iompraiocht tomhaltéiri atd inbhuanaithe agus freagrach a
chothd, agus léirthuiscint a fhorbairt don chaoi a dtéann cinnti coitianta i bhfeidhm ar

inbhuanaitheacht sa bhaile agus sa tsochai i gcoitinne.



e inniulacht scolairi a fhorbairt chun freagairt go héifeachtach d'fhadhbanna praiticitla
seasta tri chuir chuige réitigh struchturtha fadhbanna ina dtugtar spreagadh don
ildanacht agus a chuirtear i ngniomh tri eispéiris foghlama phraiticitla chomhoibriocha.

e feasacht a mhuscailt maidir leis an gcaoi a n-idirghniomhaionn cinnti pearsanta,
teaghlaigh agus lin ti le comhthéacsanna nios leithne sdisialta, cultartha agus
eacnamaiocha; agus maidir leis an gcaoi a dtéann na roghanna sin i bhfeidhm ar a seal
féin ar an tsochai i gcoitinne.

e cumas gniomhuchain pearsanta scolairi a fhorbairt chun tacu leis an bhfoghlaim
fadsaoil, gniomhu agus rannphdirtiocht thairbheach sa ghnathshaol agus sa tsochai,

agus le deiseanna amach anseo.

Leanunachas agus dul chun cinn

Ta leanunachas agus dul chun cinn le sonrd in Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta
6n luath-dige go dti an tSraith Shoéisearach. Tacaionn si leis an bhfoghlaim, agus cuirtear
deiseanna ar fail chun dul chun cinn a dhéanamh i dtreo gniomhu ata nios casta, nios

comhthéacsula agus nios feidhmi i gcoincheapa agus cleachtais na hEacnamaiochta Baile.

An tSraith Shéisearach

Is in Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai a leagtar an bhunchloch don staidéar breise tri
thri shraith chomhthéacsula idirnasctha a chur os comhair scolairi: Bia, Sldinte agus Scileanna
Cistineacha; Saol Teaghlaigh Freagrach; agus Teicstili agus Ceardaiocht. Tri mhedn na
comharfhoghlama agus na foghlama gniomhai, forbraionn scolairi scileanna sa tuiscint ar bhia,

cinnteoireacht tomhaltoiri, teicstili agus bainistiocht fhreagrach acmhainni.

Ceapadh Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai timpeall ar eispéiris in abhar ata praiticiil
feidhmeach. Tri eispéiris phraiticitla, forbraionn scolairi scileanna in ullmhu bia, pleanail,
sabhailteacht agus teicstili, agus tugtar tacaiocht déibh chun a bhfoghlaim a nascadh le
smaointe nios leithne amhail inbhuanaitheacht agus usaid fhreagrach acmhainni. Is tacu iad na
cuir chuige i leith an mheasunaithe d'fhoghlaim phraiticitil scolairi sa mhéid go ndéanann siad
measunuithe seomra ranga ar theicstili cruthaitheacha agus scileanna i dtuiscint ar bhia, agus
scrudu praiticiuil ar scileanna bia. Is tactd é an bonn praiticitil sin don leandnachas agus dul
chun cinn isteach san Ardteistiméireacht, ina gcuireann scolairi leis na scileanna bunaithe sin
tri chur i bhfeidhm nios airde agus nios comhthaite ar eolas, scileanna, luachanna agus

meonta na hEacnamaiochta Baile.



Is comhlanu breise don fhoghlaim sa tSraith Shoisearach iad dbhair eile amhail Staidéar Gné,
Eolaiocht, OSSP agus OSPS, a rannchuireann le tuiscint nios leithne scolairi ar réimsi amhail

inbhuanaitheacht, fadhbanna séisialta, fiontraiocht agus caighdean na beatha.

| ndiaidh na sraithe sinsearai

Tugann Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta bonn laidir do scolairi chun dul chun
cinn go dti an breisoideachas, oideachas do dhaoine fasta agus ardoideachas, oilitint agus
fostaiocht. Tri mhean an abhair cothaitear eolas, scileanna, luachanna agus meonta ata
inaistrithe agus abhartha do réimsi amhail cothu, slainte agus ciram séisialta, eolaiocht

tombhaltais, cérais bhia, teicstili, inbhuanaitheacht, agus oideachas.

Tacaionn cinedl feidhmeach agus trasdisciplineach na hEacnamaiochta Baile le scolairi chun
comhthéacsanna casta séisialta agus comhshaoil a ionramhail. Forbraionn scolairi an
innitlacht don fhoghlaim fadsaoil tri ghniomhu le fadhbanna praiticitla seasta tri imscrudu,

machnambh criticitil agus réiteach cruthaitheach fadhbanna.

Cuidionn sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta le scolairi an cumas a
fhorbairt le cinnti eolasacha a dhéanamh, rannphairt a ghlacadh i saol pobail, agus acmhainni a
bhainistiu ar bhealach cliste. Ina theannta sin, tugann sé foghlaim thabhachtach doibh ata in
ann cuidiu chun pobail nios céra, nios cuimsithi, agus nios inbhuanaithe a chruthd go haitiuil

agus go domhanda.

Foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach

Cuimsitear le foghlaim an scolaire sa tsraith shinsearach gach rud a fhoghlaimionn na scolairi
laistigh de na habhair agus na moduil a nglacann siad pairt iontu agus gach rud a
fhoghlaimionn na scoldiri ag a bhfuil baint lena n-eispéiris sraithe sinsearai ar fad. Is é an
phriomhaidhm anseo na go mbeidh gach scolaire nios saibhre, nios rannphairti agus nios
innitla mar dhuine ag deireadh na sraithe sinsearai na mar a bhi siad sular thosaigh siad an

tsraith shinsearach.

Ar mhaithe le soiléireacht, tugtar breac-chuntas faoin teideal ‘priomhinnitlachtai’ ar an
bhfoghlaim a bhaineann lena n-eispéiris ar fad sa tsraith shinsearach. Leagtar amach an
fhoghlaim a tharlaionn laistigh den dbhar né den mhodul i gceist faoin teideal ‘snaitheanna
agus torthai foghlama’. Ach, ta sé rithabhachtach a aithint go bhforbraitear priomhinnitlachtai
agus foghlaim abhair né mhoduil go comhthaite. T4 na priomhinnitlachtai comhthaite ar fud
na réasunaiochta, na n-aidhmeanna, na dtorthai foghlama agus ar fud ranna measunaithe na

sonraiochtai. Go praiticiil, is iad na scoldiri a fhorbraionn priomhinnitlachtai ar scoil tri na
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hoideolaiochtai a Usdideann muinteoiri, agus an timpeallacht a fhorbraionn siad ina seomrai
ranga agus laistigh da scoil. D'fhéadfadh na habhair a bheith cabhrach do scoldiri a
bpriomhinniulachtai a fhorbairt; agus is féidir leis na priomhinnitlachtai foghlaim abhair nios
doimhne a fheabhsu agus a éascu. Nuair a tharlaionn an comhthathu seo, bainfidh na scolairi

tairbhe as:

e lelinn agus i gcaitheamh na sraithe sinsearai

e le linn déibh aistrit chuig gnéithe éagsula i mbreisoideachas, oideachas aosach agus an
t-ardoideachas, printiseachtai, tréimhsi oiliina agus fostaiocht, agus

e ina saol mar dhaoine fasta le linn déibh caidrimh a bhunud agus a chothu le réimse

leathan daoine ina saol agus pairt iomlan a ghlacadh sa tsochai.

Nuair a dhéanann muinteoiri agus scolairi naisc idir na modhanna muinteoireachta a
fheiceann scolairi, na hinnitlachtai ata 4 bhforbairt acu, agus na bealai inar féidir leis na
hinnidlachtai sin a bhfoghlaim shonrach in abhar a dhoimhnid, éirionn scolairi nios feasai ar an
iliomad bealai ina rannchuireann a n-eispéiris ar fud na sraithe sinsearai lena bhforbairt

iomlanaioch mar dhaoine.



Priomhinnidlachtai
Is scath-théarma é Priomhinniulachtai ina ndéantar tagairt don eolas, na scileanna, na

luachanna agus na meonta a fhorbraionn na scolairi ar bhealach imeasctha le linn na sraithe

sinsearai.

Enriched, engaged
and
competent learners

KNOWLEDGE

SKILLS

VALUES AND DISPOSITIONS

Fior 1 Comhphdirteanna na bpriomhinnitlachtai agus an tionchar a mhianaitear leo

Tugtar breac-chuntas ar an eolas a bhaineann go sonrach leis an dbhar seo thios faoin teideal
‘snaitheanna staidéir agus
torthai foghlama’. Comhthathaitear an t-eolas eipistéimeach ar fud na n-abhar agus na modul

sna priomhinnidlachtai.

(RACIESAND NUyg,

Thinking
and solving
problems

Managing
learning
and self

Being
creative

KEY
COMPETENCIES
IN SENIOR CYCLE

Cultivating

wellbeing Communicating

Participating
in society

Working
with others

an,
ERACTES AN NOMER
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Fior 2 Priomhinniulachtai sa tSraith Shinsearach, lena dtacaionn litearthachtai agus uimhearthacht.

Ta na hinniulachtai seo idirnasctha agus is féidir iad a thabhairt le chéile; ta siad in ann
foghlaim iomlan na scolairi a fheabhsu;

ta siad in ann cabhru leis na scoldiri agus leis na muinteoiri naisc bhriocha a dhéanamh idir
agus thar

réimsi foghlama difritla; agus ta tadbhacht ag baint leo ar fud an churaclaim.

Cuireann forbairt litearthachtai agus uimhearthacht na scolairi le forbairt na n-innitlachtai
agus an bealach eile thart. Tacaitear leis na priomhinnidlachtai nuair a dhéantar litearthacht
agus uimhearthacht na scolairi a fhorbairt go maith agus nuair is féidir leo dea-usaid a bhaint

as uirlisi éagsula, teicneolaiochtai ina measc, chun tacu lena gcuid foghlama.

Cuirtear beocht sna priomhinnitlachtai tri na heispéiris foghlama agus na hoideolaiochtai a
roghnaionn muinteoiri agus tri fhreagairti na scolairi orthu. Is féidir agus ba cheart go
gcabhréfai leis na scolairi a gcuid priomhinnillachtai a fhorbairt, beag beann ar a gculra, ar a
gcuid cuinsi né ar a gcuid eispéireas, faoi lathair né roimhe seo, agus ba cheart go mbeadh
neart deiseanna acu a bpriomhinnitlachtai a léirid. T4 tuilleadh sonrai maidir leis na

priomhinnitlachtai ar fail ar https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-

sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/

Mar chuid den Eacnamaiocht Bhaile, is féidir tacu le gach scolaire chun a gcuid
priomhinnitlachtai a fheabhsu, agus deiseanna suntasacha ann le maistreacht a fhail ar na
priomhinnitlachtai a leanas: Smaointeoireacht agus fadhbanna a réiteach, A bheith
cruthaitheach, Folldine a Chothu, agus Rannphdirtiocht sa tsochai. Is féidir na hinnitlachtai sin a
shaothru tri chur chuige trasdisciplineach an dbhair, béim ar eispéiris phraiticitla, agus diria ar

fhoghlaim mhachnamhach fheidhmeach.

Forbraitear litearthacht agus uimhearthacht scolairi i gcomhthéacsanna feidhmeacha coitianta
leis an Eacnamaiocht Bhaile. Tri fhaisnéis a Iéirmhinid, meastoireacht a dhéanamh ar fhoinsi
agus tomhas, sonrai agus costail a Usaid i gcuraimi praiticidla, treisionn scolairi na scileanna is

g4 chun cinnti eolasacha a fhoghlaim, a chur in ial agus a dhéanamh.
Smaointeoireacht agus Réiteach Fadhbanna

Bionn anailis ar chasanna coitianta, meastéireacht a dhéanamh ar fhianaise agus machnamh ar

ghniomhartha malartacha i gceist leis an Eacnamaiocht Bhaile. Tarraingionn scolairi ar
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réiteach struchtartha fadhbanna, agus is féidir tact leo chun machnamh a dhéanamh ar an
gcaoi a n-idirghniomhaionn tosca sochaiocha, cultirtha, eacnamaiocha agus comhshaoil.
Usaideann siad imscradd, smaointeoireacht chriticiuil agus mhachnamhach chun faisnéis a
Iéirmhinid, roghanna a mheas agus Udar a thabhairt do chinnti tri réastnaiocht shoiléir. Tri
mhean an chur chuige sin, forbraionn scolairi breithiinas stuama, feasacht agus muinin
inbhuanaithe fhreagrach chun a gcuid foghlama a chur i bhfeidhm ar chomhthéacsanna ata
aitheanta agus aduain araon, chun aghaidh a thabhairt ar fhadhbanna praiticitla seasta agus

tacu le caighdean na beatha.
A Bheith Cruthaitheach

Léiritear an chruthaitheacht san Eacnamaiocht Bhaile tri bhia, éadai, teicstili agus cleachtais
tis a dhearadh, a ullmhu agus a oiriinu. Gineann scoldiri bunsmaointe, triaileann siad
modhanna nualacha agus baineann siad athearraiocht as abhair mar fhreagairt do cheisteanna
inbhuanaitheachta, costais agus stile maireachtala. Foghlaimionn siad go sineann an
chruthaitheacht thar an Iéirit aeistéitiuil; is bealach freisin i chun fadhbanna a réiteach,
acmhainneacht a chothd agus inoiritnaitheacht a fhorbairt. Tri mhean na foghlama feidhmi,
forbraionn scolairi straitéisi, nésanna intinne agus meonta lena gcothaitear cruthaitheacht, ar
féidir leo cuidit leo chun muinin a fhorbairt a smaointeoireacht chruthaitheach a chur i

bhfeidhm ar chomhthéacsanna coitianta.
Follaine a Chothu

Tacaionn an Eacnamaiocht Bhaile le scoliri ar bhealach gniomhach chun a gcuid follaine féin
agus folldine daoine eile a chothu. Trid an ngniomh criticitil machnamhach, taiscéalann
scolairi réil agus freagrachtai teaghlaigh, éagsulacht na struchtar teaghlaigh agus na
gcleachtas clraim, agus déanann siad measunu ar an gcaoi a bhfuil tacaiochtai reachtuila agus
deonacha mar bhonn taca faoin saol teaghlaigh, sldinte pobail agus caighdean foriomlan na
beatha. Tri chuir chuige réitigh struchturtha fadhbanna forbraionn scoldiri an mhuinin chun
aghaidh a thabhairt ar fhadhbanna praiticitla seasta i ndail le gnathshaol an teaghlaigh agus
lin ti, chun athléimneacht agus acmhainneacht a fhorbairt chun dul i ngleic agus freagairt do

na dushlain a d'fhéadfaidis a fheiceail amach anseo.
Rannphairtiocht sa tSochai

Tugann an Eacnamaiocht Bhaile an chumhacht do scoldiri eolas a chur ar chdrsai, agus
forbairt ina rannphairtithe gniomhacha chun todhchai nios céra, nios cothroime agus nios

inbhuanaithe a bhaint amach. Toisc go nascann siad cinnti pearsanta agus lin ti le seirbhisi
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poibli agus spriocanna na hinbhuanaitheachta domhanda, déanann siad machnamh ar a gcuid
luachanna agus cuireann siad an fhoghlaim i bhfeidhm ar chomhthéacsanna nua. Tri
comhoibrit le daoine eile ar chdraimi praiticitla, amhail imscradu pobail agus fiosruithe a
bhaineann le seirbhisi, forbraionn siad ionbh3, tionscnamh agus comhfhreagracht as

rannchuidit le saol teaghlaigh agus pobail.
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Snaitheanna staidéir agus torthai foghlama

Ceapadh an tsonraiocht seo d'Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta le haghaidh 180

uair an chloig ar a laghad d’am teagmhala sa seomra ranga.

ghe Aontaithe
5“35 C\eachtas p /7C

29 = ==y )
(x\\, = — C/)p}

2 ~
&7 \0)’9/60
7 %
&7 \S,
S %
/ \
’ Daoine Aonair, ‘
l ngmgrlhg'g:hai 5 Snéithe 3 l
An Teaghlach sa
‘ tSochai ’
\ /
9 Snaithe 2 K
2 Bainistiocht Acmhainni 15

Teaghlaigh

’
[J)
VoL~
06{ ‘_—’a(,‘\

Q.
Us Cleachtas 12"

Fior 3 Forbhreathnt ar Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta

Leagtar amach an fhoghlaim i Sndithe Aontach: Smaointeoireacht agus Cleachtas na
hEacnamaiochta Baile, agus sna tri shnaithe chomhthéacsula idirghaolta a leanas: Bia, Cotht
agus Scileanna Praiticiula Bia, Bainistiocht Acmhainni Teaghlaigh agus An Teaghlach sa tSochai. |
dteannta a chéile, fiosraitear sna snaitheanna sin na hidirghniomhuithe agus idirnaisc i measc
daoine aonair, teaghlach agus na sochai laistigh de chomhthéacs an bhaile. Feidhmionn an
Snaithe Aontach mar threoir do réiteach struchturtha fadhbanna, foghlaim fheidhmeach agus
cleachtas machnamhach, rud a chuireann ar chumas scoldiri chun eolas, scileanna, luachanna

agus meonta a nascadh i ngach réimse den Eacnamaiocht Bhaile.

Ba cheart go bhféadfadh gach scoldire na torthai foghlama a bhaint amach, ar a leibhéal
mianach agus cumas féin. Le torthai foghlama, cuirtear chun cinn cuir chuige teagaisc agus
foghlama lena bhforbraitear eolas, scileanna, luachanna agus meonta scolairi de réir a chéile,
rud a chuireann ar a gcumas a gcuid priomhinnialachtai a chur i bhfeidhm ar chasanna difritla
de réir mar a dhéanann siad dul chun cinn. Tabharfaidh scolairi atd ag déanamh staidéar ar an

gcursa Gnathleibhéil agus Ardleibhéil aghaidh chriticitil ar an Eacnamaiocht Bhaile, ach beidh
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comhthéacs, faisnéis agus torthai a eascraionn as an ngniomhu sin difritil 6 thaobh

doimhneachta agus leithid de.

Tdbla 1 Dearadh torthai foghlama don ghndthleibhéal agus don ardleibhéal
Gnathleibhéal ~ Ardleibhéal

Téann scolairi i ngleic le heolas
praiticiuil teoiriciuil, ar eolas
nithidil den chuid is mo é, tri
leas a bhaint as samplai
coitianta chun muinin agus
innidlacht a fhorbairt.

Téann scolairi i ngleic le réimse
leathan scileanna praiticiula
chun freagairt do riachtanais
agus d'fhadhbanna praiticitla
seasta i gcomhthéacsanna
aitheanta agus i roinnt
comhthéacsanna aduaine
freisin.

Cuireann scolairi eolas teoiriciuil
i bhfeidhm i gcomhthéacsanna
aitheanta, tri leas a bhaint ar
bhealach éifeachtach as faisnéis
chun roghanna agus cinnti a
dhéanamh.

Léirionn scolairi forbairt a n-
innitlachta agus faisnéis &
[éirmhiniu, freagrai 4 gcruthu ar
riachtanais agus fadhbanna
praiticiula seasta, agus a saothar
a chur i lathair.

Léirionn scolairi an cumas chun
cinnti eolasacha a dhéanamh i
gcomhthéacs feidhmeanna
nithidla agus comhthéacsanna
coitianta, agus feasacht ann faoi
na himpleachtai do chaighdean
na beatha le haghaidh daoine
aonair, teaghlach agus na sochai
i gcoitinne.

Téann scolairi i ngleic le heolas
praiticiuil teoiricidil, lena n-airitear
coincheapa teoiricitla nios airde, ar
bhealach nios doimhne, agus na
priomh-choincheapa 4 gcuri
bhfeidhm ar bhealach
neamhspleach innidil anailiseach.

Téann scolairi i ngleic le réimse
leathan ardscileanna praiticitla
chun freagairt do riachtanais agus
d’fhadhbanna praiticitla seasta, go
minic i gcomhthéacsanna aduaine.

Cuireann scolairi eolas teoiricitil i
bhfeidhm i gcomhthéacsanna
aitheanta agus aduaine, tri leas a
bhaint ar bhealach éifeachtach as
faisnéis chun cinnti a dhéanambh,
agus Udar a thabhairt déibh, mar
chuid de chur chuige réitigh
struchturtha fadhbanna.

Léirionn scolairi ardleibhéal
innitlachtai agus faisnéis a
[éirmhiniu agus meastdireacht 4
déanamh uirthi, chun freagrai
éifeachtacha a chruthu do
riachtanais agus d’'fhadhbanna
praiticitula seasta, agus a saothar a
chur i lathair.

Léirionn scolairi breithitnas
eolasach tri ghniomh criticiil le
fianaise agus peirspictiochtai, agus
meastoéireacht 4 déanamh ar
fhreagrai malartacha agus na
himpleachtai a bhaineann leo do
chaighdedn na beatha le haghaidh
daoine aonair, teaghlach agus
sochai.
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Tugtar achoimre ghairid ar gach snaithe thios, agus tabla ina ndiaidh. Sa cholln ar dheis, ta
torthai foghlama a dhéanann cur sios ar an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta
ba cheart a bheith ar chumas na scolairi i ndiaidh tréimhse foghlama. Sa cholun ar chlé,
déantar cur sios ar réimsi ar leith faoina bhfoghlaimionn na scolairi. | dteannta a chéile,
cuirfidh siad seo soiléireacht agus comhleantnachas leis na codanna eile den tsonraiocht ar

fail.
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Snaithe Aontaitheach: Smaointeoireacht agus Cleachtas na

hEacnhamaiochta Baile
Forléargas

Diritear sa snaithe seo ar fhoghlaim scoldiri ar bhunsmaointeoireacht agus bunchleachtais
na hEacnamaiochta Baile, agus béim 4 leagan ar thabhacht na tuisceana agus ar
chaighdedn na beatha a fheabhsu i gcomhthéacsanna coitianta. Foghlaimionn scoldiri chun
fadhbanna praiticilla seasta a aithint agus dul i ngleic leo, agus chun freagrai tuisceanacha
a chruthd, tri chur chuige réitigh struchtartha fadhbanna. Trid an bpréiseas sin,
foghlaimionn scolairi chun a gcuid freagrai a leasu, agus an fhoghlaim is ga a fhorbairt chun
tacu le roghanna freagracha do dhaoine aonair, teaghlaigh, agus don tsochai, chun
innitlacht fadsaoil agus rannphdirtiocht dhearfach a chothu sa phobal.

Déantar an fhoghlaim sa snaithe aontach seo a fhorbairt ar fud na sonraiochta tri

ghniomh leis na torthai foghlama sna snaitheanna comhthéacsula.

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na
a leanas scolairi:

Léirthuiscint a bheith acu do
Smaointeoireachta na hEachamaiochta

Baile U1.léirthuiscint a bheith acu ar an
gcaoi a dtacaionn an
e Na gnéithe difridla de chaighdean Eacnamaiocht Bhaile le
na beatha, amhail: slainte coirp, cinnteoireacht agus caighdean
folldine mhothuchanach agus na beatha do dhaoine aonair,
mheabhrach, rochtain ar teaghlaigh agus don tsochai

acmhainni, caidrimh thairbheacha,
sasamh pearsanta, dalai sabhailte
beatha, deiseanna don
rannphairtiocht sa tsochai.
e coincheap agus gnéithe idirnasctha
chaighdean na beatha, agus an chaoi
a dtéann an duine aonair, teaghlach
agus pobal i ngleic leo agus a
[éirmhinitear iad sa saol laethdil
U2.meastoireacht a dhéanamh ar

e an chaoi a munlaionn argoéinti meanbhunaithe i ndail
peirspictiochtai ar chaighdean na le gnéithe de chaighdean na
beatha, lena n-airitear eispéireas beatha

beatha agus laithreoireachtai
mean, munlu na tuisceana agus an
chinnteoireacht san
Eacnamaiocht Bhaile
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an fath a bhfuil coincheap
chaighdean na beatha i gcroilar
smaointeoireacht agus chleachtas
na hEacnamaiochta Baile

Réiteach Struchtirtha Fadhbanna san
Eacnamaiocht Bhaile

na fadhbanna praiticilla seasta
atd ann agus an fath a bhfuil siad i
gcroilar na hEacnamaiochta Baile
an chaoi a leanann na fadhbanna
sin ar aghaidh agus a n-athraionn
siad ar fud comhthéacsanna agus
glinta

an chaoi chun leas a bhaint as
catagoiri, tablai, graif agus sonrai
tri chéile, chun tuiscint ar
riachtanais agus fadhbanna
praiticiula seasta a dhoimhniu

faisnéis a roghnu agus a
[éirmhinid 6 réimse foinsi chun
cinnti a mhunly, i bhfianaise
abharthachta agus iontaofachta
faisnéis a thaifeadadh le
modhanna iomchui

cuspoiri soiléire a shocra agus
Udar a thabhairt le cinnti a
dhéantar le freagrai a mhunlu

na hacmhainni agus na céimeanna
a eagru chun freagairt a chur i
ngniomh

scileanna praiticiula na
hEacnamaiochta Baile a chur i
bhfeidhm chun freagrai a chur i
gcrich agus a chruthd

17

Us.

u4.

U5.

ué.

fadhbanna praiticitula seasta a
aithint a bhaineann le daoine
aonair, teaghlaigh agus an
tsochai

taighde a dhéanamh agus
faisnéis a bhailiu 6 réimse
foinsi, meastdireacht a
dhéanamh ar iontaofacht,
cruinneas, inchreidteacht agus
abharthacht

torthai a shintéisiti chun
forbairt freagrai i
gcomhthéacsanna na
hEacnamaiochta Baile a
mhunld

freagairti ar riachtanais n6
fadhbanna praiticitla seasta a
phleanail agus a chruthu



faisnéis a bhailit faoi chinnti a u7.

dhéantar agus gniomhartha a
ghlactar

laidreachtai agus srianta na
gcinnti a rinneadh a shainaithint

dearcthai difridla a mheas agus uUs.

claontai pearsanta né seachtracha
a n-aithint

athruithe né leasuithe sonracha a
shainaithint lena bhféadfai
cleachtas né freagrai amach
anseo a fheabhsu
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breithmheas a dhéanamh ar chinnti
a dhéantar chun cleachtas a
bheachtu agus freagairti todhchai a
fheabhsu

a dtaighde agus a bhfreagairt ar
fhadhb phraiticitil sheasta a chur i
lathair, lena n-airitear
meastodireacht ar an bhfreagairt



Snaithe 1: Bia, Cothu agus Scileanna Praiticiula Bia

Tacaionn an snaithe seo le scolairi chun bonn nios laidre a fhorbairt sa bhia, cothd agus
sldinte. Forbraionn scolairi an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta a
theastaionn chun tuiscint ar bhia agus scileanna praiticitla bia a chur i bhfeidhm sa
ghnathshaol. Forbraionn siad tuiscint tri rannphairtiocht phraiticidil de réir mar a fhiosraionn
siad eolaiocht an bhia agus a dhéanann siad imscridud ar na bealai a dtéann an cothu i
bhfeidhm ar an tsldinte agus ar chaighdean na beatha i sochai na linne seo. Cuireann scolairi
foghlaim chéadfach agus eolaiochta i bhfeidhm tri bhia a ullmhu, tri mheastéireacht agus tri
chinnteoireacht fhianaise-threoraithe. Bionn scileanna praiticitlla bia agus cinnteoireacht
choitianta bia i gcroi-lar na foghlama sa snaithe seo, agus eolas cothaitheach, eolaiochta agus
teicnidil 4 thabhairt isteach mar thaca chun an tuiscint a dhoimhnit agus an innitlacht

phraiticitil a fheabhsu.

Ar fud an tsnaithe seo, Usaideann scoldiri cur chuige réitigh struchturtha fadhbanna chun
aghaidh a thabhairt ar fhadhbanna praiticitula seasta i gcomhthéacsanna nua-aimseartha bia.
Cuireann siad i bhfeidhm praisis phraiticiula mhachnamhacha agus iad ag breithnit ar na
bealai a dtéann cinnti coitianta i dtaobh phleanail, ullmhud agus ithe an bhia i bhfeidhm ar an
tsldinte, an inbhuanaitheacht agus ar chaighdean na beatha do dhaoine, do theaghlaigh agus

don tsochai.

Snaithe 1: Torthai foghlama

Foghlaimionn na scoldiri facin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na
leanas scolairi:

Pleanail Béile

e prionsabail na pleandla béile, lena 1.1  prionsabail na pleanala béili a
n-airitear; mhinid
- cothromaiocht chothaitheach
- rialu sciartha
- costas
- tarraingt chéadfach
- inbhuanaitheacht

e 16l na pleanala béili agus an 1.2  coigeartu oidis a léiriu
choigeartaithe oideas chun tacu le
patruin inbhuanaithe itheachain lena
geuirfi an tslainte chun cinn
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ceisteanna a théann i bhfeidhm ar 1.3
an gcaoi a gcuirtear bia i lathair,
lena n-airitear;

cruthaitheacht

inbhuanaitheacht

oiriinacht chulttartha

cinnti inbhuanaithe stérala a 1.4
chomhthathu leis an gceannach, le

pleanail biachlar agus le

baiscullmhtichan, lena n-airitear;

pacaistil, corais roinnte sciartha agus
rothlaithe chun caighdean a chothu

agus cur amu a sheachaint

1.5

Ardscileanna Praiticitla Bia

mar is féidir prionsabail na pleanala 1.6
béili agus an choigeartaithe oideas a
[éiriu

ceisteanna cruthaitheachta, 1.7
inbhuanaitheachta agus

sabhailteachta bia agus miasa bia &

gcruthu agus a geur i lathair

an chaoi le comhabhair a roghnu agus
a chur le chéile chun cothromaiocht
chothaitheach, éagsulacht, tarraingt
chéadfach agus torthai a chuirfeadh
an tslainte chun cinn, a bhaint amach

1.8

sampla amhain ar a laghad 1.9
d’'ardscileanna praiticitla bia a chur i
bhfeidhm, & threoru ag gach ceann de

na prionsabail eolaiochta fhisiceacha,

cheimiceacha agus bhitheolaiocha
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na prionsabail a bhaineann le
cur i lathair bia, agus mar is
féidir iad a chur i bhfeidhm, a
fhiosru

cleachtais storala iomchui a chur
i bhfeidhm chun caighdean,
sabhailteacht agus
inbhuanaitheacht bia a chothu

cur sios a dhéanamh ar na
bealai a dtacaionn
teicneolaiocht dhigiteach leis an
bpleandil, ullmhichan agus
meastdireacht bia

béili atd cothromaithe 6 thaobh
an chothaithe de a ullmhu

pleanail, comhordu agus cur i
lathair éifeachtach mias a léirid
le linn gniomhaiochtai
praiticitla cécardla

mionathru agus ullmha béili,
lena bhfreastaldéfai ar riachtanais
chothaithe speisialta, a léiril

ardscileanna praiticitla bia a
Usaid in ullmhd, cécardil agus
cur i l[athair éagsulacht de
mhiasa, & dtreorud ag gach ceann
de na prionsabail eolaiochta
fhisiciula.



Cothu

mar a threoraionn airionna fisiceacha,
ceimiceacha agus bitheolaiocha bia
an chinnteoireacht le linn an
ullmhtchain, na cécarala agus an
choigeartaithe chun na huigeachtai,
blasanna agus an cur i lathair
inmhianaithe a bhaint amach

macrachothaithigh: préitéin,
carbaihiodraiti agus lipidi
micreachothaithigh:
vitimini: A, B-ghrtpa (B9
folait/aigéad félach, B12
cébalaimin), C, D, E agus K
mianrai: iarann, cailciam,
soidiam, potaisiam agus fosfar
céimeanna den tsaolré, lena n-
airitear;
roimh an nginitint, toircheas
agus cothd naionan (0-2
bhliain)
aois an phaiste (3-10 mbliana)
ogantacht (10-19 mbliana)
aosacht (18+ mbliana)
aois nios sine (65+ bliain)

rél na macrachothaitheach agus na
micreachothaitheach maidir le bheith
ag tacu leis an tslainte fhisicidil,
chognaioch agus mhothuchanach
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1.10

1.11

1.12

1.13

1.14

ardscileanna praiticiula bia a
asdid in ullmhu, cocardil agus
cur i lathair éagsulacht de
mhiasa, & dtreord ag gach ceann
de na prionsabail eolaiochta
cheimiceacha.

ardscileanna praiticitla bia a
asdid in ullmhu, cocardil agus
cur i lathair éagsulacht de
mhiasa, & dtreord ag gach ceann
de na prionsabail eolaiochta
bhitheolaiocha.

uirlisi digiteacha agus
sainteicneolaiochtai cistine a
Usaid san ullmhtchan, sa
chécarail agus sa phleanail béili

cur sios a dhéanamh ar
fheidhmeanna, foinsi, airionna,
idirghniomhaiochtai agus
feidhmeanna comhlantacha
macrachothaitheach agus
micreachothaitheach thar
chéimeanna na saolré

anailis a dhéanamh ar an gcaoi a
gcuireann cothaithigh leis an
tsldinte agus le caighdean na
beatha do dhaoine aonair, do
theaghlaigh agus don tsochai



e siomptdim agus riochtai a 1.15
bhaineann le huireasa agus le
farasbarr cothaitheach

e cothromaiocht agus measru
cothaithe thar chéimeanna na saolré

Faisnéis Chothaitheach a Léirmhinia

e foinsi d'fhaisnéis chothaithe, lena n- 1.16
airitear treoirlinte cothaithe bia-
bhunaithe, lipéadu bia agus uirlisi
digiteacha chun béili a phleanail agus
a ullmha

e critéir le haghaidh meastdireachta; 1.17
inchreidteacht agus iontaofacht
na foinse
trédhearcacht
cruinneas
Usaid an taighde eolaioch

1.18
e aidhmeanna agus 1.19
priomhtheachtaireachtai
threoirlinte cothaithe bia-bhunaithe
na hEireann
e mar a chuireann treoirlinte
cothaithe bia-bhunaithe na
hEireann patrdin chothromaithe
itheachdin chun cinn agus mar a
thacaionn siad le chaighdean na
beatha i rith chéimeanna na saolré
e mar a usdidtear na treoirlinte chun 1.20
tacu le roghanna eolasacha bia;
sa bhaile
i scoileanna
i suiomhanna cothaithe slainte
agus pobail
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plé a dhéanamh ar éifeachtai
uireasa agus farasbarr
cothaitheach ar an tsldinte agus
ar chaighdean na beatha do
dhaoine aonair, do theaghlaigh
agus don tsochai

breac-chuntas a thabhairt ar
fhoinsi d’fhaisnéis chothaithe

meastoireacht a dhéanamh ar
fhoinsi éagsula d'fhaisnéis
chothaithe

plé a dhéanamh ar na bealai ar
féidir faisnéis chothaithe a
léirmhinit agus a Usdid chun tacu
le roghanna bia nios slaintiula,
pleanail béili agus coigeartu oideas
sa ghnathshaol

cuspoir agus raon threoirlinte
cothaithe bia-bhunaithe reatha
na hEireann a mhiniu

treoirlinte cothaithe bia-
bhunaithe reatha na hEireann a
chur i bhfeidhm chun tacu le
roghanna bia eolasacha
cothroma i gcomhthéacsanna
coitianta



Roghanna Bia agus Riachtanais Speisialta

tosca, lena n-airitear; 1.21
tosca pearsanta

tosca eacnamaiocha

tosca soéisialta

tosca culturtha

céimeanna den tsaolré

mar a idirghniomhaionn na tosca
seo chun tionchar a imirt ar na
bianna a bhionn ar fail, a mbionn
roghnachas ann ina leith n6 a
dtugtar tus aite doibh i
gcomhthéacsanna coitianta
teaghlaigh
mar a théann riachtanais, 1.22
roghnachas agus cuinsi
athraitheacha i bhfeidhm ar
iompraiocht bia thar chéimeanna na
saolré
tinnis a bhfuil baint acu le haiste 1.23
bia, lena n-airitear

ainéime

galar cardashoithioch

itheachan neamhorduil

iontogail snaithin iseal (as a n-

eascrodh iatacht,

dibhéartaclais, srl.)

murtall

oistéaporois

diaibéiteas chineal 2
riachtanais chothaithe speisialta;

ceisteanna miochaine

ceisteanna neamh-mhiochaine
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na tosca a mbionn tionchar acu
ar roghanna bia, agus a n-
impleachtai don tslainte, a phlé

comparaid a dhéanamh idir
éagsulachtai 6 thaobh roghanna
bia de thar chéimeanna na
saolré

plé a dhéanamh ar thosca riosca
cothaithe agus stile
maireachtala agus a dtionchar
ar shlainte agus ar chaighdean
na beatha do dhaoine aonair, do
theaghlaigh agus don tsochai



Eolaiocht an Bhia sa Chocaireacht

e prionsabail eolaiochta atd mar 1.24
bhonn faoin ullmhidchan bia agus
faoin gcocaireacht, lena n-airitear;
Prionsabail Fhisiceacha:
aeru
criostald
eiblitheoireacht
foirmid cuir
forbairt gltitain
giorrd

Prionsabail Cheimiceacha:
caramalu
dinadurd; téachtadh agus
maothu
deistrinid
geilitiniu
Imoibrit Maillard

Prionsabail Bhitheolaiocha:
donnu einsimeach
coipeadh agus Usaid
saothridchan
gniomhaiocht giosta

e critéir a Usaid chun torthai a mheas, 1.25
lena n-airitear;
uigeacht,
blas,
cuma agus
cion cothaitheach

e modhanna agus torthai cocarala a
chur i gcomparaid nuair a bhionn
bianna comhchosula & n-ullmha ach
teicnici difridla in Gsaid

Leasu Bia: Prionsabail agus Cleachtas

e cuiseanna bitheolaiochta, 1.26
ceimiceacha agus fisiceacha leis an
milleadh bia
e cuinsi faoina gcuirtear chun cinn né
faoina gcuirtear bac ar fhas
miocrébach agus gniomhaiocht
einsimi
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prionsabail eolaiochta a théann
i bhfeidhm ar ullmhichan agus
cocarail bia a mhinia

an chaoi a dtéann airionna
eolaiocha i bhfeidhm ar
phraisis chdocarala a mheas

breac-chuntas a thabhairt ar
chuiseanna an mhillte agus an
éillithe bia agus bealai lena
gcosc



prionsabail an leasaithe bia, lena
n-airitear;

fas miocrébach

gniomhaiocht einsimeach

dalai timpeallachta
tosca a théann i bhfeidhm ar
éifeachtacht modhanna leasaithe,
lena n-airitear;

rialu teochta

pacaistiu

slaintiocht

dalai storala

na hathruithe a tharlaionn i
mbianna le linn an leasaithe, lena
n-airitear athruithe maidir le;

uigeacht

dath

blas

cion cothaitheach
mar a thacaionn an leasu le
sabhailteacht agus le caighdean
an bhia agus le laghdu ar
dhrambhail

cur i bhfeidhm praiticitil modha
amhain leasaithe bia 6 dha
chatagéir:
Teas: déanamh suibhe,
paistéaradh, buidéalu, cannu
Fuacht: reo
Ceimiceach: sailleadh, picilt,
leasu ardsiucra

cleachtais shldinteacha shabhailte
fhreagracha a chur i bhfeidhm

Anailis Chéadfach

an chuspair ata leis an anailis
chéadfach, lena n-diritear;
caighdean an tairge a mheas
roghnachas tomhaltéra a
dhéanamh amach
bonn eolais a chur faoin
bhforbairt tairge
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1.27 prionsabail an leasaithe bia
agus na tosca a mbionn
tionchar acu air a mhinid

1.28 iniuchadh a dhéanamh ar na
hathruithe a tharlaionn le linn
an leasaithe bia agus ar an
éifeacht a bhionn ag na
hathruithe sin ar chaighdean
an bhia

1.29 na modhanna leasaithe bia
chun sabhailteacht, caighdean
agus seilfré bia a chothu, a
[éiriu

1.30 an cuspdir agus na cuinsi a
theastaionn chun tastail anailise
céadfai a dhéanamh a mhiniu



cinealacha agus modhanna tastala

céadfai, lena n-airitear tastalacha

roghnachais, difriochta agus

tuairisciula

tastail amhain a dhéanamh as gach

ceann de na catagoiri seo a leanas:
Tastalacha Roghnachais;
Roghnachas Péiredilte; Ratail
Héadonach, Ratail
Gniomhaithe Bia, Rangu
Roghnachais
Tastalacha Difriochta; Tastail
Thriantanach, Comparaid
Phéiredilte Shimpli agus
Threoch, Beirt-Tritr
Tastalacha Tuairisciula; Rangu
Tuairisciuil, Ratail Thuairisciuil
(Scala Line n6 Léaraid
Réaltogach)

breathnuithe a thaifeadadh agus
sldinteachas, cleachtas sabhailte
freagrach agus oibiachtulacht a
chothd le linn tastala

tablai, cairteacha agus léaraidi
iomchui a Usaid le torthai 6 anailis
chéadfach a eagru, a anailisit agus
a chur i lathair

Nualaiocht Bia agus Teicneolaiocht Bia

lena n-airitear;
cruthaitheacht
taighde
cur i bhfeidhm an eolais
eolaiochta agus teicneolaiochta
agus tairgi bia 4 bhforbairt

mar a théann nualaiocht bia agus
teicneolaiocht bia i bhfeidhm ar
infhaighteacht agus caighdean bia
agus sabhailteacht agus
inbhuanaitheacht bia
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1.31 tastail anailise céadfai a
dhéanamh chun tairgi agus
miasa bia a bhreithmheas

1.32  sonrai 6 anailis chéadfach a
anailisit agus a chur i lathair
chun breithnit ar chaighdean
bia agus roghnachas tomhaltéra

1.33 coincheapa na nuélaiochta bia
agus na teicneolaiochta bia a
phlé



critéir lena n-airitear;
mar a dhéantar iad
prionsabail eolaiochta
bhunuisacha
tionchar ar chaighdedn, ar
shabhailteacht bia agus ar
chothu

treochtai ata ag teacht chun cinn
san eolaiocht agus teicneolaiocht
bia
mar a théann dul chun cinn san
eolaiocht agus teicneolaiocht bia i
bhfeidhm ar

costas

infhaighteacht bia

caighdean

tarraingt chéadfach
mar a spreagann ionchais
tomhaltéra an nualaiocht i dtionscal
an bhia

mar a thacaionn rannphairtiocht i
gclair dhearbhaithe agus
inbhuanaitheachta le muinin
tomhaltoiri, inrianaitheacht tairgi,
tairgeadh freagrach agus
margaiocht tairgi bia de chuid na
hEireann

critéir lena n-airitear:
proifil chothaitheach
cailiochtai céadfacha
modhanna préisedla agus Usaid
na teicneolaiochta
pacdistiu, lipéadu agus faisnéis
do thomhaltéiri
ceisteanna inbhuanaitheachta
ailinid le scéimeanna
dearbhaithe cailiochta agus
clair inbhuanaitheachta
tarraingt tomhaltéra
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1.34

1.35

1.36

1.37

modh traidisitinta agus modh
nualach tairgthe bia a fhiosra

imscridu a dhéanamh ar
threocht ata ag teacht chun
cinn san eolaiocht bia agus
teicneolaiocht bia agus ar a
tionchar ar thairgi bia agus
roghanna tomhaltéra

rél na scéimeanna naisitnta
dearbhaithe céiliochta agus
inbhuanaitheachta, i dtaobh
sabhailteacht, caighdean agus
inrianaitheacht bia a chinntiq,
a aithint

na critéir iomchui a Usaid chun
measunu a dhéanamh ar
chaighdean agus
inbhuanaitheacht tairge bia



Snaithe 2: Bainistiocht Acmhainni Teaghlaigh

Ta an bainistii acmhainni ar bhonn freagrach tdbhachtach do dhaoine aonair, do theaghlaigh
agus don tsochai le go mairfidh siad agus le go mbeidh rath orthu. Trid an snaithe seo, pléann
scolairi le fadhbanna praiticitla seasta ata dirithe ar an mbainistit inbhuanaithe ti, ar an

tomhaltas freagrach agus ar an gcinnteoireacht airgeadais.

Trid an bhfoghlaim fheidhmeach, baineann scoldiri Usaid as cuir chuige réitigh struchtudrtha
fadhbanna i bhfior-chomhthéacsanna teaghlaigh agus forbraionn siad a n-acmhainn chun
cinnti eolasacha freagracha inbhuanaithe a dhéanamh. Cuidionn an cur chuige seo le scolairi
foghlaim faoin mbainistit acmhainni agus innitlacht tomhaltéra agus athléimneacht airgeadais
a fhorbairt agus, san am céanna, nasc a dhéanambh idir gniomhartha teaghlaigh agus coérais

shaisialta, eacnamaiocha agus chomhshaoil nios leithne.

Sa snaithe seo, tacaitear le scolairi agus iad ag gniomhu mar thomhaltéiri freagracha
machnamhacha a thuigeann an tionchar a bhionn ag cinnti coitianta ar an inbhuanaitheacht

agus ar chaighdean na beatha do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus don tsochai.

Snaithe 2 Torthai Foghlama

Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na
leanas scolairi:

An Geilleagar Ciorclach agus Tomhaltas sa

Bhaile
e croi-phrionsabail agus croi- 2.1 an geilleagar ciorclach agus an
chleachtais de chuid an gheilleagair bhaint ata aige le bainistiu
chiorclaigh - laghdaigh, athusaid, acmhainni teaghlaigh a mhiniu

deisigh, athchursail, athsmaoinigh,
athdhear - agus an ceangal ata acu
le cinnti coitianta teaghlaigh.
2.2 imscrudu a dhéanamh ar na

e rol na freagrachta pearsanta agus bealai a dtéann an tomhaltas
comhroinnte maidir le laghdu ar agus an ro-thomhaltas i
dhramhail agus acmhainni a bhfeidhm ar theaghlaigh agus ar
chaomhnt an tsochai i gcoitinne

2.3 prionsabail agus cleachtais de
chuid an gheilleagair chiorclaigh
a chur i bhfeidhm i ngnath-
chomhthéacsanna teaghlaigh
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Maireachtail Inbhuanaithe agus Acmhainni
Teaghlaigh

e cleachtais choitianta lena
laghdaitear dramhail, lena ndéantar
fuinneamh a choigilt agus uisce a
chaomhnu

e mar a théann tomhaltas fuinnimh,
Usaid uisce agus ginidint
dramhaiola sa bhaile i bhfeidhm ar
an inbhuanaitheacht chomhshaoil
agus airgeadais

e mar a fhéadann teaghlaigh sonrai agus
uirlisi monatéireachta a usaid le
meastoireacht a dhéanamh ar
éifeachtulacht a gcuid cleachtas
fuinnimh, uisce agus dramhaiola

e teicneolaiochtai ti a fheabhsaionn
an éifeachtulacht agus a laghdaionn
tionchar comhshaoil, amhail;

gléasanna ata tiosach ar
fhuinneamh

rialuithe cliste agus
teicneolaiochtai
monatdireachta
teicneolaiochtai sparala uisce

e gnéithe sa bhaile a théann i
bhfeidhm ar an éifeachtuilacht
fuinnimh agus ar thionchar
comhshaoil, amhail;

inslit agus aerail

cérais téimh agus soilsithe
cinnti maidir le leagan amach
agus dearadh foirgnimh
suitedlacha fuinnimh in-
athnuaite

e tacaiochtai agus tionscnaimh,
ambhail;

scéimeanna athchursala ti
deontais fuinnimh
tionscnaimh de chuid udarais
aitiuil

deontais oiriunaithe ti
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2.5

2.6

2.7

cleachtais inbhuanaithe agus
mar a fhéadann siad dul i
bhfeidhm ar an gcinnteoireacht
teaghlaigh a fhiosru

anailis a dhéanambh ar na bealai
a gcuireann bainistit an
fhuinnimh teaghlaigh agus an
bainistiu uisce agus dramhaiola
leis an maireachtail
inbhuanaithe

fiosra ar na bealai a bhféadann
teicneolaiochtai teaghlaigh an
éifeachtulacht sa bhaile a
fheabhsu

meastoéireacht a dhéanamh ar
na bealai a dtéann gné amhain
laistigh den bhaile i bhfeidhm ar
an maireachtail inbhuanaithe,
lena n-airitear an rél a bhionn ag
aon tacaiochtai agus
tionscnaimh ata ar fail



Eadai agus Teicstili Ti

snaithini teicstile, lena n-airitear;
nadurtha
sintéiseach
teicstili cumaisc
mar a théann an snaithin i
bhfeidhm ar mharthanacht,
compord, costas agus cothabhail

tosca, lena n-airitear;
ceisteanna eachnamaiocha
ceisteanna feidhmilla
ceisteanna timpeallachta
tionchair shoéisialta agus
chultartha

mar a théann faisean, treochtai,

stileanna agus na meain shéisialta i

bhfeidhm ar chinnti maidir le
héadai agus teicstili ti

scileanna praiticiula deisithe agus
cothabhdla, amhail;
athruithe simpli
gnathdheisiu éadai agus fuail
innill in dsaid
Usaid praiticidil na n-inneall
fuala ti
trealamh nua-aimseartha eile
mar a thacaionn an deisiu leis an
tseiftiulacht agus an
inbhuanaitheacht sa bhaile
mar is féidir, leis an uaschursail
chruthaitheach, saolré éadai agus
teicstili ti a shineadh

mar a thacaionn acmhainni digiteacha

agus ar line leis an deisid, an
chothabhail agus an uascharsail,
ambhail;

ceachtanna ar na medin

shoéisialta

cartlanna patrin

pobail déantoiri
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2.8

2.9

2.10

2.11

na bealai a dtéann cineal
sndithin i bhfeidhm ar chinnti
maidir le héadai agus teicstili ti a
mhinid

cur sios a dhéanamh ar na tosca
a théann i bhfeidhm ar chinnti
freagracha maidir le héadai agus
teicstili ti

scileanna deisithe agus
cothabhdla a léirit le haghaidh
éadai agus teicstili ti

scileanna cruthaitheacha
uaschursala a léirii maidir le
héadai agus teicstili ti



mar a fhéadann prionsabail an
gheilleagair chiorclaigh maidir le
cinnti i dtaobh éadai agus teicstili ti
dramhail a laghdu, saolré tairgi a
shineadh agus tacu le tomhaltas
nios inbhuanaithe, amhail;

malartuithe éadai

scéimeanna athchdrsala

siopai carthanais

uaschursail

tionscnaimh deisithe phobail

2.12 anailis a dhéanamh ar na bealai
a gcuireann cinnti maidir le
héadai agus teicstili ti le
tomhaltas nios inbhuanaithe

Cumhachtia Tomhaltéra agus
Cinnteoireacht

e foinsi naisilinta agus reachtula éna 213 scrudd a dhéanamh ar fhoinsi

bhfaightear treoir do thomhaltéiri
agus uirlisi comparaide, mar aon le
foinsi trachtala, digiteacha agus tri
na meain ona bhfaightear faisnéis
do thomhaltoiri
tascairi iontaofachta san fhaisnéis
tomhaltéra, lena n-airitear;

cruinneas

idirspleachas

trédhearcacht

iontaofacht

rannphairteachas Usaideora
rél na n-ardan digiteach agus na
mean sdisialta maidir le rochtain ar
fhaisnéis tomhaltéra, margaiocht
tairgi agus comparaid a dhéanamh
idir tairgi agus seirbhisi teaghlaigh

critéir chun comparaid a dhéanamh
idir tairgi agus seirbhisi teaghlaigh,
lena n-airitear; costas, cailiocht,
oiriunacht, inbhuanaitheacht,
marthanacht agus tacaiocht
iardhiola

mar is féidir le tomhaltdiri na
straitéisi sin a aithint, a léirmhiniu
agus freagairt déibh agus cinnti
ceannaigh 4 ndéanamh acu
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2.14

2.15

faisnéise do thomhaltoiri chun
treoir inchreidte iontaofa a
shainaithint

dha thairge no seirbhis ti a churi
gcompardid le chéile chun cinnti
ceannaigh eolasacha,
inbhuanaithe agus freagracha a
dhéanamh

anailis a dhéanamh ar shampla
amhain den tionchar a bhionn ag
straitéisi cur chun cinn, brandala
agus siceolaiochta ar
chinnteoireacht tomhaltoiri



e timpeallachtai tomhaltéiri ar line a 2.16 iniuchadh a dhéanamh ar an

dhearadh, amhail; algartaim, gcaoi a munlaionn ardain
fograiocht spriocdhirithe agus dhigiteacha agus teicneolaiochtai
pearsantu, agus an tionchar a digiteacha iompraiocht

bhionn acu sin ar iompraiocht tomhaltaéiri agus cinnti ceannaigh
tomhaltoiri

Airgeadas Teaghlaigh a Bhainistit

e Usaid fhreagrach creidmheasa agus 2.17 meastoireacht a dhéanamh ar
na rioscai a bhaineann le ro- chinnti airgeadais teaghlaigh,
iasachtaiocht lena n-diritear roghanna

e cinnti, amhail; creidmheasa, iasachtaiochta

cisti éigeandala a chothabhiil agus coigiltis, maidir lena
gealltanais aisiocaiochta a dtionchar ar athléimneacht
bhainistiu airgeadais ghearrthéarmach
ioncam teaghlaigh a chosaint agus fhadtéarmach

e straitéisi chun tacu le 2.18 straitéisi a chur i bhfeidhm lena
hathléimneacht airgeadais gcothaitear athléimneacht agus
teaghlaigh, lena n-airitear; cobhsaiocht airgeadais do

coigilteas le haghaidh dhaoine aonair, do theaghlaigh
riachtanais ghearrthéarmacha agus don tsochai

agus éigeandalai

gearrthéarmacha

pleanail fhreagrach
iasachtaiochta agus
aisiocaiochta
rol an arachais chun
cobhsaiocht teaghlaigh a
chosaint
e an tionchar a bhionn ag luachanna,
tosaiochtai agus tosca
socheacnamaiocha ar chinnti
airgeadais agus ar shlandail
fhadtéarmach
e tacaiochtai agus uirlisi ata ar fail do
theaghlaigh a bhfuil deacrachtai
airgeadais acu
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Snaithe 3: An Teaghlach sa tSochai

Agus aitheantas & thabhairt do theaghlaigh mar ghné bhunusach den tsochai, déantar scrudu
sa snaithe seo ar an gcaoi a munlaionn tosca séisialta, cultirtha agus eacnamaiocha
comhaimseartha eispéiris teaghlaigh agus ar an tionchar a bhionn acu ar chaighdean na
beatha do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus don tsochai. Tacaionn sé le scolairi eolas,
scileanna, luachanna agus meonta a fhorbairt a theastaionn chun dul i ngleic le saol nua-
aimseartha an teaghlaigh, dul i ngleic go criticiuil le tacaiochtai agus seirbhisi, agus freagairt
d'abhair imni teaghlaigh agus shéisialta atd ag teacht chun cinn ar bhealai eolasacha agus

freagracha.

Ar fud an tsndithe seo, cuireann scolairi cur chuige réitigh struchtirtha fadhbanna i bhfeidhm
chun aghaidh a thabhairt ar fhadhbanna praiticidla ilbhliantula i gcomhthéacsanna coitianta an
teaghlaigh, agus chun machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a gcuireann a gcinnti agus a

ngniomhartha le caighdean na beatha do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus don tsochai.

Snaithe 3: Torthai foghlama

Foghlaimionn na scoldiri facin méid seo Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na
a leanas scolairi:

Teaghlaigh in Eirinn na linne seo

e struchtuir teaghlaigh, lena n- 3.1  struchtuir teaghlaigh agus
airitear iad siud a aithnitear i socruithe maireachtala in Eirinn
sonrai Phriomh-Oifig Staidrimh na na linne seo a scrudu
hEireann

e socruithe maireachtala agus
comhdhéanamh teaghlach

e priomhthionchair lena munlaitear
struchtuir teaghlaigh agus
socruithe maireachtdla

e na himpleachtai a bhaineann le
struchtuir éagsula teaghlaigh agus
socruithe éagsula maireachtala do
dhaoine aonair, do theaghlaigh
agus don tsochai

e roil agus freagrachtai teaghlaigh, 3.2 rail agus freagrachtai teaghlaigh
lena n-airitear; in Eirinn na linne seo a mhiniu
- cUram a thabhairt
- cinnteoireacht
- solathar airgeadais
- tacaiocht mhothuchanach
- bainistiocht teaghlaigh
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e tosca a mbionn tionchar acu ar
réil agus freagrachtai teaghlaigh, 3.3 anailis a dhéanamh ar thosca a
lena n-airitear; mbionn tionchar acu ar réil agus
cultar ar fhreagrachtai teaghlaigh
fostaiocht
aistrithe teaghlaigh
inscne
na meain
céimeanna den tsaolré
e an tionchar a bhionn ag na tosca
sin ar chinnteoireacht, ar
bhainistiti ama agus ar
rannphairtiocht i saol an
teaghlaigh
e mar a d'fhéadfadh réil agus
freagrachtai athru i rith chéimeanna
na saolré

e tosca sobisialta agus

eacnamaiocha, lena n-airitear; 3.4 plé adhéanamh ar an gcaoi a
brinna eacnamaiocha bhforbraionn réil agus
athruithe cultdrtha freagrachtai teaghlaigh mar
réil inscne fhreagairt ar thosca soisialta agus
athruithe beartais eacnamaiocha
imirce

Cultdr, Féinitlacht agus Cuimsit i Saol

an Teaghlaigh
e samplai den éagsulacht chulturtha 3.5 cursios a dhéanamh ar an
a léiritear i dteaghlaigh agus i tionchar ata ag éagsulacht
bpobail in Eirinn, lena n-airitear; chultartha agus féiniulacht ar
teangacha shaol an teaghlaigh in Eirinn sa 13
traidisitin ata inniu ann
ceilidradh

creidimh agus luachanna

e antionchar a bhionn ag an
bhféinitulacht chultiurtha agus ag
an oidhreacht chulturtha ar réil
teaghlaigh, ar chaidrimh agus ar
rannphairtiocht sa tsochai

e mar a thacaionn feasacht
idirchulturtha le cuimsiu,
muintearas agus meas ar
éagsulacht i saol an teaghlaigh
agus an phobail
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an tionchar a bhionn ag an 3.6
éagsulacht chultartha ar
chleachtais teaghlaigh, amhail;
ullmhdchan bia
éadai agus teicstili
freagrachtai ciraim
ceilidradh
mar is féidir muintearas agus
cuimsiu a chur chun cinn tri
thraidisitiin agus cleachtais a
oiriunu agus iad ag maireachtail i
gcomhthéacsanna culturtha
éagsula

Pésadh, Comhpr,la'irtl'ocht agus
Comhchoénai in Eirinn

priomhcheanglais, lena n-airitear; 3.7
aois
toilleadh
tréimhsi fogra
praéisis chlarichain
cearta agus freagrachtai
gaolmhara, lena n-airitear;
cearta maoine
freagrachtai tuismitheoiri
oidhreacht
nésanna imeachta discaoilte

tosca, lena n-airitear;

cuinsi airgeadais

traidisidin

reiligiiin

cultar

luachanna agus creidimh

phearsanta
an tionchar a bhionn ag ionchais
shaéisialta agus ag stileanna
maireachtala athraitheacha ar
roghanna comhphdirtiochta agus
foirmithe teaghlaigh
mar a léirionn na tosca sin
éagsulacht agus luachanna
soisialta ata ag athru in Eirinn sa
14 atd inniu ann

3.8
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iniuchadh a dhéanamh ar an
tionchar a bhionn ag an
éagsulacht chulturtha agus ag an
bhféiniulacht ar chleachtais
teaghlaigh

iniichadh a dhéanamh ar
phriomhcheanglais agus
priomhfhreagrachtai maidir le
posadh, pairtnéireacht shibhialta
agus comhchénai in Eirinn

plé a dhéanamh ar na tosca a
mbionn tionchar acu ar chinnti
maidir le pésadh, pairtnéireacht
shibhialta agus comhchoénai in
Eirinn



Teaghlaigh agus Caighdean na Beatha

e tosca, lena n-airitear
sldinte
tithiocht
oideachas
slandail airgeadais
cuimsiu séisialta
caidrimh teaghlaigh
céimeanna agus aistrithe
shaol an teaghlaigh

e an gaol idir na tosca seo agus

caighdedn na beatha

e comhthéacsanna sodisialta,
eacnamaiocha agus comhshaoil:

soisialta, amhail; cuimsiu
agus rannphairtiocht
eacnhamaioch, amhail;
fostaiocht, ioncam
comhshaoil, amhail; cailiocht
tithiochta, inbhuanaitheacht

Cumarsaid i Saol an Teaghlaigh

e tosca ar féidir leo cumarsaid
éifeachtach a fheabhsu n6 a
theorannu

e an Usdid a bhaineann teaghlaigh
as cumarsaid dhigiteach agus
teicneolaiochtai digiteacha chun
tacu le caidrimh, eagri agus nasc

e nadeiseanna agus na dushlain a
thugann an teicneolaiocht do
shaol an teaghlaigh

e mar is féidir le teaghlaigh folldine
dhigiteach dhearfach agus usaid
fhreagrach teicneolaiochta a chur
chun cinn sa bhaile
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3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

cur sios a dhéanamh ar na tosca a
dhéanann difear do chaighdean
na beatha

lionsai soisialta, eacnamaiocha
agus comhshaoil a nascadh le
tosca a dhéanann difear do
chaighdedn na beatha do
theaghlaigh

anailis a dhéanamh ar dha thoisc
a dhéanann difear do chaighdean
na beatha tri lionsai séisialta,
eacnamaiocha agus comhshaoil a
usaid

miniu a thabhairt ar an bhfath a
dtacaionn cumarsaid éifeachtach
le caidrimh theaghlaigh agus le
caighdean na beatha

meastoéireacht a dhéanamh ar an
tionchar a bhionn ag an
gcumarsaid dhigiteach agus ag an
teicneolaiocht dhigiteach ar
chaidrimh teaghlaigh agus ar
chaighdean na beatha



Tacaiochtai do Theaghlaigh agus do
Phobail

3.14

mar is féidir le tacaiochtai reachtula, 3.15
deonacha agus pobail tionchar a imirt
ar chaighdean na beatha do dhaoine
aonair agus do theaghlaigh
tosca maidir le cén chaoi, lena n-
airitear;

feasacht

inrochtaineacht

inacmhainneacht

cumarsaid
tionchar a imirt ar an gcaoi a n-
Usaideann teaghlaigh tacaiochtai
reachtula, deonacha agus pobail sa
ghnathshaol

Freagrachtai Curaim i gCaitheamh
Chéimeanna na Saolré

mar a athraionn riachtanais agus 3.16
freagrachtai ctiraim de réir mar a
théann teaghlaigh tri chéimeanna

den tsaolré

critéir lena n-airitear;
deiseanna agus dushlain a
chruthaitear leis an
bhfreagracht chiraim
an chothromaiocht idir ciram
neamhfhoirmidil agus ciiram
foirmidil
rol na dtacaiochtai reachtula,
deonacha agus pobail
na tacaiochtai ata ar fail agus
an chaoi a gcuireann siad
caighdean na beatha chun
cinn
an tionchar a bhionn ag
cliram ar chaighdean na
beatha

3.17
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cur sios a dhéanamh ar
thacaiochtai reachtula,
deonacha agus pobail at4 ar fail
do dhaoine aonair, do
theaghlaigh agus do phobail in
Eirinn

rél na dtacaiochtai reachtula,
deonacha agus pobail a fiosru
maidir le caighdean na beatha a
chur chun cinn

cur sios a dhéanamh ar
fhreagrachtai curaim teaghlaigh
i gcaitheamh chéimeanna na
saolré

initchadh a dhéanamh ar
fhreagrachtai curaim teaghlaigh
le linn céim amhain den tsaolré
agus ar an tionchar ata aige ar
chaighdean na beatha



Teagasc le haghaidh fhoghlaim na scolairi

Tacaionn Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta le raon leathan cur chuige foghlama
agus teagaisc a Usaid a fhreagraionn do laidreachtai, riachtanais agus spéiseanna gach
scolaire. Is éifeachtai an fhoghlaim nuair a chomhthathaionn muinteoiri teoiric na
hEacnamaiochta Baile d'aon ghno le cur i bhfeidhm praiticidil, rud a chuireann ar chumas
scolairi naisc a dhéanambh idir smaointe agus gniomhaiocht i gcomhthéacsanna tairbheacha
coitianta a bhaineann le daoine aonair, le teaghlaigh agus leis an tsochai. Bionn scolairi
rannphairteach go gniomhach i gcur chuige ata bunaithe ar fhoghlaim phraiticitil tri
idirghniomhaiochtai praiticitla leis na hacmhainni, na teicneolaiochtai agus na
comhthéacsanna a bhaineann le hEacnamaiocht Bhaile. Is féidir leis an rannphairtiocht seo
tarlu ar fud suiomhanna éagsula, mar shampla an seomra ranga, sa bhaile, né lasmuigh den

scoil.

Is priomhchur chuige oideolaioch san Eacnamaiocht Bhaile é réiteach struchturtha fadhbanna
agus Usaidtear é chun tacu le scolairi dul i ngleic go héifeachtach le fadhbanna praiticidla
seasta. Tri réiteach struchturtha fadhbanna, tacaitear le scolairi initichadh, triail agus
comhoibrit a dhéanamh agus taighde, pleanail, cruthd agus machnamh & ndéanamh acu ar
fhreagairti féideartha ar dheiseanna agus ar fhadhbanna coitianta. T4 an préiseas atriallach
agus oscailte, rud a chuireann ar chumas scolairi a bhfreagrai a bheachtu le himeacht ama
agus a aithint go bhféadfadh freagairti éagsula a bheith oiritinach i gcomhthéacsanna éagsula.
Mar shampla, is féidir le mias a ullmhu, a chécarail agus a mheas chun modhnu oideas d'aiste
bia speisialta a initichadh eolas teoiricitil a chomhcheangal le scileanna praiticitla bia i
gcomhthéacs feidhmeach. Eascaionn muinteoiri an fhoghlaim seo tri thaispeantais, tri
chleachtas tacaithe agus tri aiseolas foirmitheach, ag laghdu treorach de réir a chéile de réir
mar a fhorbraionn scolairi muinin agus innitlacht maidir le cuir chuige réitigh struchturtha
fadhbanna agus scileanna praiticitla a chur i bhfeidhm i gcasanna coitianta agus i gcasanna
nach bhfuil siad chomh heolach céanna orthu. Tri fhreagairti a chruthu, a thriail agus a
bheachtd, forbraionn scolairi athléimneacht freisin de réir mar a fhoghlaimionn siad 6 dhioma

agus cuireann siad a gcur chuige in oiritint chun fadhbanna a shara.

Ceapadh an phleanail don fhoghlaim agus don teagasc san Eacnamaiocht Bhaile chun tacu le
scolairi naisc a dhéanamh ar fud na gceithre shnaithe, tri dheiseanna a chrutht chun
saincheisteanna a scradu tri nios mé na lionsa comhthéacsuil amhain. Baineann muinteoiri
leas as peirspictiochtai trasdisciplineacha chun tacu le scolairi iniichadh a dhéanamh ar an

tionchar a bhionn ag tosca sdisialta, eacnamaiocha, cultirtha agus comhshaoil ar chinnti
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coitianta a bhaineann leis an mbaile. Mar shampla, d’fhéadfadh scolairi machnamh a
dhéanamh ar an gcaoi a munlaionn faisnéis 6 fhoinsi éagsula, 6 chleachtais teaghlaigh agus 6
thionchair shéisialta nios leithne roghanna a bhaineann le bia, le htsaid acmhainni teaghlaigh
nd le saol an teaghlaigh, rud a chumasaionn naisc ar fud comhthéacsanna bia, bainistiochta
acmhainni agus teaghlaigh. Tri rannphairtiocht leis an bhfoghlaim ar an mbealach seo,
cuireann scoldiri a dtuiscint i bhfeidhm i gcomhthéacsanna praiticitla a léirionn eispéiris

choitianta.

Eascaionn muinteoiri foghlaim fheidhmeach phraiticidil tri dheiseanna a cheapadh do scolairi
gniomhaiochtai praiticiula a phleanail, a eagru agus a chur i gcrich i gcomhthéacsanna bia,
bainistiochta acmhainni agus teaghlaigh. Airitear leis sin tacu le scolairi tascanna éagsula a
bhainistiu, trealamh a Usaid go héifeachtuil agus ar bhealach sabhailte agus freagrach, agus
roghanna eolasacha agus inbhuanaithe a dhéanamh sa bhaile. Tri threoir agus aiseolas
foirmitheach, tacaionn muinteoiri le scolairi torthai a mheas agus a gcur chuige a bheachtu le

himeacht ama, ag cur le neamhspleachas agus le hinniutlacht.

Ta usaid uirlisi digiteacha agus teicneolaiochtai ti san Eacnamaiocht Bhaile dirithe ar an
bhfoghlaim a fheabhsu ar bhealai tairbheacha agus diongbhailte. Tacaionn muinteoiri le
scolairi feidhmchlair dhigiteacha, uirlisi taighde agus na medin a Usaid go machnamhach agus
ar bhealach sabhailte agus freagrach, le feasacht ar thionchair nios leithne na teicneolaiochta
ar dhaoine aonair, ar theaghlaigh agus ar an tsochai. Oibrionn scolairi freisin le trealamh
cistine, teicneolaiochtai teicstile agus fearais ti chun a gcuid oibre a phleaniil, a chruthu agus

a mheas, agus gniomhaiochtai praiticitla a chur i gcrich go héifeachtach agus go sabhiilte.

San Eacnamaiocht Bhaile, cinntitear le foghlaim scaflailte, idirdheall cui agus cleachtais
chuimsitheacha go bhforbraionn gach scolaire muinin agus innitlacht. Féadfaidh muinteoiri
raon cur chuige a Usaid chun tacu leis an bhfoghlaim agus leis an rannphairtiocht, agus
aitheantas a thabhairt d’éagsulacht eispéiris, laidreachtai agus chumais na scoldiri. Deartar
gniomhaiochtai foghlama le pointi iontrala iomadula, rud a chuireann ar chumas scolairi dul i
ngleic leis an tasc céanna no leis an toradh foghlama céanna ar leibhéil éagsula tacaiochta,
chastachta né neamhspleachais. Tacaionn tascanna comhoibriocha agus aiseolas foirmitheach
leanunach le rannphairtiocht, le muinin a chothu agus le cur ar chumas scolairi foghlaim 6na
chéile de réir mar a fhorbraionn siad eolas, scileanna, luachanna agus meonta le himeacht

ama.

39



Tacaitear le dul chun cinn san Eacnamaiocht Bhaile tri fhoghlaim scaflailte a laghdaionn
leibhéil tacaiochta de réir a chéile, rud a chuireann ar chumas scolairi bogadh 6
rannphairtiocht threoraithe i dtreo nios mé neamhspleachais le himeacht ama. Tugtar
deiseanna do scolairi a gcuid freagrai a phleanail, a chur i bhfeidhm agus a mheas le
neamhspleachas méadaithe, agus machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a gcuireann aiseolas

bonn eolais faoi chinnti amach anseo.
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Measunu

Baineann measunu sa tsraith shinsearach le faisnéis faoi phréisis agus faoi thorthai foghlama
a bhailiu, a léirmhinid, a Usaid agus a thuairisciu. Ta foirmeacha éagsula measunaithe ann agus
Usdidtear é ar chuiseanna difriltla. Baintear Gsdid as measunud chun an tsli chui a aimsit do na
scolairi tri churaclam idirdhealaithe, chun sainréimsi laidreachta né deacrachta scolaire airithe
a shainaithint agus chun gnéthachtail a thastail agus a theistiu. Is tacaiocht don fhoghlaim é
an measunu agus cuireann sé chun feabhais i tri chabhru leis na scolairi agus leis na muinteoiri

na chéad chéimeanna eile sa phroiseas teagaisc agus foghlama a shainaithint.

Chomh maith le straitéisi éagsula teagaisc, tacéidh straitéisi éagsula measunaithe le foghlaim
na scolairi agus solathréidh siad faisnéis do na muinteoiri agus do na scolairi ata indsaidte mar
aiseolas, sa chaoi is gur féidir gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama a chur in oiridint do
riachtanais an fhoghlaimeora aonair. De thoradh tascanna ata cui agus mealltach a leagan
sios, ceisteanna a chur agus aiseolas a thabhairt a chuireann neamhspleachas an
fhoghlaimeora chun cinn, tacéidh an measunu leis an bhfoghlaim agus leis an dul chun cinn,
chomh maith le tacaiocht a thabhairt d’fhorbairt phriomhinnidlachtai na scolairi agus coimriu a

thabhairt ar an ngnéthachtail.

Measunu don teistiichan
T4 an measunu don teistidchain bunaithe ar an réasunaiocht, ar chuspéiri agus ar thorthai

foghlama na sonraiochta seo. Ta dha chomhphairt mheasuinaithe ann: scrudu scriofa agus
comhphairt mheasunaithe sa bhreis ina mbeidh an Tasc Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais
Fheidhmigh. Beidh an scridu scriofa ar ardleibhéal agus gnathleibhéal. Beidh an Tasc
Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais Fheidhmigh bunaithe ar threoir choiteann. Is é Coimisitin

na Scruduithe Stait (CSS) a dhéanfaidh gach comhphairt a leagan amach agus a scradu.

Sa scrudu scriofa, déanfar Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta a mheasunu ag dha
leibhéal, Ardleibhéal agus Gnathleibhéal (Tabla X). Eileoidh na ceisteanna scridaithe go
léireoidh na scolairi foghlaim ata cui don leibhéal. Beidh idirdheall le sonrd sa mheasunu
freisin trid an dbhar spreagthach a Usaidtear, agus tri mhéid na tacaiochta struchturtha a

thugtar do na scolairi atd i mbun scraduithe ag leibhéil dhifriula.

Tdbla 2 Achoimre ar an measunu don teistitichdn

Comhphairt mheasunaithe Leibhéal

An Tasc Tuisceana ar Bhia P oot Chomnt
agus Cleachtais Fheidhmigh ° reoir Chomonta
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Ardleibhéal agus

if it 1 O,
Scrudu scriofa 60% Gnathleibhéal

Comhphairt Mheasunaithe sa Bhreis!: An Tasc Tuisceana ar
Bhia agus Cleachtais Fheidhmigh

Tugann Comhphairt Mheasunaithe sa Bhreis (AAC) in Eacnamaiocht Bhaile na
hArdteistiméireachta deis do scoldiri fianaise ar a gcuid foghlama a Iéirit i ngach snaithe den
tsonraiocht. Eilionn an Tasc Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais Fheidhmigh ar scolairi cur
chuige réitigh struchturtha fadhbanna a Gsaid chun iniichadh a dhéanamh ar fhadhb né
riachtanas praiticitil seasta a bhaineann le bia agus slainte agus chun freagairt chruthaitheach
ata bunaithe ar fhianaise a fhorbairt. Cuireann an Tasc Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais
Fheidhmigh ar chumas na scolairi fianaise a thaispeaint ar chinnteoireacht eolasach agus
chruthaitheach, innitlacht ina gcuid foghlama, rud a dhéanann neamhspleachas agus muinin a
mhéadu. Déanfar priomhinniulachtai na sraithe sinsearai maidir le smaointeoireacht agus
réiteach fadhbanna, a bheith cruthaitheach, folldine a chothu, agus pairt a ghlacadh sa tsochai,
arna bhforbairt tri oibriu le torthai foghlama ar fud na sonraiochta, a chur i bhfeidhm tri

rannphairtiocht an scolaire leis an tasc.

Eiseoidh Coimisitin na Scriduithe Stait (SEC) treoir naisiinta. Tabharfar breac-chuntas sa

treoir ar an tasc agus déanfar an méid seo a leanas ann:

e comhthéacs a leagan sios a bhaineann le fadhb né riachtanas praiticitil seasta a
bhaineann le bia;

e treoir a chur ar fail do scolairi maidir lena bhfreagairt a fhorbairt;

e deis a thabhairt do scolairi fianaise ar a gcuid foghlama a léirit i réimsi a bhaineann leis
an treoir;

e cUrsai a éascu do mhuinteoiri agus scolairi chun an tasc a phleanail.

Ceapfar an treoir chun cur ar chumas scolairi scileanna praiticitla bia a léirit, agus a gcumas
fadhbanna a réiteach agus cinnti a dhéanamh de réir mar a dhéanann siad a ndul chun cinn a
iniichadh, a phleanail, a chruthu, a mheas agus a dhoiciméadu le linn déibh a bheith ag plé leis
an tasc. Déanfaidh an tasc measunu go priomha ar thorthai foghlama 6n Snaithe
Aontaitheach: Smaointeoireacht agus Cleachtas na hEacnamaiochta Baile agus Snaithe 1: Bia,
Cothu agus Scileanna Praiticiulla Bia, agus béim ar leith & leagan ar réiteach struchturtha

fadhbanna, ar thuiscint ar bhia agus ar chur i bhfeidhm scileanna praiticitla bia. Bainfidh

1 Ta sé beartaithe go dtégfaidh sé suas le 20 uair an chloig an Chomhphairt Measunaithe Fheidhmigh a chur i
gcrich. Cuirfear tuilleadh sonrai ar fail sna Treoirlinte chun tact le Tasc Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais
Fheidhmigh na hArdteistiméireachta.
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scolairi leas as torthai foghlama dbhartha 6 Shnaithe 2: Bainistid Acmhainni Teaghlaigh agus
Snaithe 3: An Teaghlach sa tSochai chun freagairti cuimsitheacha fianaise-bhunaithe a
fhorbairt.

Ba cheart an CMB seo a chomhthathu sa phréiseas teagaisc agus foghlama, agus a chumas a
uasmhéadu chun scolairi a spreagadh agus a mhealladh, ait ar féidir le scoldiri dul i ngleic le
fadhbanna agus riachtanais phraiticitla sheasta, ag cur lena dtuiscint ar Eacnamaiocht Bhaile.
Mar chuid da rannphairtiocht leis an treoir, glacann na scolairi pairt i raon gniomhaiochtai
praiticitla ata oiritinach d’fhdécas an taisc.

Ta an méid seo a leanas i gceist leis an Tasc Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais Fheidhmigh:

¢ Initchadh: beidh ar scolairi inilichadh a dhéanamh ar fhadhb né riachtanas praiticiuil
seasta a bhaineann leis an mbia ata leagtha amach sa treoir. Airitear leis sin
comhthéacs na faidhbe né an riachtanais a fhiosru, agus an fhaisnéis dbhartha a
bhailii, a mheas agus taighde a dhéanamh uirthi 6 thrialacha agus fiosru praiticitil ata
bunaithe ar an mbia. Mar chuid den iniichadh, measfaidh scolairi faisnéis 6 fhoinsi
tanaisteacha chomh maith chun cabhru le bonn eolais a chur facina bhfiosru praiticitil.

e Pleanail: forbréidh scoliri plean eolach agus cruthaitheach do fhreagra féideartha , ag
déanamh cinnti faoi acmhainni, faisnéis abhartha agus an réasunaiocht ata lena gcur
chuige roghnaithe.

e Cumadh agus Cruthu: beidh ar scolairi réimse scileanna praiticitla tuisceana ar bhia a
[€irit nuair ata a bhfreagra & chumadh agus & chruthud acu. Bainfidh scolairi leas as a
gcuid eolais, scileanna, luachanna agus meonta le neamhspleachas agus innitlacht ata
ag forbairt i gcoénai.

¢ Measunu: déanfaidh scolairi meastéireacht ar éifeachtacht a bhfreagra i dtaobh na
treorach tri mhachnamh a dhéanamh ar thorthai, cinnti a rinneadh le linn an phréisis
agus faisnéis a bailiodh.

e Taifeadadh agus Cur i Lathair: déanfaidh scoldiri fianaise a roghna agus a chur i lathair
le linn an taisc a léireoidh a gcuid rannphairtiochta le gach céim den tasc, ag baint
Usaid as formaidi ata cui agus éifeachtach chun a bprdiseas agus a bhfreagra a chur in
ial.

Taifeadadh
agus
Cur i Lathair

Cumadh
agus Cruthu

Iniuchadh Pleanail MeasUnu

Iniichadh

Initchadh

Iniichadh

Figitir 4 Forbhreathnu ar an bprdiseas chun tabhairt faoin gComhphdirt Mheastinaithe sa Bhreis
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Nuair a chriochnéfar an Chomhphairt Mheasunaithe sa Bhreis, cuirfidh scolairi fianaise
isteach ar a gcuid foghlama até 2le measunu i bhformaid agus ar bhealach ata ainmnithe ag
Coimisiuin na Scruduithe Stait (CSS). Déanfaidh CSS an Chomhphairt Mheasunaithe sa Bhreis

a mharcail.

Is féidir le taifeadadh na cinnteoireachta, na bprdiseas praiticitil agus na dtorthai a bheith san
aireamh leis an bhfianaise ar fhoghlaim, ag Iéirit rannphairtiocht an scolaire leis an bpréiseas

réitigh struchtartha fadhbanna.

Tuairisceoiri cailiochta don chomhphairt mheasunaithe sa bhreis

Baineann na tuairisceoiri thios leis an bhfoghlaim a bhaineann na scolairi amach sa Tasc
Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais Fheidhmigh. Déanann siad cur sios ar an bhfeidhmiocht ar
fud na gcéimeanna de chur chuige réitigh struchtartha fadhbanna agus cur i bhfeidhm na

scileanna praiticitla bia.

Tdbla 3: Tuairisceoiri cdiliochta: An Tasc Tuisceana ar Bhia agus Cleachtais Fheidhmigh

Scolairi a léirionn

leibhéal ard
gnoéthachtala

Scolairi a léirionn
leibhéal measartha
gnothachtala

Scolairi a léirionn
leibhéal iseal
gnoéthachtala

Gintear faisnéis 6
réimse leathan foinsi
cui, agus déantar anailis
agus meastdéireacht
uirthi, ag léiriu tuiscint
shoiléir agus eolach ar
an bhfadhb né an
riachtanas praiticiuil
seasta ata leagtha
amach sa treoir.
Fiosraitear machnamh
abhartha agus cui ar
fhreagrai go mion.

Iniachadh

Gintear faisnéis 6
réimse foinsi cui, agus
déantar anailis agus
meastdireacht uirthi, ag
Iéiriu tuiscint eolach ar
an bhfadhb né an
riachtanas praiticiuil
seasta atd leagtha
amach sa treoir.
Fiosraitear machnamh
abhartha agus cui ar
fhreagrai go réasunta.

Gintear faisnéis 6 roinnt
foinsi, agus déantar
anailis agus
meastdireacht uirthi, ag
[&iril tuiscint
bhunusach agus
ghinearalta ar an
bhfadhb né an
riachtanas praiticiuil
seasta ata leagtha
amach sa treoir.

Ta roinnt machnamh
abhartha agus cui
follasach ann ar
fhreagrai.

2 Moltar fianaise ar fhoghlaim mar aighneacht ilmhédach struchturtha, a chuimsionn aighneacht scriofa dhigiteach
lena dtacaionn fianaise dhigiteach ilmhédach (m.sh. grianghraif, tablai, graif, srl.) agus aighneacht fise. T4 an
aighneacht scriofa agus an fisean araon de dhith chun taifead iomlan ar obair na scolairi a chur ar fail.
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Pleanail

Cumadh agus
Cruthu

Measunu

Forbraitear plean
soiléir, dea-struchturtha
agus cruthaitheach do
fhreagra féideartha a
théann i ngleic go
hiomlan le gach gné den
treoir. Tugtar udar
maith le cinnti tri dsaid
a bhaint as fianaise
abhartha, réasunaiocht
shoiléir agus meastar
roghanna malartacha
nuair is cui.

Ullmhaitear,
cocardiltear agus
cuirtear freagra ar an
treoir i lathair a léirionn
réimse leathan
scileanna praiticidla
tuisceana ar bhia agus
cumas iontu.
Combhlionann an freagra
ceanglais na treorach go
cuimsitheach agus ta sé
oiritinach do riachtanais
an Usdideora
bheartaithe, ag léiriu
cinnteoireacht agus
cruthaitheacht dea-
mheasta trina chur i
bhfeidhm éifeachtach.

Meastar éifeachtacht an
fhreagra tri mhachnamh
criticitil a bhfuil fianaise
mar bhonn eolais faoi a
dhéanamh ar thorthai
agus cinnti a rinneadh le
linn an phrodisis.
Cuirtear abhair
mhachnaimh mheasta
lena dtugtar Gdar maith
ar fail faoi laidreachtai,
teorainneacha agus
réimsi a bhfuil feabhas
le cur orthu.

Forbraitear plean
inoibrithe do fhreagra
féideartha a thugann
aghaidh ar chuid mhaith
de ghnéithe na
treorach. Tugtar roinnt
Udair leis na cinnti, ag
baint Usaid as fianaise
agus réasunaiocht
leordhéthanach.

Ullmhaitear,
cocarailtear agus
cuirtear freagra ar an
treoir i lathair a Iéirionn
réimse cui scileanna
praiticitla tuisceana ar
bhia agus cumas ata ag
forbairt. Tugann an
freagra aghaidh ar
phriomhcheanglais na
treorach agus ta sé
oiriinach do riachtanais
an Usaideora
bheartaithe go
ginearalta, le fianaise ar
chinnteoireacht agus
cruthaitheacht
éifeachtach i ngnéithe
den obair.

Meastar éifeachtacht an
fhreagra le roinnt
machnaimh a bhfuil
fianaise mar bhonn
eolais faoi a dhéanamh
ar thorthai agus cinnti a
rinneadh le linn an
phraisis. Cuirtear abhair
mhachnaimh ar fail faoi
laidreachtai,
teorainneacha agus
réimsi a bhfuil feabhas
le cur orthu, le roinnt
udair.
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Forbraitear plean
bunusach do fhreagra
féideartha a thugann
aghaidh ar roinnt
gnéithe den treoir.
Tugtar udar le cinnti tri
usaid a bhaint as
fianaise agus
réasunaiocht iosta.

Ullmhaitear,
cocardiltear agus
cuirtear freagra ar an
treoir i Iathair a léirionn
réimse teoranta
scileanna praiticiula
tuisceana ar bhia agus
cumas teoranta iontu.
Tugann an freagra
aghaidh ar roinnt
ceanglas sa treoir ach ni
fhreastalaionn sé go
hiomlan ar riachtanais
an Usdideora
bheartaithe, le fianaise
theoranta ar
chinnteoireacht n6
cruthaitheacht
éifeachtach.

Meastar an freagra ar
bhealach ata teoranta
no tuairiscidil go
priomha. Déantar
machnamh iosta ar
thorthai, cinnti agus
fianaise, le aithint
bhunutsach na
l[aidreachtai, na
dteorainneacha né na
réimsi a bhfuil feabhas
le cur orthu.



Roghnaitear agus
cuirtear fianaise
shoiléir, dbhartha agus
dhea-eagraithe i lathair
a léirionn
rannphairtiocht fhada le

Roghnaitear agus
cuirtear fianaise
abhartha i lathair a
léirionn rannphairtiocht
le gach céim den tasc.
Cuirtear cinnti, freagrai

Roghnaitear agus
cuirtear roinnt fianaise i
[athair a léirionn
rannphairtiocht le
céimeanna an taisc, cé
go bhféadfadh go

Talfe:édaqh gach céim den tasc. praiticiula agus mbeidh an fhianaise
igfcjl:airur ! Cuirtear cinnti, freagrai meastodireachtinitl go  neamhsheasmhach né

praiticitla agus
meastdireacht in idl go
soiléir, le |éargas ar an
bhfoghlaim agus ar an
gcinnteoireacht.

soiléir, le leibhéal
mionsonraithe cui.

neamhiomlan. Cuirtear
cinnti, freagrai
praiticitula agus
meastoireacht in il le
sonrai teoranta.

Scrudu scriofa

Beidh raon cinedlacha ceisteanna sa scrudu scriofa. T4 priomhinnitlachtai na sraithe sinsearai
(fior 2) fite fuaite sna torthai foghlama agus déanfar iad a mheasunu i gcomhthéacs na
dtorthai foghlama. Cuimseofar rogha ceisteanna leis an scridphdipéar ina ndéanfar an méid

seo a leanas a mheasunu ag an leibhéal cui:

e an fhoghlaim a ndéantar cur sios uirthi sna ceithre shndithe staidéir.
e Curibhfeidhm na foghlama ar chasanna coitianta a bhaineann le daoine aonair, teaghlaigh
agus an tsochai.

Bainfear idirdheald idir Ardleibhéal agus Gnathleibhéal amach tri éilimh chognaiocha na

gceisteanna, struchtur agus castacht na n-abhar spreagtha, agus an cinedl freagra ata de dhith.

Socruithe réasunta

Eilionn an tsonraiocht seo d’Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta go dtugann na
scolairi aghaidh ar chineal an dbhair ar bhonn leantnach i rith an chirsa. T4 scradu scriofa ar
fii 60% de na marcanna ar fad é agus comhphairt bhreise ar fit 40% i mar chuid den
mheasunu don teistiichan in Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta. Sa chomhthéacs
sin, ta scéim na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe i bhfeidhm ag Coimisitn na Scraduithe
Stait (CSS), scéim a ceapadh chun cuidit le scolairi a mbeadh deacracht acu an scridu a
rochtain né an méid ata ar eolas acu a chur in il do scrudaitheoir mar gheall ar dheacracht
fhisiciuil, amhairc, chéadfach, éisteachta né foghlama. Cuidionn an scéim seo leis na scolairi
sin an méid ata ar eolas acu agus an méid ata siad in ann a dhéanamh a Iéirit gan cur isteach

ar chaighdean an mheasunaithe. Diritear sa scéim ar bhacainni ar rochtain a bhaint, agus an ga
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ata leis an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta bunutsacha céanna a mheas a
dhéantar a mheasunu do gach scolaire eile, agus na caighdedin chéanna gnéthachtédla a chur i
bhfeidhm agus ata i bhfeidhm maidir le gach scolaire eile. Déanann an Coimisiun gach iarracht
le linn dé an scéim seo a chur i bhfeidhm chun freastal ar riachtanais mheasunaithe aonair tri

na socruithe seo.

Bionn cuinsi ann inar féidir an riachtanas chun réimsi foghlama ar leith a thaispeaint, agus
measunu & dhéanamh ar na scolairi le haghaidh teastasu, a tharscaoileadh né a dhiolmhd, a
fhad nach gcuirfidh sé sin isteach ar shlaine iomlan an mheasunaithe. Mar sin féin, ni féidir
cuid de na réimsi foghlama i sonraiocht abhair a tharscaoileadh toisc go bhfuil siad larnach
don tsonraiocht abhair. In Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta, airitear leis sin cur i
bhfeidhm eolas an dbhair, scileanna, luachanna agus meonta tri rannphairtiocht phraiticidil, ag
baint Usaid as cur chuige réitigh struchturtha fadhbanna chun aghaidh a thabhairt ar fhadhb

phraiticitil sheasta a bhaineann leis an mbia.

Ta faisnéis nios mionsonraithe faoi scéim na Socruithe Réastinta/lonchuimsithe sna
Scruduithe Teastais, lena n-airitear na socruithe ata ar fail agus na cuinsi ina bhféadfaidis a
bheith i bhfeidhm, ar fail 6 Roinn na Socruithe Réasunta/lonchuimsithe de chuid Choimisiun

na Scruduithe Stait.

Sula gcinneann na scoldiri staidéar a dhéanamh ar Eacnamaiocht Bhaile na
hArdteistiméireachta, i gcomhairle lena scoil agus lena dtuismitheoiri/gcaomhndiri, ba cheart
doibh athbhreithnit a dhéanamh ar thorthai foghlama na sonraiochta seo agus ar mhionsonrai
na socruithe measunaithe. Ba cheart déibh machnamh a dhéanamh go ctiramach, lena fhail
amach an mbeidh siad in ann na torthai foghlama a bhaint amach, né an bhfuil riachtanas
speisialta oideachais acu a fhagann nach mbeidis in ann a léirit go bhfuil na torthai bainte
amach acu, fiti tar éis na socruithe réasunta a chur i bhfeidhm. Mas rud é go gcreideann an
scoil go mb’fhéidir nach mbeadh scolaire in ann pairt iomlan a ghlacadh sna socruithe
measuUnaithe don teistitichan, ta sé riachtanach go ndéanann siad teagmhail le Coimisitn na

Scruduithe Stait.

Gradu na hArdteistiméireachta

Déanfar Eacnamaiocht Bhaile na hArdteistiméireachta a ghradu le scala graduchain 8 bpointe.
Is € Grad 1 an grad is airde; is é Grad 8 an grad is isle. TA marcanna céatadain idir 100% agus
30% i gceist leis na seacht ngrad is airde (1-7). Ta na graid roinnte ina raonta cothroma ata

10% ar leithead. Bronntar Grad 8 as marcanna céatadain nios [0 na 30%. Déantar idirdhealu
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idir graid an Ardleibhéil agus graid an Ghnathleibhéil tri A né G a chur roimh an ngrad faoi
seach. D4 bhri sin, t4 A1-A8 i gceist ag an Ardleibhéal agus t4 G1-G8 i gceist leis an
nGnathleibhéal.

Tdbla 4: Grddu na hArdteistiméireachta

Grad Marcanna %

A1/G1 90 - 100

A2/G2 80 < 90
A3/G3 70 <80
A4/G4 60 <70
A5/G5 50 < 60
Ab6/G6 40 < 50
A7/G7 30 < 40
A8/G8 <30
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Aguisini
Aguisin 1: Briathra Gnimh

Briathar gnimh | Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi:

staidéar n6 scrudu a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiondeald chun na

Anailisigh bunghnéithe né an bunstruchtur a nochtadh; codanna agus coibhneasa a
shainaithint, agus fianaise a léirmhinit chun teacht ar choncluidi

Cuiri faisnéis agus/no eolas agus tuiscint a roghnu agus a Usaid chun cas tugtha

bhfeidhm né fiorchdinsi a mhinid

Meas nadur, cumas, cailiocht né luach ruda a mheas, a mheasunu né breithitinas a

Léirthuiscint a

thabhairt ina thaobh
an bhri, an luach n6 an tabhacht ata le rud a aithint

bheith ag...
do...
Déan cuntas a thabhairt ar na cosulachtai agus (né) difriochtai idir dha rud né cas
comparaid (N6 nios mo), ag tagairt don da cheann acu (déibh uile) sios trid
Déan gniomhaiocht a eagru agus tabhairt fuithi
.. rud a chrutht né a dhéanamh soiléir tri réastnaiocht nd le fianaise, rud a
Taispeain e e .. . . e s
[éirit le samplai n6 le cur i bhfeidhm praiticidil
. cuntas mionsonraithe a thabhairt ar phriomhphointi na topaice, ag baint
Cuir sios . vz e . .
Usaid as focail, [éardidi agus/né iomhanna
Plgich athbhreithnit tomhaiste cothrom a thabhairt a chuimsionn réimse argéinti,
& peirspictiochtai, tosca noé hipitéisi, ata bunaithe ar fhianaise chui
sonrai a bhailit agus a scrudu chun breithitinais agus breithmheas a
Measunaigh dhéanambh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né nach dtacaionn

(sonrai/faisnéis

)

fianaise le concluid i bhfiosrichan né in inidchadh; srianta sonrai i
gconcluidi a shainaithint; breithitnais a dhéanamh faoi smaointe, faoi réitigh
no faoi mhodhanna

fianaise a bhailit agus a scriddu chun breithitinais agus breithmheas a

Mea'su'n,a|gh dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né nach dtacaionn

(breithitinas .. iy e . .. ey ..

eiticidil) ﬁan'als.t? Ie'brelthl}lnas; srlant.a flanalse.l gconcl.uuilf ? sha|’r1a|th|nt;
breithitnais a dhéanamh faoi na smaointe, faoi réitigh né faoi mhodhanna

St breathnu go grinn ar argdinti, sonrai, faisnéis agus/né scéalta d'thonn
bunus, barulacha, peirspictiochtai, treochtai agus/né caidrimh a nochtadh

Minigh mionchuntas a thabhairt arna thacu le fathanna né cuiseanna

Fiosraigh dlathbhreathnd go cérasach ar rud éigin; mionscridu né fiosra a dhéanamh
breathnu, staidéar né scridu a dhéanamh go mion chun firici a chinntiq,

Initch agus teacht ar léargais agus/né concluidi nua

Tabhair breac-

na priomhphointi a thabhairt, gan ach na piosai faisnéise riachtanacha a

chuntas thabhairt
Ullmhaigh rud a fhail faoi réir le haghaidh a Usaide né chun é a chur i lIathair
e ieiL s smaoineamh a chur chun cinn né a mholadh; fianaise a thabhairt né a léiriu;
Cuir i lathair e - . S .y
rud a thaispeaint ionas gur féidir le daoine eile é a scridu
Aithin Firici, saintréithe n6 coincheapa ata riachtanach chun cas, imeacht, proéiseas

no6 feiniméan a thuiscint a shainaithint
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Machnaigh
Ceangail
Sintéisigh
Usaid

machnamh meabhraitheach a dhéanamh ar ghniomhartha, taithi, luachanna
agus léann d'fhonn Iéargais nua a fhail agus bri a bhaint astu

rud a shamhlt le rud eile agus cuiseanna a thabhairt

smaointe éagsula a chur le chéile chun tuiscint nua né tuiscint fheabhsaithe
a chruthu

eolas na rialacha a chur i bhfeidhm chun teoiric a chur i ngniomh

Aguisin 2: Gluais Phriomhthéarmai na hEachamaiochta Baile

Tacaionn an ghluais seo le comhthuiscint ar na priomhchoincheapa, na luachanna agus na
proisis atd mar bhonn faoi fhoghlaim agus measunu na hEachnamaiochta Bhaile.

Téarmai agus bri san Eacnamaiocht Bhaile

Prionsabail an
gheilleagair
chiorclaigh

Tacaiochtai pobail

Tomhaltas agus ro-
thomhaltas

Tosca riosca cothaithe
agus stile maireachtala

Galair a bhaineann le
haiste bia

Nudlaiocht bia

Coras geilleagrach a bhfuil sé mar aidhm aige deireadh a chur le
dramhail agus tairgi agus abhair a choinneail in Gsdid tri athusaid,
deisid, athchéirit, athdhéanamh agus athchursail, céras a chuirtear
i bhfeidhm ar an mbia, ar theicstili agus ar acmhainni ti san
Eacnamaiocht Bhaile.

Tacaiochtai, seirbhisi, lionrai agus tionscnaimh atd ar fail laistigh
de phobal dititil a chuireann le chaighdean na beatha do dhaoine
aonair agus do theaghlaigh. Féadfar iad sin a chur ar fail tri
sheirbhisi reachtula, eagraiochtai deonacha, grapai pobail, né
lionrai neamhfhoirmilla, agus airitear leo cinedlacha foirmitla agus
neamhfhoirmiula tacaiochta a fhreagraionn do riachtanais aitiula.
Is éiceachdrais nios leithne iad de thacaiochtai aitiula, bidis
foirmitil né neamhfhoirmitil.

Tagraionn an tomhaltas d’Usaid earrai agus seirbhisi chun freastal
ar riachtanais; tagraionn an ré-thomhaltas d’'Gsaid iomarcach a
théann thar a bhfuil riachtanach, a bhionn ina chuis le hiarmhairti
soisialta, eacnamaiocha né comhshaoil ditltacha.

Gnéithe d’iompraiocht ithe agus stile maireachtala a d’fhéadfadh
riosca na riochtai slainte ainsealacha a mhéadu, lena n-iritear
jontogail ard silicra, salainn né saille saithithe; iontégail iseal
snaithin; ro-thomhaltas bianna ard-dludis fuinnimh né
ultraphréisedilte; ithe neambhrialta; iontégail easnamhach
leachtanna; neamhghniomhaiocht fhisiciuil; agus Uséaid drugai.

Galair a d'fhéadfadh teacht chun cinn mar gheall ar aiste bia nach
réitionn le moltai cothaithe forleathana, lena n-airitear murtall,
diaibéiteas, galar cardashoithioch, oistéapérois agus galar fiacla.

Crutht agus cur i bhfeidhm smaointe, tairgi, proiseas né
teicneolaiochtai nua in earndil an bhia, lena n-diritear feabhas a
chur ar thairgi atd ann cheana agus cuir chuige ata inbhuanaithe
no arna spreagadh ag tomhaltdéiri a ghlacadh.
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Tuiscint ar bhia

Sabhailteacht bia

Teicneolaiocht bia

Treoirlinte cothaithe
ata bunaithe ar bhia

Tairgeadh bia nualach

Teicneolaiochtai
cistine

Scileanna praiticitla
bia

Fadhbanna praiticitla
seasta

An scaflail a chumasaionn daoine aonair, teaghlaigh agus an
tsochai chun caighdean na beatha a chosaint tri athru aiste bia
agus a thacaionn le hathléimneacht chothaithe le himeacht
aimsire. Cuimsitear ann an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus
na meonta ata riachtanach chun bia a phleanail, a bhainistid, a
roghnd, a ullmht agus a ithe, agus tionchair shéisialta, chulttrtha
agus chomhshaoil na roghanna sin 4 gcur san aireamh ag an am
céanna

Cleachtais agus dalai a chosnaionn bia ar éillit agus ar dhochar le
linn na pleandla, an ullmhtchain, na cécarala, na stérdla agus an
chaomhnaithe, ag cinntiti go mbionn an bia sabhdilte le hithe agus
ag tacu leis an tslainte agus le caighdean na beatha.

Cur i bhfeidhm na bprionsabal eolaiochta agus teicneolaiochta ar
thairgeadh, préisedil, caomhnu, pacaistit agus daileadh an bhia
chun sabhailteacht bia, cailiocht, cotht agus inbhuanaitheacht a
chinntit.

Combhairle a fhorbraitear ar bhonn naisiiinta chun moltai praiticitla
ata dbhartha go cultdrtha a chur ar fail faoi phatruin itheachain
shlaintiula, ar minic go gcuirtear iad i l[athair tri Gsaid a bhaint as
uirlisi fisitila amhail pirimidi bia né platai bia. Baineann Eire tsaid
as Pirimid an Bhia faoi lathair.

Modhanna chun bia a thairgeadh, a ullmht né a chaomhnu a
airionn praisis, teicneolaiochtai né cérais atd nua né ata ag teacht
chun cinn, arna bhforbairt mar fhreagra ar riachtanais ata ag athru
ambhail éifeachtulacht, inbhuanaitheacht n6 slandail bhia.

Uirlisi, trealamh agus cérais dhigiteacha a Usaidtear in ullmhtchan
bia, cécarail, caomhnul agus meastdireacht chun tacu le cleachtas
ata sabhdilte, éifeachtuil agus inbhuanaithe.

Cur i bhfeidhm na dteicnici ullmhuchain bia, cécarala agus
pleanala a léirionn tuiscint ar chothd, sabhailteacht bia,
cruthaitheacht, cruinneas agus inbhuanaitheacht tri Gsaid a bhaint
as airionna eolaiochta agus cinnteoireacht mhachnamhach.

Imni a mhaireann 6 ghlutin go gliin i measc teaghlach, go haitiuil
agus go domhanda. Bionn gniomh machnamhach, machnamh agus
scileanna cinnteoireachta criticitla de dhith chun iad a réiteach.
Athraionn na fadhbanna seo le comhthéacsanna saéisialta ata ag
athra ach a leanann de bheith dbhartha go bunutsach do shaol an
teaghlaigh agus do chaighdean na beatha. | measc na samplai t3;
Bia agus Slainte (Cothu)

» An Fhadhb Sheasta: Cén chaoi a gcuirimid aiste bia
chothaitheach chothromaithe ar fail don teaghlach?

» Sampla: Cinneadh a dhéanamh faoin gcaoi le béili
sldintitla, inacmhainne a chur ar fail do theaghlach fad ata
bealach 4 dhéanamh agat tri ardd comhaimseartha na
mbianna ultraphréisedilte agus sceidil oibre-saoil atd i
gcoénai nios gnothai.
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Scéimeanna
dearbhaithe cailiochta

Caighdedn na beatha

Anailis chéadfach

Riachtanais chothaithe
speisialta

Tacaiochtai reachtula

Réiteach struchturtha
fadhbanna

Inbhuanaitheacht (Bainistiocht Acmhainni)
» An Fhadhb Sheasta: Cén chaoi a mbainistimid acmhainni ti
ar bhealach freagrach?
» Sampla: Roghanna tomhaltdra eiticitla a dhéanamh maidir
le héadai agus teicstili ti chun tionchar comhshaoil a
laghdu, amhail dramhail ‘mearfhaisin’ fad ata buiséad
teaghlaigh 4 choinneail.

Curam Teaghlaigh (Tacaiocht Idirghltine)

» An Fhadhb Sheasta: Cén chaoi a dtugaimid aire do bhaill
teaghlaigh ata leochaileach né ag dul in aois?

» Sampla: Cothromaiocht a aimsiu idir ciram fisicitil agus
mothuchanach a thabhairt do ghaolta aosta agus éilimh an
churaim leanai agus sabhailteacht dhigiteach na bpaisti sa
bhaile.

Clair neamhspleacha né clair lena dtacaionn an tionscal a
dheimhnionn caighdeain chailiochta, sabhailteachta,
inrianaitheachta né inbhuanaitheachta i dtairgi bia agus teicstili ag
tacu le muinin agus cinnteoireacht eolach na dtomhaltairi.

Tomhas cuimsitheach ar an bhfolldine phearsanta agus shoéisialta a
chuimsionn an tsldinte fhisiciuil, an fholldine mhothtchanach agus
mheabhrach, rochtain ar acmhainni, caidrimh thairbheacha,
sasamh pearsanta, dalai maireachtala sabhailte agus deiseanna
rannphairtiochta sa tsochai.

Meastoireacht chérasach ar an mbia tri Usaid a bhaint as na
céadfai radhairc, bolaidh, blais, tadhaill agus éisteachta chun
cailiocht, rogha an tomhaltéra agus inghlacthacht a mheas.

Riachtanais n6 roghanna cothaithe ata difritil le moltai cothaithe
forleathana ar chiiseanna leighis (m.sh. galar céiliach, ailléirgi bia,
éadulaingt) né cliseanna nach cuiseanna leighis iad (m.sh.
cleachtais veigeatoéracha, chulturtha no reiligitinacha).

Seirbhisi, iocaiochtai né scéimeanna arna gcistiti né arna solathar
ag an Stat chun cuidiu le daoine aonair agus teaghlaigh chun
freagrachtai clraim agus ti a chomhlionadh, amhail teidliochtai
saoire do thuismitheoiri, liintas do chdramairi, ciram leanai poibli
agus seirbhisi curaim pobail.

Cur chuige cérasach agus machnamhach a Gsaidtear chun freagrai
ar fhadhbanna seasta praiticitla a aithint, a initchadh, a phleaniil,
a chruthu agus a mheas. San Eacnamaiocht Bhaile, is éard atd i
gceist le réiteach struchturtha fadhbanna na faisnéis a bhailit agus
a mheas, scileanna praiticitla a chur i bhfeidhm, cinnti eolasacha a
dhéanamh agus machnamh a dhéanamh ar thorthai chun
cleachtas a bheachtu le himeacht aimsire. Tacaionn an cur chuige
seo le smaointeoireacht chriticitil agus chruthaitheach agus is
féidir é a chur i bhfeidhm tri chuir chuige amhail préiseas na
treorach dearaidh n6é samhlacha atriallacha eile ata bunaithe ar
fhiosrdchain.
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Bainistiocht
inbhuanaithe ti

Tairgeadh bia
traidisiinta

Tacaiochtai deonacha

Usaid agus bainistiocht fhreagrach na n-acmhainni ti amhail
fuinneambh, uisce, bia agus teicstili chun dramhail a laghdu,
éifeachtulacht a chur chun cinn agus tacu leis an maireachtail
inbhuanaithe.

Modhanna tairgthe, ullmhdchain né caomhnaithe bia ata bunaithe
ar chleachtais sheanbhunaithe agus traidisitin chultdrtha, ar minic
go mbaineann siad Usdid as proisedil agus teicnici iosta a
forbraiodh le himeacht aimsire laistigh de chomhthéacsanna
sdisialta agus comhshaoil ar leith.

Seirbhisi arna gcur ar fail ag carthanais, eagraiochtai
neamhbhrabuis né grapai pobail a chuidionn le daocine aonair agus
teaghlaigh chun freastal ar riachtanais choitianta n6 freagrachtai
curaim, lena n-airitear comhairleoireacht, ciram faoisimh, solathar
bia agus tacaiocht tuismitheoireachta.
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