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Réamhra

Is éard ata i gClar Foghlama Leibhéal 1 den tSraith Shinsearach (CFL1SS) raon de réimsi curaclaim,
agus gach ceann acu deartha ar bhonn modulach. T4 ceithre réimse curaclaim ag croilar CFL1SS:
Uimhearthacht; Cumarsaid agus Litearthacht; Ciram Pearsanta; agus Sruthanna Roghnacha.
Modul roghnach is ea an Chécaireacht.

Ceapadh an Chécaireacht le haghaidh 60 uair an chloig ar a laghad den am teagaisc/ranga ar
feadh dha bhliain.

Teideal moduil Am molta in uaireanta an chloig

Cocaireacht 60

Réasunaiocht

Déantar forbairt ar scileanna praiticitla bia na scolairi sa mhodul roghnach Cécaireachta. Is
foghlaim riachtanach i seo a théann chun leasa do gach scoldire agus a thacaionn leo ina saol
laethuil. Cuireann an modul bia slaintidil, folldine phearsanta agus scileanna maireachtala
neamhspleacha chun cinn agus ar chumas na scolairi. Cothdfar féinmhuinin na scolairi, tri
ghniomhaiochtai foghlama, agus iad ag tabhairt faoin bhfadhbréiteach i ngan fhios déibh, chomh
maith le pleandil, ullmhichan agus smaointeoireacht chriticitil agus chruthaitheach; ni 6 thaobh
bia amhain, ach 6 thaobh bainistiocht ama agus acmhainni de. Tugann gné chomhoibrioch neart
imeachtai cécaireachta deiseanna éifeachtachta priomhinnitlachtai sraithe sinsearai, sin
cumarsaid, obair le daoine eile, bheith cruthaitheach agus folldine a chothd.

Leanunachas agus dul chun cinn

Leis an modul, cuirtear chun cinn foghlaim agus eispéiris na scoldiri sa tsraith shoisearach agus
tégtar orthu.

Leis an modul seo, cuirtear chun cinn foghlaim agus eispéiris na scolairi i gCuraclam na Bunscoile
agus sa Chreat don tSraith Shéisearach agus tégtar orthu. Tacaionn an fhoghlaim trid an modul
Cécaireachta go sonrach le priomhscileanna 6n tsraith shoisearach a fhorbairt, priomhscileanna a
bhaineann le féinbhainistid, le bheith ag fanacht folldin, le cumarsaid a dhéanamh, le bheith
cruthaitheach, le bheith ag obair le daoine eile agus le heolas agus smaointeoireacht a

bhainistiu. Trid an modul, cuirtear forbairt agus foghlaim chun cinn freisin i réimsi amhail
litearthacht, uimhearthacht, teanga, comhordu luaile, soghluaisteacht agus scileanna féilliochta, tri
eispéireas foghlama céadfach.

Tugtar deiseanna do na scolairi a léirit conas is féidir foghlaim a fhaightear anseo a bheith nasctha
leis an bhfoghlaim roimhe seo, le moduiil agus réimsi curaclaim eile, le gniomhaiochtai na scoile i
gcoitinne agus leis an saol lasmuigh den scoil, agus a gcuid foghlama 4 cur i bhfeidhm i réimsi
amhail Cumarsaid agus Litearthacht, Uimhearthacht, Ciram Pearsanta, Aire a Thabhairt do mo
Thimpeallacht, A Bheith Rannphdirteach sa Phobal agus Réimse Sainspéise. Cuidionn sé sin chun
foghlaim feadh na sraithe sinsearai a chur ar aghaidh agus a atreisitl. Cumasaitear do na scolairi dul
i ngleic lena bpriomhinnitlachtai maidir le cumarsaid agus bheith ag obair le daoine eile agus iad a
fhorbairt. Tri bheith rannphdirteach i gcécaireacht, cuirfear dlts le muinin agus folldine na scolairi
ar an iomlan, de réir mar a théann siad tri ghniomhaiochtai fisicitla i suiomh struchturtha agus
tacuil.



Teagasc agus foghlaim

Leagan an modul roghnach Cécaireachta béim ar thabhacht na rannphairtiochta agus bia 4 ullmhu.
Cuirtear ar chumas na scolairi a gcuid spriocanna féin a fhorbairt i dtimpeallacht rannphairtiochta
agus cuirtear straitéisi ar fail déibh chun iad a bhaint amach.

Os rud é gur féidir go mbeidh riachtanais uathtla ag scolairi airithe, is féidir gur g4 moltai a lorg 6
fhoireann ildisciplineach. Saincheisteanna amhail sabhdilteacht, chomh maith le riachtanais leighis,
chéadfacha agus fhisicitla na scoldiri, is ga iad a chur san aireamh. Is féidir go mbeidh feidhm aige
sin maidir le trealamh agus gniomhaiochtai a roghnu ata oiriinach do riachtanais na scolairi.

Is féidir gurb é an pointe foghlama tosaigh do scolairi airithe teacht chun bheith cleachta agus ar a
gcompord leis na gnéithe céadfacha de thimpeallacht Chécaireachta amhail fuaimiocht, boladh
agus teocht. Le linn oiritind ar bith, ba cheart go ndéanfai breithnil ar riachtanais fhisiciula,
foghlama, chéadfa agus chumarsaide na scolairi. D’fhéadfadh oiritinuithe agus tacaiochtai cur le
hinrochtaineacht agus rannphairtiocht a mhéadu, cinn ata uathuil do gach scolaire agus gach
comhthéacs scoile. D’fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith ina measc,

e cuntair islithe né chruinne

e matai, urlar, babhlai, clair ghearrtha neamhsciorracha

e leideanna agus oidis fhisiula, thadhlacha agus dhathchdédaithe

e iartai ionduchtaithe

e hanlai n6 greamain chdracha chomhthogtha, sceana oiridinaitheacha

e coimedadain uiliocha

e stanoscléiri leictreacha

e gléasanna cumarsaide

e teicneolaiocht dhigiteach agus oiritinaitheach

e fearas cistine curtha in oiritdint chun go bhfeidhmitear é tri ghluaiseachtai laimhe

Solathraionn Cécaireacht eispéiris foghlama thadhlacha agus idirghniomhacha do na scoldiri, a
d’fhéadfadh an iliomad céadfai a mhealladh agus cuidit leis an eispéireas foghlama a fheabhsu.
Féadfaidh na scoldiri uigeacht na gcomhabhar a bhrath, boladh luibheanna agus spiosrai a fhail,
athruithe ar bhia a aithint le linn cécarala, agus éisteacht leis na fuaimeanna a bhaineann le
hullmhudchan bia. T4 gniomhaiochtai ar an mean trinar féidir na torthai foghlama a bhaint amach.
Cuireann gniomhaiochtai ar chumas na scoldiri muinin a fhorbairt agus neamhspleachas a chur
chun cinn maidir le hullmhdchan bia agus a bheith ag obair le daoine eile. Féadfaidh
gniomhaiochtai a bheith samhaltaithe, treoraithe né tacaithe ag an muinteoir a mhéid a
theastaionn a leithéid 6n scolaire. Cé go liostaitear roinnt samplai, nil iontu ach moltai. T4
solubthacht ag scoileanna gniomhaiochtai a chur in oiritint, le leibhéil éagsula tacaiochta do
scoldiri, d4 gcomhthéacs scoile ar leith, do chomhthéacs a bpobail agus do spéiseanna, laidreachtai
agus do chumas na scolairi.

Féadfar na nithe seo a leanas a direamh ar ghniomhaiochtai, ach gan bheith teoranta déibh:

e Seisilin phraiticidla chdcaireachta, ina dtugann na scolairi cinamh béili simpli cothroma a
réiteach.

e Cleachtadh sceana a ldimhsedil agus sabhdilteacht sa chistin, ag cinntia gur féidir leis na
scolairi uirlisi a fheiceail agus Usaid a bhaint astu go muinineach agus go sabhiilte.

e Qidis céim ar chéim a leanuint, ag tacu leis an seicheamhu agus treoracha a thuiscint.

e Gniomhaiochtai blaiste agus céadfai, ag tabhairt deiseanna do na scolairi fiosri a dhéanamh ar
uigeachtai, blasanna, agus meascain bhia éagsula

e Dushlain chécaireachta, ina n-oibrionn na scolairi ina n-aonar né i ngrupai le béile a réiteach
laistigh d’achar airithe ama



e Pairt a ghlacadh in ullmhut bia d'imeachtai, amhail bricfeastai scoile, diolachain cisti, béili
teaghlaigh, né tograi cécaireachta pobail

e Taithi oibre a bhaineann le bia a dhéanambh laistigh da scoil agus den phobal nios leithne.

e An pobal nios leithne a thabhairt isteach, amhail acichdcairi, tairgeoiri bia aitidla no cistineacha
pobail, cuairteanna ar chistineacha proifisitiinta, caiféanna, né margai bia.

Tri dheiseanna rannphairteachais fiorshaoil a chur ar fail, tairgtear léargas ar chécaireacht agus
ullmhtchan bia i suiomhanna san fhiorshaol. Cabhraionn sé seo leis na scolairi a gcuid foghlama a
chur i bhfeidhm lasmuigh den seomra ranga agus blaiseadh a fhail de thimpeallachtai bia éagsula.

Modul: Cécaireacht

Tuairisceoir moduiil

Cothaionn an modul Cécaireachta forbairt scileanna praiticilla bia riachtanacha na scolairi,
scileanna ullmhtchain bia agus feasacht ar shabhailteacht sa chistin. Cothéidh sé seo muinin i leith
a neamhspleachais béili a ullmha chun tacu leis an maireachtail laethdil.

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na
EENES scolairi:

Scileanna praiticiala bia a. trealamh cistine riachtanach a Usaid,
Déanann na scolairi fiosrd agus bionn siad ag plé amhail sceana, clair mhionghearrtha,
le bunscileanna ata ag teastail sa ghnathchistin, cumascairi, uirlisi tomhais

lena n-airitear an tabhacht a bhaineann le b. gnathfhearais chistine (sa bhaile) a
sldinteachas bia. Chomh maith leis sin, bionn na usaid

scolairi ag plé le modhanna agus teicnici c. gnasanna sabhdilteachta a leanuint
cécaireachta coiteanna agus leanann siad laistigh de thimpeallacht chistine
céimeanna cui chun béile a phleandil agus a d. Usaid a bhaint as teicnici tomhais agus
ullmha. medite

e. cleachtais sldinteachais chui a chur i
bhfeidhm laistigh de thimpeallacht
chistine

f. siombaili tAbhachtacha ar lipéid bhia a
shainaithint

g. teicnici storala bia sabhailte a chur i
bhfeidhm laistigh de thimpeallacht
chistine

h. dea-chleachtais a leantint le traséilliu
a sheachaint le linn ullmhu bia

i. modhanna cocaireachta éagsula a
[éirit

j.  dulingleic le bunscileanna
ullmhdchain bia

k. amanna cocaireachta agus teochtai a
athru le dul in oiritint d'oidis éagsula



Ulimhuachan bia

Leanann na scolairi treoracha agus oidis chun
tacu le béili simpli a ullmha

treoracha briathartha, scriofa agus/né
amhairc a leanudint i suiomh
ullmhtchdin bia

. oidis céim ar chéim agus amline a

leanuint le réimse béili a ullmhu
téarmai cécaireachta comodnta a
aithint agus a chur i bhfeidhm (m.sh,
suanbhruith, bacail, measc)

measc comhabhair

béile a chur i lathair agus a
chomhroinnt

glanadh suas a dhéanamh i ndiaidh na
c6caireachta

dramhail a shoértail de réir muirin,
athchursala n6é dramhail ghinearalta
roil agus freagrachtai a aithint laistigh
de spas cistine comhroinnte

béile a phleandil agus freastal air i
dtimpeallacht ghripa

athbhreithnit a dhéanamh ar bhéile i
dtimpeallacht ghrapa.






