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Réamhra

Curaclam na Bunscoile a athfhorbairt

Ta athfhorbairt 8 déanamh ag an gCombhairle Naisitinta Curaclaim agus Meastinachta (CNCM)
ar Churaclam na Bunscoile. Ta fis agus prionsabail an churaclaim athfhorbartha leagtha amach
i gCreatchuraclam na Bunscoile (CCB) (An Roinn Oideachais, 2023).

Leagtar cuig réimse curaclaim leathana amach sa Chreat:
Teanga

Oideachas Eolaiochta, Teicneolaiochta, Innealtéireachta agus Matamaitice (ETIM)
Folldine

Oideachas Ealaion

i A DR

Oideachas Soisialta agus Imshaoil.

Bhi comhairliichan poibli ar siul 6 mhi Feabhra 2020 go mi an Mharta 2022, maidir leis na
moltai laistigh den CCB, agus rinneadh anailis ar na sonrai én gcomhairlitichan sin chun eolas
a dhéanamh do Chreatchuraclam na Bunscoile, a foilsiodh in Earrach 2023. Le cois an
chomhairlitichain leis na pairtithe leasmhara oideachais, tuismitheoiri agus an pobal i
gcoitinne, choimisitinaigh CNCM tionscadal taighde chun dearcthai paisti a lorg faoi
Dhréachtchreat Curaclaim na Bunscoile. Cuireadh tus leis an ngné seo den chomhairlitichan i
mi an Mharta 2020, agus ba i Instititid Oideachais Marino a bhi ina bhun.

Déanann CNCM iarracht a chinntitl go n-aithnionn a praisis forbartha curaclaim cead cainte na
bpaisti maidir le forbairt da leithéid, 6 tharla go mbaineann sé leo agus lena saolta (Alt 12,
CNACL).

An tuarascail seo

Tugtar cuntas sa tuarascail seo ar thuilleadh comhairliichain le pdisti, a rinneadh chun cabhru
le forbairt CNCM ar shonraiocht churaclaim nua na Folldine a mhunld, le paisti 6 Chéim 3 agus
4 (Rang a Tri go Rang a Sé) i gceithre bhunscoil idir mi Aibreain agus mi an Mheithimh 2023.
Ba chinealacha difritla scoileanna iad na scoileanna uilig, gach ball d’Fhéram Scoileanna
CNCM, agus bhi siad lonnaithe i gContae Chill Mhantain, Baile Atha Cliath, Contae an
Chabhain agus Dun na nGall. Mar ata leagtha amach sa Chreat, cuimsitear Corpoideachas agus
Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) le réimse curaclaim na Folldine leis na
céimeanna ranga seo.

Lucht féachana agus tionchar

Ta obair ar siul faoi lathair chun sonraiochtai curaclaim a fhorbairt do na cuig réimse curaclaim
atd leagtha amach thuas. Cuirfear bunus, aidhmeanna, snditheanna agus torthai foghlama an
réimse curaclaim ar fail i ngach sonraiocht. Cé gur gné laidir dar gcuid oibre le linn na céime
combhairlitichdin ar fhorbairt na sonraiochta curaclaim é an comhairlitchan le paisti, ta sé
d’aidhm ag CNCM nios mo tabhachtacha a thabhairt do thuairimi na bpaisti, nios luaithe inar
bpraéisis forbartha. Chun é seo a bhaint amach, d’oibrigh CNCM i gcomhphairt le Hub na nOg
agus leis an Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige (DCEDIY)
chun tuilleadh teagmhala a bhun le paisti le linn fhorbairt na sonraiochtai curaclaim a


https://ncca.ie/ga/bunscoil/bunfhorbairti/curaclam-na-bunscoile-a-athbhreithniu-agus-a-athfhorbairt/foram-scoileanna/
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dhéanfadh eolas d’obair na Comhairle, an Bhoird don Luath-dige agus don Oideachas
Bunscoile, agus do Ghripa Forbartha na Folldine.

Chun bonn laidir, ionadaioch agus freagruil a sholathar da hobair forbartha curaclaim, bhunaigh
CNCM Grupai Forbartha chun tabhairt faoi thascanna sonracha i réimsi curaclaim né in abhair.
Bhunaigh CNCM cuig Ghrapa Forbartha chun tacu le forbairt na ctig shonraiocht churaclaim a
leagadh amach nios tuisce. Cuireann sraith choiteann de threoirphrionsabail uileghabhalacha
bonn faoin obair (ailinithe le Plean Straitéiseach 2022 - 2025 de chuid CNCM) (leagtha amach
i dTabla 1 thios), agus tabhacht ar leith ag baint leis an bprionsabal a bhaineann le cead cainte
an phaiste sa doiciméad seo.

Tabla 1. Prionsabail ata mar bhonn taca ag forbairt na comhairle

Prionsabail Conas a léireofar na prionsabail in obair na nGruapai Forbartha

lonchuimsiu Aithneoidh obair an Ghrapa Forbartha uathulacht agus cearta gach paiste
agus agus an tabhacht a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do gach paiste chun
éagsulacht a gcumas a bhaint amach.

Comhphairtioc Bionn baill an Ghrupa Forbartha ag obair le meon an chomhoibrithe agus na
ht agus comhphadirtiochta, agus sna seomrai ranga, sna scoileanna agus san earnail
comhoibriu oideachais nios leithne chun forbairti curaclaim agus measunaithe a mhuanlu.

Combhairlitichan Tacoidh an Grapa Forbartha le proisis chomhairlitichain agus cuirfear san
aireamh réimse saibhir guthanna, peirspictiochtai agus dearcthai atd mar
chuid de shochai na hEireann.

Guth an Beidh cearta na bpaisti cead cainte a bheith acu, agus pairt a ghlacadh i

phaiste/an munld an churaclaim agus na comhairle meastnaithe a forbraiodh, mar

scolaire bhonn faoi obair an Ghripa Forbartha.

Taighde- Bainfidh an Grupa Forbartha Usaid as réimse leathan taighde, idir

a bhfuil naisilnta agus idirnaisitinta, chun eolas a dhéanamh da

buneolas smaointeoireacht ar churaclam agus measunu.

faoi

Nualaiocht Fiosréidh an Grupa Forbartha smaointe agus smaointeoireacht nua de réir mar

agus a chuireann sé le ldidreachtai an chérais oideachais agus mar a fhorbraionn sé

freagrulacht comhairle ata sofhreagrach, chomh maith le bheith nualach agus uaillmhianach
g0 cui.

Comhleanuna Tabharfaidh an Grapa Forbartha aird ar chomhleantnachas taobh istigh de

chas, agus ar fud na n-earnalacha chun tacu le leantnachas agus dul chun cinn go

leantinachas cui i dturais oideachais na bpaisti le linn dé a bheith ag |éiriG measa ar nadur

agus dul chun agus ar fhéiniudlacht éagsuil gach céime agus earnala.

cinn

Eagraiocht Tacoidh an Grupa Forbartha le cultdr na foghlama, le linn a chuid oibre le

foghlama chéile, chun tacu le feabhas an eispéiris oideachais do gach paiste.
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An Creat Naisitinta do Leanai agus do Dhaoine Oga agus iad a bheith
Rannphairteach i nDéanamh Cinnti

Don chombhairlitichan seo, rinne pearsanra 6 Hub na nOg na seisitin sna scoileanna a dhearadh
agus a éascu (https://hubnanog.ie/). Ta a gcuid oibre treoraithe ag An Creat Ndisitinta do Leanai
aqus do Dhaoine Oga agus iad a bheith Rannphdirteach i nDéanamh Cinnti. Ta an creat seo
bunaithe ar mhunla na rannphdirtiochta ata bunaithe ar chearta, forbartha ag an Ollamh Laura
Lundy, agus cuimsionn sé ceithre ghné: Spas, Glor, Lucht féachana agus Tionchar. Is féidir miniu
ar gach ceann diobh seo a fheiceail i bhFior 1.

Ta sé mar aidhm ag an munla a Usaidtear na deis a thabhairt do phaisti a gcuid dearcthai a chur
in itl sa chinnteoireacht maidir le cursai a bhaineann leo agus lena saolta. Ciallaionn sé seo:

e faisnéis aoisoiritinach inrochtana a chur ar fail déibh, chomh maith le suiomh agus
timpeallacht fheiliinach ina n-airionn siad sabhailte agus compordach lena ndearcthai,

tuairimi agus smaointe a chur in iul

e éascaiocht a dhéanambh ar a léirit smaointe, ag baint Usdid as modheolaiochta ata
aoisoiritinach, inrochtana, ionas gur féidir leo a gcuid dearcthai a chur in ial go hiomlan

e iad a chur ar an eolas maidir le cé a chloisfidh agus a smaoineoidh ar a gcuid dearcthai,
glacadh lena ndearcthai go dairire agus Gdaras a thabhairt da dtuairimi laistigh de phréisis
chinnteoireachta

e eolas a thabhairt doibh maidir leis an raon ata acu (lena n-airitear na srianta) tionchar a imirt
ar chinnteoireacht, aiseolas a thabhairt do phaisti maidir leis an tionchar a raibh ag a ndearcthai
agus a dtuairimi ar na cinnti a rinneadh.

Ag teacht chun cinn 6n gcur chuige seo, ta an tuarascail seo treoraithe ag dearcthai na bpaisti sa
chombhairlitichan. Tuairiscitear ann an méid a duirt siad mar fhreagra ar roinnt
priomhcheisteanna. Bhi gach seisiuin ar sitl i seomrai agus i hallai na scoileanna a ghlac pairt ann,
agus bhi ball foirne 6n scoil i lathair ag gach seisiun.


https://hubnanog.ie/
https://hubnanog.ie/wp-content/uploads/2021/04/5587-Child-Participation-Framework_report_LR_FINAL_Rev.pdf
https://hubnanog.ie/wp-content/uploads/2021/04/5587-Child-Participation-Framework_report_LR_FINAL_Rev.pdf
https://hubnanog.ie/wp-content/uploads/2021/04/5587-Child-Participation-Framework_report_LR_FINAL_Rev.pdf
https://hubnanog.ie/wp-content/uploads/2021/04/5587-Child-Participation-Framework_report_LR_FINAL_Rev.pdf
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Fior 1. Munla Lundy

Solathraionn an munla seo conair chun Airteagal 12 den CNACL a
choincheapadh chun cinnteoiri a dhirid ar cheithre ghné ar leith, cé
go bhfuil siad i gcomhcheangal le chéile. Ta ord croineclaioch
réasunach ag na ceithre ghné:

Spas Glor ) Lught Tionchar
féachana
Caithfear deiseanna Caithfear leanal NI mér gniomhi
crionna, cuimsitheacha a agus daoine dga NI mér ar an tuairim, de
thabhairt do leanal agus a éascu lena disteacht leis réir mar is cul
do dhaecine 4ga chun a ndearcadh a an tuairim
dtuairiml @ chumadh agus chur in il
a chur in ial

AN CEART TUAIRIMI
A CHUR IN 10L

AIRTEA

GAL12

AN CEART TUAIRIMI A FHAIL
A BHFUIL TABHACHT
CHUI AG BAINT LEO
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Modheolaiocht

Réamhra

Leagtar amach sa chuid seo an mhodheolaiocht a chuirtear i bhfeidhm don
chombhairlitichan do phaisti ar Chorpoideachas agus OSPS.

Ag forbairt na modheolaiochta

Dhear CNCM na réimsi ceiste bunaithe ar dheis na bpdisti tionchar a imirt ar an
gcinnteoireacht laistigh de réimsi curaclaim an Chorpoideachais agus OSPS. Bhi Hub na nOg i
gceannas ar dhearadh na modhanna aoisoiriinacha agus ata feiliinach do phaisti. Leanann
foireann DCEDIY agus Hub na nOg prionsabail an dea-chleachtais agus iad i mbun
comhairlitichdin le daoine 6ga, agus treoraitear ag prionsabail Shamhail Lundy agus an Chreata
Rannphdirtiochta iad. Ag gach céim deartha na modhanna, glacadh céimeanna chun a chinntiu
go raibh deiseanna inrochtana, ionchuimsitheacha ag na paisti, chun a gcuid dearcthai agus
tuairimi a chur in itl maidir le Corpoideachas agus OSPS, laistigh den phroéiseas
cinnteoireachta. Cuireadh faisnéis aoisoiriinach ar fail do phaisti maidir le ctiseanna don
chomhairlitichan agus don abhar. Bhi tabhacht ar leith ag baint leis seo maidir le OSPS.

Usaideadh réimse modhanna chun bealai éagstila a chur ar fail do na paisti, chun freagra a
thabhairt ar na priomhcheisteanna a cuireadh. Cuimsitear leis na modhanna, Usaid as mim
agus pictiur reoite, liniocht, freagairt d'iomhanna, scriobh laistigh de theimpléid ‘coirp’ agus
‘crainn’, cumarsaid labhartha agus plé.

Scribhneoir neamhspleach tuairisci a cheapadh

Chun a chinntit go ndearnadh taifeadadh agus léirit cruinn ar dhearcthai na bpaisti a ghlac
pairt sa chomhairliichan, coimisitinaiodh scribhneoir neamhspleach tuairisci chun taifeadadh a
dhéanamh ar an bpréiseas comhairlitichdin agus tuarascail a ullmhu, ina ndéantar cur sios ar
dhearcthai, smaointe agus tuairimi na bpaisti maidir leis an gCorpoideachas agus OSPS.

Cumhdach Paisti

Mar atd leagtha amach sa Réiteas um Chumhdach Pdisti, tA CNCM tiomanta trina
rannphairtiocht le péisti, lena sabhailteacht, leas agus forbairt a airithid mar chroichuspéir
agus croithosaiocht. Sular cuireadh tus leis na comhairlitichdin, rinneadh grinnfhiosrichan an
Gharda Siochana ar an scribhneoir neamhspleach tuairisci, ar éascaitheoiri Hub na nOg agus
ar bhaill foirne CNCM a bhi i lathair ag na comhairlitichain.

Samplail

Mar a luadh cheana, bhi gach scoil sa chomhairlitichan seo ina ball d’ Fhéram Scoileanna
CNCM. Rinneadh machnamh cui chun a chinntit gur cinedlacha scoileanna éagsula iad na
scoileanna a roghnaiodh. Cuimhniodh ar chuinsi, lena n-3iritear: suiomh - uirbeach agus
tuaithe; éiteas - sainchreidmheach agus il-sainchreidmheach; méid - grad amhain agus
ilghrad; agus staddas DEIS, nuair a tugadh cuireadh do scoileanna pairt a ghlacadh sa



https://ncca.ie/media/5350/child-safeguarding-statement-21.pdf
https://ncca.ie/en/primary/primary-developments/primary-curriculum-review-and-redevelopment/schools-forum/
https://ncca.ie/ga/bunscoil/bunfhorbairti/curaclam-na-bunscoile-a-athbhreithniu-agus-a-athfhorbairt/foram-scoileanna/
https://ncca.ie/ga/bunscoil/bunfhorbairti/curaclam-na-bunscoile-a-athbhreithniu-agus-a-athfhorbairt/foram-scoileanna/
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chomhairlitichan.

Mar atéd leagtha amach in Plean Straitéiseach CNCM 2022 - 2025, t4 an
ionchuimsitheacht agus an éagsulacht ar cheann de na hocht bprionsabal atd mar bhonn
faoi obair CNCM, ag ceadu fhorbairt an churaclaim agus an mheasunaithe, a aithnionn
uathulacht agus cearta gach pdiste agus an tdbhacht a bhaineann le tacaiocht a thabhairt
do gach paiste chun a gcumas a bhaint amach. larradh ar scoileanna aird a tharraingt ar
an bprionsabal seo agus cuireadh a thabhairt do phaisti pairt a ghlacadh sa
chomhairliichan.

An modheolaiocht a reachtail ar bhonn piolétach le Gripa Comhairleach
Oganach

Don chomhairlitichan seo, bunaiodh Gripa Comhairleach Oganach (YAG) chun cabhr
leis an gcomhairliichan a phleanail agus a reachtadil ar bhonn piolétach. Cuireann grapai
comhairleacha bealach ar fail go mbeadh lion beag paisti pairteach i gcomhairle a
thabhairt d’fhorbairt comhairlitichain. Is bealach thar a bheith luachmhar é a bheith ag
obair le gripa comhairleach, chun comhairliichan a phleanail agus a reachtail ar bhonn
piolétach, le cohért nios leithne de phaisti. Is bealach an-Usdideach iad grapai
comhairleacha chomh maith, chun a chinntit go mbionn pairt ag paisti agus daoine éga i
gcasanna cinnteoireachta, nuair nach féidir le gach paiste sa scoil pairt a ghlacadh.

Bunaiodh YAG i scoil mhér uirbeach le ranganna speisialta. Léirigh na paisti, ar tugadh
cuireadh déibh pairt a ghlacadh ann, réimse leathan culrai éagsula. Reachtaladh an
combhairliichan piolétach thar dha 13, leagadh béim ar an gCorpoideachas ar an gcéad 14
agus ar OSPS ar an dara |a.

Reachtaladh an mhodheolaiocht ar bhonn piolétach le YAG agus thug siad aiseolas ar an
gcombhairliichan maidir le conas a cuireadh na ceisteanna agus céard a shil siad faoi na
modhanna a tsaideadh chun na ceisteanna a chur. Usaideadh ionchur agus aiseolas na
bpaisti chun an mhodheolaiocht dheiridh a dhearadh agus leagan amach na
gcombhairliichan. Ta freagrai na bpaisti ar na ceisteanna a cuireadh le linn an
chomhairlitichain phiolétaigh le fail in anailis na tuarascala. Leagann sé seo béim ar an
tabhacht a bhaineann le héisteacht le guthanna na bpaisti, agus a gcuid dearcthai, tuairimi
agus smaointe maidir le Corpoideachas agus OSPS a chur san direamh, in éineacht leis na
tri scoil eile sa chomhairliichan.

Mar thoradh ar an aiseolas 6n YAG, rinneadh athra ar leagan amach cheisteanna na
Laethanta Piolotacha. Leagtar amach an t-athra seo sna tablai seo a leanas:

Tabla 1: Athruithe ar na ceisteanna 6 L4 Piolétach Corpoideachais go dti laethanta ina dhiaidh

Ceisteanna a cuireadh ar an La Piolétach Ceisteanna a cuireadh sna seisitin
Corpoideachais Chorpoideachais i ndiaidh an lae sin
C.1. ‘Cad a dhéanann tu i gCorpoideachas?’ Cuireadh ceisteanna 1, 2 agus 3 ar an Ld Piolétach

C.2. ‘Céard a thaitnionn leat faoi
Chorpoideachas?’



https://ncca.ie/media/5517/plean-straiteiseach-2022-2025.pdf
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C.3. ‘Céard nach dtaitnionn leat faoi
Chorpoideachas?’

Q.4. ‘D4 bhféadfa do rogha ruda a dhéanamh, C.4. ‘'Da mba thusa an priomhoide do |4 amhain,
céard iad na rudai a dhéanfai i gCorpoideachas?’ | cén plean a bheadh agat le haghaidh

Q.5. ‘Cén chaoi a bhfuilimid in ann a chinntit corpoideachais don I3 sin?'
gur féidir leis na paisti ar fad sdsamh a bhaint as
seisillin Chorpoideachais agus foghlaim iontu?’

Tugadh roinnt deacrachta in iul in aiseolas na
bpdisti maidir le run an dd cheist sin; dd bharr sin,
cuireadh Ceist 4 (os comhair) ina n-dit sna laethanta
ina dhiaidh sin.

Tabla 2: Athruithe ar na ceisteanna 6 La Piol6tach OSPS go dti laethanta ina dhiaidh sin

Ceisteanna a cuireadh ar La Piolétach OSPS Ceisteanna a cuireadh sna seisitiin OSPS i
ndiaidh an lae sin

C.1. ‘Céard ata a fhoghlaim agat in OSPS?’ Cuireadh C.1. ar an Ld Piolétach

C.2. ‘Cad ba mhaith leat foghlaim fut féin agus faoi C.2. ‘Céard faoi ar mhaith leat a fhoghlaim in

shaol slaintitil a bhaint amach?’ agus OSspPS?

‘Céard ba mhaith leat foghlaim faoi do chuid cairde,
faoi do theaghlach agus daoine eile agus faoin gcaoi a
bhfuilimid ar fad mar chuid den saol seo le chéile?”’
Mar atd leagtha amach anseo, thug roinnt pdisti - rang a
3 agus a 4 go hdirithe - le fios né duirt siad go raibh na
ceisteanna casta. Rinneadh cinneadh chun an cheist a
athru go dti ‘céard faoi ar mhaith leat foghlaim in OSPS?’,
agus usdideadh an cheist seo freisin sna tri scoil eile.

C.3. ‘Céard a chuideodh leat aireachtail
sabhailte agus ar do shuaimhneas le linn duit a
bheith ag foghlaim in OSPS?’

C.3. ‘Agus tu ag foghlaim fut féin, faoi do theaghlach
agus faoi dhaoine eile, céard a thabharfadh cinamh
duit do smaointe agus tuairimi a roinnt?’

C.4. ‘D4 mba thusa priomhoide scoil shamhailteach De bharr cursai ama, nior cuireadh an cheist seo
arfeadhlae ... i seisitiin sna tri scoil eile le haghaidh OSPS. Bhi
Tugadh cuireadh do phdisti machnamh a dhéanamh ar | piolétu na ceiste seo mar chrann taca ag athru
Chorpoideachas agus OSPS maidir le freagra a thabhairt | an mhodha agus fhoclaiocht an ceiste le

anseo. Cuireadh an cheist seo ar an Ld Piolétach OSPS | haghaidh C4 den chomhairlitichdn

amhdin corpoideachais
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Anailis ar shonrai

Bhi freagrai 6 bhéal na bpaisti, na pictidir agus léaraidi a tharraing siad, agus a dtrachtanna
scriofa ar chairteacha agus ar theimpléid a Usaideadh do na seisitin Chorpoideachais agus
OSPS araon, i gceist leis na sonrai 6 na seisilin chomhairlitichain. Rinneadh a bhfreagrai
agus a n-ionchur do gach ceist a anailisiti go téamach laistigh de gach abhar, agus is da
réir sin a léiritear sa tuarascail seo iad. Ta na coincheapa agus ceisteanna coiteanna a
thagann chun cinn i gCorpoideachas agus OSPS, a d'fhéadfadh a bheith dbhartha do lucht
féachana na tuarascala seo, le fail i gconcluid na tuarascala.
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Ag cur an chomhairliachain i lathair

| ngach scoil, ba é Corpoideachas an t-abhar a pléadh le linn an chéad choda den I3; bhain
an OSPS leis an dara seisiuin. Tar éis achoimre tosaigh ar na ceithre ghné ata mar bhonn
faoin gcomhairliiichan, rinneadh gach seisiiin a leagan amach thart ar lion beag
priomhcheisteanna bunaithe ar smaointe agus taithi na bpdisti ar an abhar a bhi 4 fhiosru.
Fuarthas agus rinneadh taifeadadh ar a bhfreagrai i scribhinn, agus in dbhar na gcairteacha
agus na n-abhar 6 bhéal agus maisithe eile a chruthaigh agus a chriochnaigh na paisti le linn
na seisidn.

Bhi na paisti 6 rang a Tri go rang a Sé. Ghlac na paisti pairt i ngniomhaiochtai iomlanacha né i
ngrupai ar an la. Nuair ab fhéidir, cuireadh grapail leibhéal ranga ar leith (Trit/Ceathra agus
Cuigiu/Séu) i bhfeidhm. Mar sin féin, sa chas go raibh lion na ranganna neamhchothrom,
niorbh fhéidir é seo a éascu. Chun an ionchuimsitheacht a éascu, bhi mireanna sugartha ar fail
d’aon phaiste a raibh fonn air iad a Gsaid.

Rinneadh na réamhriite uilig, le hionduchtu agus leagan amach soiléir de chuspdiri an lae:
e cuireadh comhairle ar fail do na paisti go raibh siad ag glacadh pairt sa seisitin da

ndeoin féin, agus go raibh an rogha acu labhairt né gan labhairt, agus de cheart acu
tarraingt siar ag am ar bith. Cuireadh in idl do na paisti nach bhfuil aon fhreagra ceart né
micheart ann, agus go bhféadfaidis a gcuid dearcthai agus tuairimi a chur in itl ar an
mbealach is compordai déibh, tri tharraingt, scriobh né labhairt, né tri phairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai grapa.

e cuireadh in iul do na paisti go ndéanfai taifeadadh ar a gcuid dearcthai i bhfoirm
scriofa agus go bhfoilseofai iad i dtuarascail gan mhoill, ach go ndéanfai a gcuid focal
anaithnid

e insiodh déibh cén lucht féachana a léifeadh an tuarascail, agus miniodh déibh, cé

go nglacfai lena ndearcthai go dairire, seans narbh fhéidir gach rud a mholann siad a
dhéanambh. Cuireadh in idl do na paisti go mineofai déibh cén fath nach bhfuil an rud a
mhol siad indéanta, ma mholtar rud éigin dodhéanta.

¢ bhi coip de Raiteas Cosanta Paisti Hub na nOg ar taispeaint le linn na seisitin, agus
miniodh do na paisti, da gcuirfeadh aon phaiste in idl don fhoireann go raibh siad i
gcontuirt né i mbaol i gcas ar bith, go mbeadh ar an bhfoireann é seo a insint do na
hadarais fhreagracha. Ag cuimhneamh air seo, iarradh ar na péisti gan nascadh le né
scéalta pearsanta a phlé sna grupai, ach dd mbeadh imni orthu faoi chas pearsanta, gur

cheart déibh é a chur in il go priobhaideach do bhall foirne i rith an lae.

Cuirtear tus leis an tuarascail seo le cuntas ar na seisitin chomhairlitichain a rinneadh le paisti
faoi Chorpoideachas, agus tugtar cuntas ar na seisitiin maidir le hOideachas Séisialta,
Pearsanta agus Slainte ina dhiaidh sin. Ta freagrai, trachtanna agus ionchur uile na bpaisti
bailithe le chéile 6 na ceithre scoil a ghlac pairt ann.
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Combhairliachan ar Chorpoideachas

Cuireadh tus le gach seisitin le cluiche chun aithne a chur ar a chéile. (Usaideadh réimse cluichi
sna ceithre scoil). Roghnaiodh cluichi bunaithe ar an ngrdpdhinimic agus ar an spas a bhi ar
fail.

Ceist 1: Céard a dhéanann tu i gCorpoideachas?

Is i an chéad cheist a cuireadh ar na paisti na ‘Céard a dhéanann tu i gCorpoideachas?’ Ba
iarratas i an mhodheolaiocht a Gsdideadh anseo ar na paisti chun gniomhaiocht a dhéanfaidis
le linn ceacht Corpoideachais a mhimeail. Nuair a stop siad a ngniomhaiochtai nuair a iarradh
orthu é, iarradh orthu an ghniomhaiocht a ainmnit chomh maith leis an gcluiche, spért né
gniomh a raibh si bainteach leis. Rinne na pdisti tagairt d4 ngniomhaiochtai maidir le scileanna
no gluaiseachtai a d'fhoghlaim siad agus ar bhain siad sdsamh astu.

Cuimsiodh leis na freagrai réimse leathan gniomhaiochtai gluaiseachta ar fud na scoileanna ar
fad. Ligeadh cead réimse aiseanna agus trealamh a bheith i ngach scoil, agus bhi réimse na
n-eispéireas Corpoideachais fairsing. Maidir leis an gcuraclam Corpoideachais reatha, rinneadh
cuntas ar fhoghlaim ar fud na sé shnaithe: Lithchleasaiocht, Damhsa, Gleacaiocht, Cluichi,
gniomhaiochtai Allamuigh agus Eachtraiochta, agus Uisciocht.

Luadh cluichi liathréide san fhoghlaim Corpoideachais den chuid is mo: peil, cispheil,
seachain, rugbai leaiste agus eitpheil. | measc na gcluichi nar luadh chomh minic céanna bhi:
haca, lionpheil agus cluiche corr. Bhi luthchleasaiocht, gleacaiocht agus damhsa beagan nios
neamhchoitianta na na cluichi liathréide. Tuairisciodh meascan spoirt teagmhala agus gan
teagmhail. | measc na gcluichi agus gniomhaiochtai ina dhiaidh sin, bhi, sndmh, badmantan,
treoddireacht, leaddg bhoird, scipedil, leadég agus idga. Luaigh roinnt paisti spoirt ar ghlac
siad pairt iontu lasmuigh den scoil, amhail CLG iititil n6é clubanna sacair, grapai
[uthchleasaiochta né snamha.

Fior 2. Roghniichan athfhriotail 6 phaisti mar fhreagairt ar cheist a haon

searradh a cispheil a
dhéanaimid le linn dhruibledil
na gniomhaiochta

greim a bhreith ar cispheil a

an liathrdid nuair a raibeail thar na

o . ) chaitheamh i
chicedlann tu suas i

bhfonsa et

Baineadh Usaid as cur chuige tri iarraidh orthu a ngniomhaiochtai Corpoideachais ina scoil
agus ina bpobal a liostu chun deis a thabhairt do phaisti labhairt ar a bhfuil ar eolas acu
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bunaithe ar a dtaithi phearsanta agus bhi sé Usaideach mar thus, de bharr gur fheidhmigh sé
chun an grapa ar fad a chur ar an eolas faoin réimse leathan gniomhaiochtai gluaiseachta, ar
ghlac siad agus daoine eile pairt iontu. Lena chois sin, leagadh béim ar an réimse
gniomhaiochtai da leithéid sin, do cheisteanna a cuireadh ar na paisti ina dhiaidh sin. Chuir na
ceisteanna deireanacha leis an réimse gniomhaiochtai ar ghlac na paisti pairt iontu.

Ceist 2: Céard a thaitnionn leat faoi Chorpoideachas?

Is € is cuis leis an modheolaiocht a cuireadh i bhfeidhm don cheist seo na chun ‘léarscéileanna
coirp’ a chur ar fail do na paisti a bhi roinnte ina nda ghrupa. Ba theimpléid mhoéra charta iad
seo agus bhi cruth imline duine ar gach ceann acu (féach Fior 3 thios). Tugadh treoir maidir le
hasaid an teimpléid .i., nior mhér na freagrai don cheist faoi na rudai a ‘thaitnionn leo’ a
scriobh laistigh d'imline an choirp, agus freagrai ar an gceist ina dhiaidh faoi na rudai ‘nach
dtaitnionn’ leo a scriobh lasmuigh d'imline an choirp. Is féidir na léarscaileanna coirp go léir a
chruthaigh na paisti a fheicedil in Aguisini 1-4.

Thainig roinnt priomhthéamai chun cinn 6 fhreagrai na bpaisti:

1. Sasambh as gnéithe soéisialta: ‘ag imirt le do chuid cairde’; ‘ag obair le chéile ... lena chéile agus le
coitsedlaithe ... ; ‘an soisialu agus gniomhaiochtai - comdértas cairdiuil’; ‘is féidir aithne a chur ar
dhaoine eile tri Chorpoideachas’; ‘Is féidir ceangal nios ldidre amhail trusta a chruthd tri bheith ar
fhoireann le cairde’.

2. Sasamh as an spraoi: ‘is ar mhaithe le spraoi atd sé ni ar mhaithe le buachan’; ‘td peil
Mheiricednach an-spleodrach’; ‘Ni maith liomsa ach cluichi spraitla’; ‘Is maith liom cispheil a imirt de
bharr go bhfuil si spraiuil agus iomaioch agus is maith liom treodéireacht de bharr go bhfuil si spraitil
agus sort deacair ach is maith liom an dushldn’; ‘is spraitil i an deifir a bhaineann le Corpoideachas’.
3. Sasamh as bheith amuigh faoin aer ‘Ag dul amach’; ‘ag imirt ar an bhféar’; ‘aer tr’; ‘a bheith
taobh amuigh’; ‘ag dul amach as an seomra ar mhaithe le haclaiocht’. Luaigh roinnt paisti freisin

gur thaitin siad an sos 6n seomra ranga, a cuireadh ar fail i gCorpoideachas.

4. Rogha abheith agat sa ghniomhaiocht: ‘Roghnt céard iad na gniomhaiochtai atdimid ag iarraidh
a dhéanamh i gCorpoideachas; ‘rogha a fhdil 6n muinteoir ... nach bhfuil aon iallach orainn’; ‘deis a
fhdil maidir le cén cluiche le himirt’ (Is fiG a lua ag an bpointe seo go raibh i bhfad nios mé
teachtaireachtai sa cheist ‘micheandin’ mar thoradh ar easpa rogha i ngniomhaiochtai
Corpoideachais a thainig tar éis an chinn seo).

5. Feasacht ar na tairbhi sldinte: Bhi feasacht shuntasach ag na pdisti nios sine ar na tairbhi

a théann le gniomhaiocht coirp, go fisicitil, ach go séisialta, agus le haghaidh

meabhairshlainte agus follaine shiceolaioch. Cuimsiodh lena dtrachtanna: ‘Déanann
Corpoideachas maitheas do do shldinte’; ‘Aer ur [mar bhuntaiste]’; ‘Is féidir le Corpoideachas do
mheabhairshldinte a fheabhsu’; ‘Is féidir leis dthas a chur ort’; ‘Is féidir le Corpoideachas thu a

Ididriu go fisicitil agus go meabhrach” ‘Is féidir leis d’aird a bhaint de chursai saoil’; ‘Duisionn sé

thd i ldr an lae ar bhealach’.
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Bhi baint ag na freagrai eile le hait na hiomaiochta i gCorpoideachas. Nior luaigh ach roinnt
paisti go raibh iomaiocht tabhachtach: ‘buachan, agus ionsu agus scérdil’; agus leag roinnt eile
béim ar ‘iomaiocht chairdidil, nil aon chdil duit a bheith ar an duine is fearr’, agus ‘Ni maith liom ach
cluichi spraitila a imirt’, gan tagairt a dhéanamh d’'iomaiocht ag an bpointe seo.

Is minic a d'ainmnigh na paisti 6ga na gniomhaiochtai a thaitin leo. Rinne roinnt paisti tagairt do
threalamh imeartha sa chlés scoile né sa chlés sugartha. Is iad na paisti nios sine a léirigh na
rudai a thaitin leo nios sonraithe, i bhfoirm na dtagairti ‘tairbhi slainte’ thuas. Ba cheart
machnamh a dhéanamh freisin, cé go raibh an chuid is mé de na paisti ag déanamh tagairt da n-
eispéiris Chorpoideachais ar scoil, rinne roinnt paisti tagairt shoiléir do na gniomhaiochtai spoirt
a raibh siad pairteach iontu ina bpobail aitiula.

Ceist 3: Céard nach dtaitnionn leat faoi Chorpoideachas?

Chuir pdisti sna scoileanna go léir a ghlac pairt in idl, céard nach dtaitnionn leo faoina dtaithi
Chorpoideachais. Tugtar achoimre anseo ar phriomhphointi mishastachta na bpaisti, ina
luaitear go leor da raiteas:

1. Easpa rogha agus éagsulachta: (Is € seo an chuiis is minic a luadh lena bheith
mithaitneamhach). ‘Gan rogha a fhdil maidir leis na spéirt a imrimid’; ‘Tdimid ag iarraidh cluichi a
mholadh’; ‘Nios mé neamhspledchais a fhdil maidir leis na gniomhaiochtai a dhéanaimid i
gCorpoideachas’; ‘Ba cheart go mbeadh vétai againn chun rudai a dhéanamh i gCorpoideachas’;

‘An rud céanna i ngach ceacht’; ‘Is ¢ CLG amhdin a bhionn ann i gcénai - ni dhéanaimid spaéirt eile’;
‘In amanna déanaimid an spdrt céanna ar feadh miosa - bheadh muid nios fearr as sport eile a
dhéanamh gach seachtain’.

2. Easpa ama: ‘Tuilleadh ama a chur ar leataobh le haghaidh Corpoideachais - tdimid ag iarraidh
nios mé ama’; ‘Nuair nach mbionn mérdn ama agat chun cluiche a chriochnt’; ‘Nil ann ach uair sa
tseachtain’; ‘ba cheart go mairfeadh ceacht amhdin uair an chloig - nil déthain ama ann’.

3. Micheanulacht maidir le gniomhaiochtai a gceaptar nach bhfuil ga leo: ‘Ni maith liom
groigeadh, dreapadoiri sléibhte, léimneach, agus tapdil do mhéara coise - is cur amu ama iad, tégann
siad an iomarca ama agus ni bhionn déthain ama againn gniomhaiochtai a dhéanamh dd mbarr’; ‘ni
maith liom téamh suas - b’fhearr liom cluiche a dhéanamh’; ‘Cuarda a rith’; ‘Searradh’; ‘foghlaim le
sitl agus rith agus léimneach - is cur amu ama atd ann - b’fhearr cluichi agus spéirt a imirt’.

4. Micheanulacht maidir le gniomhaiochtai ar leith, cluichi: ‘Ni maith liom iéga a dhéanamh de
bharr go bhfuil sé leadrdnach dar liom, nil sé suaimhneach mar is céir’; ‘Is maith liom gach rud seachas
ioga’; ‘Ni maith liom damhsa Gaelach’; ‘Ni maith liom sacar mar chluiche, is féidir leis éiri garbh agus
mifhéardilte’; ‘Nd CLG de bharr go mbuaileann daoine tht go minic’.

5. Dearcthai ar éagothroime: ‘Md bhitear ag imirt cluichi, teastaionn réiteoir - is minic a

bhionn an ceart ag an muinteoir’; ‘Bionn daoine ann a thaitnionn nios fearr le céitsedlaithe nd

daoine eile’; ‘déanfaidh daoine eile iarracht é a scriosadh, cuireann sé isteach ar an rang ar

12



Combhairliichan leis na paisti ar thodhchai an Chorpoideachais agus Oideachais Shaisialta, Phearsanta agus Slainte mar chuid

den réimse curaclaim Follaine
fad’; ‘Ni maith liom é nuair a fhaigheann daoine an deis a gcairde a phiocadh le bheith ar an
bhfoireann chéanna ... roghnaionn siad na daoine a bhfuil scil acu ann’; ‘An muinteoir ag
roghnu na bhfoirne’.
6. Caimiléireacht agus na rialacha a sharu: ‘Caimiléiri i gCorpoideachas agus ni deir siad nuair a
bhionn an liathréid as an imirt’; ‘nuair a ligtear pointi breise le daoine né nuair a bhionn siad ag
caimiléireacht’; ‘Muinteoir ag caimiléireacht’; ‘Déanann daoine iarracht déanamh amach gur tusa is
cuis leis an triobléid nuair is iadsan is ctis Iéi’; ‘Ni maith liom peil Ghaelach de bharr go bhfuil si sdch

garbh agus insionn roinnt daoine bréaga chun an ceann is fearr a fhdil ar an bhfoireann eile’.

7. Daoine nach gcailleann i bpairt mhaitheasa: ‘Nuair nach gcailleann daoine i bpdirt mhaitheasa’;

‘Nuair a bhionn daoine ag déanamh gaisce nuair a bhuann siad’;

o,

‘Seafdid chainte ag deireadh na gcluichi’; ‘Nuair nach gcailleann duine i bpdirt mhaitheasa’.

8. Imirt gharbh: ‘Td gach duine ag bru isteach ina chéile’; ‘ni maith liom é nuair a ghortaitear
daoine d’aon turas agus muid ag imirt peile’; ‘ni maith liom sacar de bharr go bhféadfaidh an cluiche
éiri garbh agus éagothrom’; “daoine ag éiri feargach’; ‘Eirionn daoine ré-iomaioch in amanna’;
‘Ceapann daoine go bhfuil mise garbh de bharr go bhfuil mé nios Ididre’; ‘bionn troideanna i bpeil i
gconai agus iarrann an muinteoir orthu éiri as’; ‘Deir an muinteoir gurb € seo an uair dheireanach

ach ni bhionn sé socraithe riamh agus coinnionn sé air ag dul ar aghaidh’.

9. Ceisteanna fisicitla/céadfacha: ‘Nuair a bhionn orm fanacht né go mbeidh Corpoideachas
thart le go bhfaighe mé deoch’; ‘Ag sndmbh in uisce fuar’; ‘Ni maith liom Corpoideachas a dhéanamh
sa gheimhreadh nuair atd sé ndid chéim, agus sa samhradh nil déthain ama againn le haghaidh
Corpoideachais agus td sé réthe’; ‘Ag cur allais’; ‘Bionn sé tuirsiuil nuair a éirionn sé te agus éirionn
tusa te dd bharr’; ‘Nuair a thiteann tu agus breathnaionn gach duine ort’; ‘Nuair a ghortaitear thu’;
‘A bheith séidte’; ‘Nuair a bhionn go leor reatha déanta agat’; ‘An boladh sa seomra ranga tar éis
Corpoideachais’; ‘Eadai greamaitheacha’; "A bheith rothuirseach don chuid eile don rang’; ‘Deacair

diriu ar do chuid oibre tar éis Corpoideachais’.
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Fior 3: Sampla de léarscail an choirp ina bhfuil freagrai 6 phaisti ar Cheist 3 de Chorpoideachas
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Is é dbhar na gceachtanna né na ngniomhaiochtai iad féin a spreag cuid de mhishasamh na bpaisti,
agus go hairithe, an easpa roghnachais a cheap siad a bhi ann maidir leis an rud a bhi siad in ann a
imirt, agus ba théama laidir a bhi ann. Léirigh siad gur mhaith leo nios mé roghanna a bheith acu.
Luadh ceisteanna eagraiochtula faoi Chorpoideachas freisin, amhail easpa ama a bheith acu le
haghaidh cluiche, né muinteoir ag roghnu na gcaptaen. Bhi baint ag ceisteanna suntasacha eile le
hiompraiocht na bpaisti féin le linn gniomhaiochtai Corpoideachais, agus is iomai tagairt a
rinneadh d'imirt gharbh agus do chaimiléireacht. Is mérfhadhbanna iad cothroime, agus
breathnoéireacht né neamhbhreathnadireacht ar na rialacha do na paisti, agus chain cuid acu na
muinteoiri agus na céitsedlaithe nar chuir na rialacha i bhfeidhm go diongbhiilte.

Ceisteanna 4 agus 5. Da bhféadfa do rogha rud a dhéanamh, céard iad na
rudai a dhéanfai i gCorpoideachas? Cén chaoi a bhfuilimid in ann a
chinntia gur féidir leis na paisti ar fad sasamh a bhaint as seisitin
Chorpoideachais agus foghlaim iontu?

Tabhair faoi deara: Cuireadh an da cheist seo san fhormaid seo ar an |4 piolétach amhain.
(Féach na sonrai sa chuid Modheolaiocht).

Is iad na ceisteanna a chuir an deis ar fail do na paisti a bhfoghlaim a shamhlu i gceachtanna
Corpoideachais agus iad tugtha chun foirfeachta. Ta réimse da bhfreagrai a leanas anseo, iad le
chéile ar mhaithe le gontacht, agus grapailte de réir na bpriomhthéamai:

1. Ba cheart go mbeadh Corpoideachas taitheamhach: ‘I saol gan locht, réiteodh gach duine le
chéile agus imreoidis go féardilte’; ‘Stop den chaimiléireacht’; ‘Meileann sé spraoi an
Chorpoideachais’; ‘Biodh Corpoideachas faoin spraoi, ni facin mbuachan’; ‘Biodh sé éasca agus
simpli’; ‘Nd biodh aon imirt gharbh ar bith ann nd daoine ag éiri brénach’.

2. Cothroime: ‘Biodh na foirne cothrom’; ‘Cuir iallach ar na captaein cailin a phiocadh agus buachaill
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ansin, ni buachailli amhdin’.
3. Roghanna agus cinnti: ‘Tabhair véta do gach duine agus pioc cibé rogha is coitianta, agus is é
sin an cluiche ar an ld sin’; ‘Chaithfeadh nios mé roghanna agus cinnti a bheith ann maidir le céard
iad na cluichi né spoirt atd siad ag iarraidh a imirt’; ‘Td sé tdbhachtach go mbainimid triail as rudai
nua ionas go mbeidh a fhios agat mds rud é go bhfuil tu ag iarraidh iad a dhéanamh aris’; ‘Ba cheart
do na céitsedlaithe éisteacht le gach duine agus tuairimi na scoldiri ar fad a chur san direamh’.
4. Na tabhair breithitinas ar dhaoine: ‘Nd tabhair breithitinas orthu maidir lena fheabhas né a
dhonacht atd siad’; ‘Ni bheidh scil agat i ngach rud’; ‘Nd biodh aon duine ag casaoid nuair a
chailleann siad cul’; ‘Pdisti gan a bheith ag tabhairt ide béil dd chéile mura bpasdlann siad an
liathréid dd chéile’; ‘Caithfidh tu a bheith ar an duine is tapula [agus] is ldidre le go mbeidh meas ort i
gCorpoideachas - ba cheart go dtabharfai deis do gach duine chun spéirt a imirt’.
5. Biodh gach duine pairteach agus rannphairteach: ‘Nd fdg duine ar bith amach nuair atdthar
ag roghnt na bhfoirne, beag beann ar a fheabhas né a dhonacht atd siad - muin scil né dhé déibh’;
‘Cinntigh go bhfuil rud éigin le déanamh ag gach duine’; ‘Ba cheart go mineofai na rialacha go han-
soiléir ionas go mbeidh a fhios ag gach duine cén chaoi chun an cluiche a imirt’; ‘Abair leo cén chaoi
le himirt agus biodh siad rannphdirteach ann’; ‘Is iomai duine nach dtaitnionn spoirt leis agus ba
cheart go mbeadh meas againn orthu ar aon chaoi’; ‘Murar mhaith le daoine pdirt a ghlacadh sa
chluiche is féidir leo rud éigin eile a imirt né sidil thart le cairde . . né ciinamh a thabhairt do na
coitsedlaithe’. Scriofa ag duine de na paisti bhi ‘nd tugadh aon duine breithitinas de bharr na
ndathanna’. Duirt sé leis an éascaitheoir gur thug daoine breithitnas air de bharr dhath a

chraicinn nuair a thainig sé go hEirinn den chéad uair.

Ceist 4. Da mba thusa an priomhoide do |4 amhain, cén plean a bheadh
agat le haghaidh corpoideachais don Ia sin? (Leasaithe)

Tabhair faoi deara: Bunaithe ar an aiseolas 6 YAG, cuireadh an cheist seo ag na comhairlitichdin

ag tri cinn de na scoileanna
tar éis an lae phioldtaigh, agus cuireadh ceisteanna eile isteach in ait Cheist 4 agus 5 6n 13

piolétach).

Is i seo a leanas an cheist iomlan a cuireadh ar na paisti: Samhlaigh gur thusa priomhoide scoile
sambhailti don Id seo. Mar phriomhoide is féidir leat cinneadh a dhéanamh maidir leis an méid a
tharléidh i gCorpoideachas ar an ld sin. Mar gheall go bhfuil an scoil indr samhlaiocht, mar sin, nil
aon chdil duit imni a dhéanamh faoin gcostas a bheidh ar rudai né dd mbeadh sé praiticiuil iad a
dhéanamh, agus is féidir smaoineamh ar rud ar bith is mian leat dd réir. Indr scoil shamhailteach, td
na pdisti ar fad an-éagsuil 6na chéile. Tagann siad 6 thiortha éagstla, is maith leo go leor rudai
difridla, agus is maith le roinnt acu rudai éagsula agus td scil acu iontu agus is é a fhearacht sin ag
pdisti eile maidir le rudai eile. Dd mba thusa an priomhoide indr scoil shamhailteach do Id amhdin,
cén plean a bheadh agat le haghaidh Corpoideachais ar an ld sin?
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Mar fhreagra ar an gceist, thapaigh na paisti an deis smaoineamh “as an nua” chun foirgneamh
a scoile agus na haiseanna ann a athshamhlu le haghaidh réimse nios leithne deiseanna maidir
le corpoideachas. Tugadh saoirse iomlan chruthaitheach déibh chun scoil a shamhld ina bhfuil
gach acmhainn ar féidir cuimhneamh uirthi chun freastal ar réimse leatha deiseanna maidir le
corpoideachas.

Thainig réimse éagsuiil freagrai chun cinn, agus rinneadh machnamh sna freagrai sin ar
dhearcthai na bpaisti 6 scoileanna éagsula. Diriodh cuid acu ar diseanna a liostu agus ar
threalamh, mar shampla, chuir gripa amhain coincheap sheomra na gcéadfai i Iathair mar
acmhainn riachtanach. Mhol cuid eile acu gniomhaiochtai nach samhlaitear go hionduil leis
an gcuraclam Corpoideachais, agus leas 4 bhaint as inspioraid 6 ionaid spdirt né 6 eispéiris
saoire.

In amanna ba iad na céadroghanna indibhiditla a mhunlaigh na tograi, mar shampla, mhol cuid
de na pdisti gniomhaiochtai amhail damhsa Gaelach agus marcaiocht ar chapall. Bhi diocas ar
roinnt pairti chun na gniomhaiochtai fisicidla nua a thabhairt isteach sa churaclam, mar
shampla, caitheamh aimsire amuigh faoin spéir amhail ziplineail agus parafaoileoireacht. |
dteannta leis an méid sin, d'aithin cuid de na freagréiri nach bhfuil na paisti ar a gcompord le
gniomhaiochtai fisicitla ar leith agus d’'fhéadfadh go dteastodh spreagadh uathu chun
iniichadh a dhéanamh ar chaitheamh aimsire nua agus ar chaitheamh aimsire a d’fhéadfadh a
bheith duashlanach.

Bhi baint ag moltai eile 6 na paisti le fad agus struchtir an Chorpoideachais ina scoil gan locht.

Léirigh roinnt mhaith acu go dtaitneodh seisitin Chorpoideachais go mor leo, agus shamhlaigh
cuid acu laethanta ar fad a bhi tiomnaithe do Chorpoideachas. Chomh maith leis sin, mhol
roinnt paisti smaointe nualacha lena n-airitear éadai Corpoideachais tiomnaithe do
cheachtanna Corpoideachais agus cuireadh a thabhairt do dhaoine mér le ra i gcursai spéirt
chun scileanna agus léargais luachmhara a thabhairt do na paisti.

Mbhol roinnt paisti ainmhithe a thabhairt isteach sna gniomhaiochtai Corpoideachais, agus
mhol cuid eile acu rialacha nua a chrutht le haghaidh Corpoideachais, amhail cead a ligean
do phaisti imirt ar an bhféar. Mhol siad nios mé ionchuimsitheachta freisin tri mholadh go
n-imreodh cailini agus buachailli le chéile le linn seisitiin Chorpoideachais, agus d'aithin
siad narbh é seo an gnas a bhionn ann i gcénai ina ranganna Corpoideachais faoi lathair.

Leagtar amach sampla de fthreagrai i bhFior 4.
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Fior 4. Rogha freagrai ar cheist a ceathair

An trealamh ar fad a theastédh
uait

Lig cead do dhaoine imirt
ar an bhféar

Biodh éadai
Corpoideachais ag an
scoil

Biodh Sraith na gCuradh sa
scoil — b’fhéidir rang a 2 go
dti rang a 6 - agus coirn
againn

Sleamhndn uisce

Limistéar scidla ziplinte

Seomra citin (chun mé a
chur ar mo shuaimhneas)

Marcaiocht ar chapall

Cursa bacainni iomldn

Gunnai urchair Airsoft

Imrionn na buachailli agus na

cailini ar fad le chéile ach ni hé

sin an gnds sna scoileanna ar
fad

Nios mé ama le
haghaidh CLG

Biodh uair an chloig de
Chorpoideachas againn ar a
laghad

Stditse le haghaidh damhsa
Gaelach

Balla dreapaddireachta

Gunnai urchair Airsoft

Seomra na gcéadfai

Biodh nios mé diseanna
Corpoideachais againn, mar
shampla nios mé liathrdidi,

d’fhéadfaimis ar fad cleachtadh a
dhéanamh linn féin, de bharr go
bhfuil 28 duine indr rang, ni bhionn
dr nddthain againn riamh

larracht thrialach do gach cinedl spért
- lig cead do na pdisti triail a bhaint
astu ar fad go bhfeice siad céard a
thaitneodh leo, rogha a thabhairt do
gach duine, go hdirithe do na daoine
b’fhéidir nach mbeadh réidh chun rudai
nua a thriail

Tog linn snamha don scoil

T6g linn snémha don scoil

Lig cead do dhaoine imirt ar
an bhféar

Cuirt chispheile

parafaoileoireacht

Galfchursa le haghaidh galf
mearai

Trampailin ollmhor

Dd bhféadfaimis dr rogha rud a
dhéanamh i gCorpoideachas,
ach le bheith réaduil, ni féidir

linn gach rud a dhéanamh!

Seomra gleacaiochta
ina bhfuil an trealamh
giomndisiam ar fad

Cludaigh spdirt agus
gniomhaiochtai éagsula

Tabhair cuireadh do dhaoine

atd mor le rd i saol an spaoirt

amhail Messi chun scileanna
a mhduineadh duinn

Milte de luascdin

Loch le haghaidh cadhcdla

Teach crainn

Seomra gleacaiochta ina bhfuil
an trealamh giomndisiam ar fad

Eitpheil ar an trd

Ld spdirt ar ar féidir le gach
duine triail a bhaint as gach
rud — faigheann siad
duaiseanna as triail a bhaint
as rudai atd nua.

Lig cead do dhaoine nach bhfuil
ag iarraidh spairt a dhéanamh
rud éigin eile a dhéanamh a
thaitnionn leo.




Combhairliichan leis na paisti ar thodhchai an Chorpoideachais agus Oideachais Shoaisialta, Phearsanta agus Slainte mar chuid
den réimse curaclaim Follaine

Combhairliichan ar Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS)

Tugtar cuntas sa chuid seo den tuarascail ar na seisidin chomhairlitichain a redchtaladh
le paisti i gceithre scoil, maidir le hOideachas Saéisialta, Pearsanta agus Slainte. T4
freagrai, trachtanna agus ionchur uile na bpaisti bailithe le chéile 6 na ceithre scoil.

Cosil leis na seisitiin chomhairlitchain ar an gCorpoideachas, rinneadh na réamhriite uilig, le
hionduchtt agus leagan amach soiléir de chuspairi an lae. (Féach na sonrai sa tuarascail
roimhe seo maidir leis an gcomhairliichan Corpoideachais). Cuireadh tus le gach seisitn le
cluiche chun aithne a chur ar a chéile. (Usaideadh réimse cluichi thar na ceithre scoil).

Ceist 1. Céard ata a fhoghlaim agat in OSPS?

Is i an chéad cheist a cuireadh ar na paisti na ‘Céard ata a fhoghlaim agat i gceachtanna OSPS?’
Baineadh Usaid as grafaic eolais (féach Fior 1 thios) chun tacu leis an modheolaiocht anseo.

Is é an aidhm a bhi ann anseo na faisnéis chui a thabhairt do phaisti faoin dbhar ionas go
bhféadfaidis tuairimi eolasacha a chruthud ar réimse na gceachtanna agus na n-abhar a
bhféadfaidis teacht orthu ina gceachtanna OSPS. Ceapadh go raibh sé seo feiliinach de

bharr réimse na gceachtanna a d'fhéadfadh a bheith i gceist le OSPS, mar aon leis an
bhféidearthacht nar aithin paisti ceacht faoi leith mar cheacht a dhéanfai i rang OSPS. Bhi
cupla freagra drogallach ann ar cheist an éascaitheora ar dtus ‘céard d6 a seasann OSPS?’

inar léiriodh an pointe eile, fearacht na ceiste a chuir paiste amhain ‘céard go direach ata i
gceist le OSPS?'.

Bhi roinnt iomhanna daite a bhi feiliinach do phaisti san direamh leis an ngrafaic eolais (15)
inar léiriodh réimse snaitheanna agus abhar gaolmhar sa churaclam reatha OSPS (1999). Ar an
14 piolétach, ni raibh aon lipéad na minithe i gceist leo seo, seachas tri cinn acu. Mar a mhol na
paisti, cuireadh focail 4bhartha leis na hiomhanna le haghaidh laethanta comhairlitichdin ina
dhiaidh sin. Leagadh na pictiuir seo amach go randamach mar shraith iomhanna seachtracha,
agus iarradh ar na paisti ceann amhain acu a roghnu. Ansin, d'iarr an t-éascaitheoir ar na paisti
a dtuairimi a chur in ial maidir lena n-iomhanna agus cén cinedl foghlama a bhionn ar sidl iontu.
De bharr go raibh nios mé iomhanna na lion na bpaisti i roinnt scoileanna, iarradh ar na paisti
go bhféadfaidis iomha eile a roghnu i dteannta leis an gcéad cheann a roghnaigh siad, da mba
mhaith leo é. Mar thoradh air sin, labhair na héascaitheoiri ar na hiomhanna eile agus cur sios
déanta ag na paisti ar na cinn a rinne siadsan.
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Fior 5: Grafaic eolais a Usaideadh i gCeist a hAon

In OSPS
foghlaimim
fam féin agus
conas saol
slaintidil a
chaitheambh.

AR
CINEALTAS

Foghlaimim freisin
faoi mo chairde, mo
chlann, daoine eile
agus faoin gcaoi a
mbainimid go léir leis
an domhan le chéile.
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Ta samplai den mhéid a duirt na paisti faoi na hiomhanna roghnaithe leagtha amach i dTabla 3.

Tabla 3. Freagrai na bpaisti faoin ngrafaic eolais

An iomha a cuireadh i lathair . Raitis na bpaisti

Féinaitheantas

Cdram a dhéanamh de mo
chorp
Ag fas agus ag athru

Breith agus saol nua
Braistinti agus mothuchain

Sabhailteacht agus cosaint

Cinnti a dhéanamh

Caidreamh le daoine eile

Cairdeas

Bulaiocht

Mo theaghlach

Ceartas, cothroime agus
comhionannas a chur chun
cinn

Saoranacht a fhorbairt

Pobal agus muintearas

Oideachas na Mean

Cé muid féin, d’aois, an dit ar as thu.

Sin an duine atd ionat.

Maidir leat féin agus céard is maith leat.

Mura n-airionn tu muinineach asat féin, cén chaoi a n-aireoidh tu
muinineach nuair a bhionn tu ag caint le daoine eile.

Td sé tdbhachtach stil mhaireachtdla shldintidil a bheith agat.

Stil mhaireachtadla shldintiuil, bia, aclaiocht amuigh faoin aer.

Fdsann daoine anios, téann siad in aois agus faigheann roinnt daoine bds.
Is cuma faoi aois.

An chéad ghltin eile. Leanbh a bhreith.

Uaireanta bionn tu brénach agus uaireanta eile bionn tu sdsta.

Nil ionann ach daoine agus ni bheidh muid ar fad sdsta agus brénach ag
an am céanna agus hi mor duit meas a bheith agat ar na cinedlacha
daoine atd ann faoi ldthair. [Thug paiste samplai den chaoi a n-aireofa
difridil, amhail neirbhiseach, sasta, srl.]

Coinnigh thu féin agus do chuid cairde sldn ar an urchéid.

Is féidir leis a bheith deacair cinnti a dhéanamh.

Caithfimid foghlaim mds botun atd ann agus cinneadh eile a dhéanamh an
chéad uair eile.

Cinedltas a thaispedint do gach duine atd i do thimpeall,

daoine a bhfuil aithne agat orthu agus daoine nach bhfuil aon aithne agat
Ni aon chdil duinn sdsamh a bhaint as

na rudai céanna. Le bheith cinedilta le

Bulaiocht né glaoch ainmneacha.

Ni bhionn daoine go deas le daoine atd difridil in amanna.

[Thug paiste sampla de chibearbhulaiocht, agus chuir sé bulaiocht
fhisicitil agus bulaiocht 6 bhéal leis an méid sin].

Baineann OSPS le do chuid cairde agus teaghlach agus le gach duine i do
Silim gurb iad comhionannas agus

cothroime na cinn atd agamsa. E a

dhéanamh féardilte do gach duine.

Is cuma a dhifriula a deir duine rudai dar leat, silim nach bhfuil i rud ar
bith ach heileo a rd amhail ciao’... ciallaionn sé an rud céanna f6s.

Na tréithe de dhaoine eile atd difriuil dar leat.

A bheith mar chuid den phobal - td culttir éagsula ag daoine éagstila.

Ni hionann gach duine - is cuma faoina ndifriochtai -

d’fhéadfd a bheith ard né beag agus is cuma.

Gan an méid a chloiseann tu né a fheiceann tu ar line a chreididint.

Foghlaim faoi fhoirmeacha éagstila medn, faoi bheith sdbhdilte ar an
idirlion.
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Sna scoileanna ar fad, bhi freagrai na bpaisti ar na hiomhanna seo gearr, agus taobh amuigh de
roinnt cadsanna, is beag a cuireadh leo. Nior thainig an chiall a bhain le roinnt iomhanna go dti na
paisti ar an bpointe boise, ach taispeantar sna rditis thuas gur sainaithniodh an phriomhchiall go
tapa i gcas an chuid is mé acu. Luaigh paiste amhain i bpiosa aiseolais ar ball gur ‘thaitin sé leis go
raibh ciall éagsuil ag baint leis na pictitir ar fad’. Duirt duine eile ‘ni haon fhreagra bréagach a bhi ann
mar bhi ort cuimhneamh’. | gcas an chuid is mé de na paisti ni fhaca siadsan snaitheanna né
struchtur snaithaonaid den churaclam OSPS; mar sin, bhi sé deacair déibh iad a cheangal le
comhthéacs an gceachtanna OSPS. Bhi sé riachtanach freisin cuntas a dhéanamh d’eispéiris
foghlama na bpaisti ina gceachtanna OSPS, agus is ddigh go raibh leibhéil éagsula béime orthu.
Mar sin féin, is i an ghniomhaiocht seo a chuir in itl do na pdisti a leithne a bhi an t-abhar OSPS
agus thacaigh sé lena bhfécas le haghaidh ceisteanna ina dhiaidh sin.

Fior 6: Samplai de chartai abhair grafaice eolais chun tus a chur le caint na bpaisti faoi OSPS
ar an |4 piolétach
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Ceisteanna a cuireadh ar 1a piolotach OSPS Ceist 2: ‘Cad ba mhaith leat
foghlaim fat féin agus faoi shaol slaintitil a bhaint amach?’ Agus ‘Céard ba
mhaith leat foghlaim faoi do chuid cairde, faoi do theaghlach agus daoine
eile agus faoin gcaoi a bhfuilimid ar fad mar chuid den saol seo le chéile?’

Ar an 14 piol6tach, cuireadh an cheist seo ar na paisti ar dha bhealach: ‘Cad ba mhaith leat
foghlaim fut féin agus faoi shaol sldintiuil a bhaint amach?’ Agus ‘Céard ba mhaith leat foghlaim faoi
do chuid cairde, faoi do theaghlach agus daoine eile agus faoin gcaoi a bhfuilimid ar fad mar chuid
den saol seo le chéile?” Ba é a modh a Usaideadh anseo chun ceist a chur ar na paisti smaocineamh
ar na ceisteanna agus a bhfreagrai ar an gcéad cheist a scriobh né a tharraingt i gcuid na
bhfréamhai agus maidir leis an dara ceist i gcuid na gcraobhacha i dteimpléad mér ina léiritear
crann. (Is féidir féachaint ar na pictitir de na crainn ina bhfuil freagrai ar na ceisteanna seo sna
hAguisini 11 agus 12). Chomh maith leis sin, cuireadh ceist ar na paisti ‘Céard a chuidionn leat
aireachtdil sdabhdilte agus ar do chompord chun OSPS a fhoghlaim?' larradh orthu a bhfreagrai a
scriobh ar an gceist deiridh ar stoc an chrainn - cuimsiodh an méid seo a leanas leis na freagrai
anseo ‘muinin a bheith ag duine as an muinteoir’; ‘é a chur i bhfocail eile atd nios éasca’; ‘gan iarraidh
orthu seasamh murab é atd siad a iarraidh’.

Cuireadh tri ghreaman dhaite ar fail do na paisti ansin a d'fhéadfaidis a chur ar an gcrann chun
réimsi na n-abhar foghlama a raibh spéis acu iontu a chur in idl. Ni raibh aon abhar faoi leith ann
a raibh nios mo téir air na a chéile.

Le haghaidh na modheolaiochta ar laethanta ina dhiaidh sin, tugadh piosai mireanna mearai do
na paisti chun a gcuid freagrai a scriobh orthu né chun an méid a bhi siad ag iarraidh a
fhoghlaim in OSPS a tharraingt orthu - réamhfhoghlaim né dbhair nua. Ansin, d'Gsaid siad tri
ghreaman dhaite chun tuds ite a thabhairt do na cinn ab fhearr leo. De bharr gur léirigh na
paisti i rang a Tri agus a Ceathair go raibh na ceisteanna casta, Rinneadh cinneadh chun an
cheist a athra go dti ‘céard faoi ar mhaith leat foghlaim in OSPS?’, agus (Usaideadh formaid na
ceiste leasaithe freisin sna scoileanna eile.)

Cuimsiodh na freagrai seo a leanas leis na ceisteanna:
e Foghlaim faoi stileanna maireachtdla éagsula, tiortha éagstla agus aoiseanna éagsula

e Td sé tdbhachtach a bheith sdbhdilte ar line
e Ni gd duit athru le bheith mar chuid den ghrupa

e Nd tabhair breithiunas faoin gcuma ata ar dhaoine, faoin gcaoi a labhraionn siad nd faoin
gcaoi a ndéanann siad rudai. Fdgann na rudai sin gur duine grdnna thu, nil tu nios fearr as

bionn tu thios leis
e Meas a bheith agat ar dhaoine eile

e Rud deas a bheith agat anois agus aris - aontaim leat ndr cheart duinn rudai deasa a bheith
againn i gconai.
Mar fhreagra ar na leaganacha éagsula ceiste, thainig roinnt téamai cinnte chun cinn 6
fhreagrai na bpaisti. Thug na paisti faoi deara go raibh difriochtai ann idir na daoine agus bhi
meas acu ar chultiir éagsula. ‘Ba mhaith liom foghlaim faoin gcaoi a bhfuil gach duine difritil 6na
chéile’; ‘Stileanna maireachtdla difridla, an chaoi an ndéanann daoine rudai éagstla’; “Td gach duine
difriuil agus is é an fdth go bhfuilimid an chaoi a bhfuilimid’; “Tagann cothroime chun cinn mar
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Gdar imni freisin, lena mbaineann ceisteanna cothroime a tugadh chun solais na seisitin
Chorpoideachais. ‘Td sé tdbhachtach go bhfuil cothroime ann do na hinscni agus do na haoiseanna
ar fad’; ‘Ni gd duit athru le bheith mar chuid den ghriupa - ba cheart do gach duine a bheith
cothrom, cairdiuil né mar chuid de do mhuintir’.

Caitheadh solas ar bhulaiocht mar dbhar imni go minic sa seisilin seo agus i seisilin eile. ‘An
chaoi a dtugann tu aghaidh ar bhulaiocht’; ‘An chaoi chun cur faoi deara do dhuine éiri as’; ‘An chaoi
chun tu féin a chosaint in aghaidh bulaiochta, aghaidh a thabhairt ar an gcibearbhulaiocht’. Is costil
go bhfuil roinnt paisti ag iarraidh scileanna séisialta a fhorbairt, agus mothdchain a bhainistid,
muinin a fhorbairt, agus cinnti a dhéanambh. ‘An chaoi gan a bheith fdgtha i do staic’; ‘An chaoi
chun comhrd maith a dhéanamh nuair a bhionn tu neirbhiseach né ciotach’; ‘Ba mhaith liom tuilleadh
a fhoghlaim faoi mhothtichdin agus braistinti’; ‘An chaoi chun cinnti a dhéanamh go curamach’.
Thainig roinnt freagrai ar ball 6 chuid de na paisti nios sine agus d'fhéadfadh go mbeadh tréithe
le fail iontu de cheisteanna a bhaineann le forbairt phearsanta a thiocfaidh chun cinn go luath le
linn égantachta a bheith ag teannadh leo. Labhair roinnt paisti faoin muinteoir mar dhuine ‘a
thuigeann rudai agus duine ar féidir muinin a bheith agat as’, agus ‘tuigeann muinteoir maith an
t-ualach a bhionn ar scoldire’, 1éirigh siad an rél suntasach is féidir leis an muinteoir a ghlacadh
mar threorai agus mar mheantéir. T4 tdbhacht ag baint le tréithe idirphearsanta an mhuinteora
anseo.

Ceist 2: Céard faoi ar mhaith leat a fhoghlaim in OSPS?

San fhormaid leasaithe seo, cuireadh an cheist seo sna scoileanna eile tar éis an lae
phiolétaigh. Bhi go leor de na téamai a thainig chun cinn ar an |4 piolétach le feiceail ar fud na
scoileanna eile.

1. Sadisiala agus cairdeas a bhainistiG: ‘Silim go bhfuil sé tdbhachtach ceangal Ididir a bheith agat
le cairde nua agus seanchairde. Léirionn sé an bhd atd agat leo . . ach tabhair priobhdideachas déibh
freisin’; ‘An chaoi le rd le duine nach bhfuil tu compordach’; ‘An chaoi chun scaoileadh le
droch-chaidreamh’. Chuir roinnt paisti caidrimh mhuintire san direamh amhail réiteach le
dearthdireacha agus deirfitracha, nuair a bhionn siad ag iarraidh cairdeas nios fearr a

dhéanamh.

Fior 7. Samplai de fhreagrai na bpaisti

Td cairdeas tdbhachtach

Labhair le daoine mar go bhfuil sé spraitil a

eile, déan iarracht bheith i gcomhluadar do

aithne a chur ar chairde agus cuireann sé
dhaoine dthas ort

An chaoi le bheith nios
soisialta agus gan a

bheith gafa i do sheomra
ar feadh an lae

2. Mothuchain a thuiscint agus a bhainistit: Ba cheist shuntasach i seo i gcas go leor paisti. |
measc na bhfreagrai bhi: ‘An chaoi chun do mhothtichdin a smachtu’; ‘An chaoi gan a bheith

chomh ceannddna céanna - uaireanta nior mhaith liom’; ‘An chaoi gan ligean do do mhothtichdin
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dhiultacha greim a bhreith ort le nach gcaithfidh ti go dona le daoine eile’; ‘Foghlaim faoin gcaoi
chun déiledil le hathruithe, agus fdil amach céard a tharlaionn agus tu nios sine’; ‘Ba mhaith liom
tuilleadh a fhoghlaim faoi mhothtchdin agus braistinti de bharr nach bhfuil a fhios againn an bhfuil
duine i gcruachds agus d’fhéadfadh go dteastédh cinamh uathu’. ‘D’fhéadfadh go mbeadh an
chuma ar dhuine nach bhfuil mairg air ach d’fhéadfadh go mbeadh sé ag streachailt go mor’; ‘Mura
bhfuil an scéal ar fad ar eolas agat, nd déan talamh sldn de chursar’.
3. Eagstilacht agus ionchuimsit a thuiscint: T4 an téama seo le feiceail i bhfreagrai roinnt
paisti. ‘Tuilleadh faoi fholldine agus meabhairshldinte de bharr go bhfuil go leor daoine ann atd ag
streachailt le meabhairshldinte agus ba mhaith liom go mbeadh fios agam cén chaoi le cuiditi leo’;
‘Foghlaim faoi dhaoine eile de bharr go bhféadfadh go mbeadh deacrachtai acu né d’fhéadfaidis a
bheith faoi mhichumas’.
4. Bulaiocht: s follas go raibh imni ann faoi dhaoine eile sna rditis faoi bhulaiocht, a thainig
chun cinn go minic. ‘Rinneadh bulaiocht orm agus td a fhios agam cén chaoi a bhfuil sé, agus mar
sin, nior mhaith liom go dtarlédh sé do dhuine ar bith eile’; ‘Ba mhaith liom cosc a chur leis agus
[foghlaim] cén chaoi le cuidit le duine a bhfuil bulaiocht d déanambh air’.
5. Paisti mar shaoranaigh dhomhanda: Is é dbhar na gceachtanna OSPS a spreagann paisti a
ndearcthai a leathn taobh amuigh da saol féin agus machnamh a dhéanamh ar an ‘saol mor'.
Thug roinnt mhaith de na freagrai go raibh tuiscint ag na paisti ar an saol mér cheana féin agus
go raibh suim acu chun tuilleadh a fhoghlaim faoi. ‘Ba mhaith liom tuilleadh a fhoghlaim faoi
dhaoine éagstla agus faoina gculttir agus a bheith mar chuid de phobal’; ‘Ba mhaith liom tuilleadh a
fhoghlaim faoin saol, daoine agus diteanna’; ‘Ba cheart go mbeadh meas againn ar fad ar chultuir
agus creidimh a chéile, beag beann ar a aisti agus a choimhthiche an chuma atd air dar leatsa, fad is
nach bhfuil sé ag gortu duine ar bith, ba cheart go mbeadh meas againn air’; ‘Td daoine sa saol seo
nach gcaitear leo i gceart agus caithfimid fdil amach agus foghlaim faoi chun an fheasacht a

scaipeadh’.

24



Combhairliichan leis na paisti ar thodhchai an Chorpoideachais agus Oideachais Shoaisialta, Phearsanta agus Slainte mar chuid
den réimse curaclaim Follaine

6. Maireachtail fhollain agus a bheith sabhdilte: Rinneadh roinnt tagairti do stil mhaireachtala
shlaintidil. ‘An chaoi chun stil mhaireachtdla shidintitil a bheith agat’; ‘Tuilleadh faoi
mheabhairshldinte agus stil mhaireachtdla shldintitil’; ‘Ba mhaith liom foghlaim faoi bheith sldintitil
de bharr nach bhfuil mé féin sldintitil in amanna ach deir mo mhdthair liomsa i gcénai nach mér do
dhuine a bheith sldintiuil’. Rinneadh tagairt do chomhthéacs an spéirt i roinnt freagrai ‘Spoirt
ambhail Peil Ghaelach cuidionn si le daoine feabhsu 6 thaobh obair foirne de agus chun cairdeas a
dhéanamh agus chun cinnti nios fearr a dhéanamh’; ‘Foghlaim chun comhoibriti i gcluichi’. Is iomai
tracht a rinneadh ar an nga le sabhailteacht ar line. ‘Ba mhaith liom a bheith sdbhdilte ar Discord
agus gan comhrd a dhéanamh le daoine nach bhfuil aon aithne agam orthu’; ‘Nd cas le duine ar bith
nach bhfuil aithne agat orthu’; ‘[ba mhaith liom] foghlaim faoi shdbhdilteacht ar line de bharr gur
féidir leis a bheith contuirteach’ - rinne seachtar paisti eile raitis den chineal céanna ar a laghad.
Cuimsiodh le tagairti eile do shabhdilteacht, feasacht ar chontuirt ar an bhfeirm, chomh maith
le sabhailteacht ar bhéithre.

(Léiritear in Aguisin 13 samplai de fhreagrai na bpaisti ar an gceist seo ach Usaid a bhaint as an
modheolaiocht ‘mireanna mearai’).

Ceist 3. Agus tu ag foghlaim fut féin, faoi do theaghlach agus faoi
dhaoine eile, céard a thabharfadh canamh duit do smaointe agus tuairimi
aroinnt?

Tabhair faoi deara: Cuireadh an cheist seo san fhormaid seo ar an |4 piolétach amhdain.
Athraiodh é go dti an cheist seo ‘Céard a chuideodh leat aireachtdil sdbhdilte agus ar do
shuaimhneas le linn duit a bheith ag foghlaim in OSPS?’ agus Usdideadh i san fhormdid ina dhiaidh
sin sna tri scoil eile.

Ar an |4 piolétach, scriobh na paisti a bhfreagrai ar an gceist ar an gcuid stoic den teimpléad mor
crainn (féach léaraidi sna hAguisini 11 agus 12). Ar laethanta ina dhiaidh sin, cuireadh ceist ar na
paisti labhairt faoi seo i mbeirteanna, chun Gsaid a bhaint as an teimpléad ‘crann’ beag OSPS
chun a smaointe a bhreacadh sios né a tharraingt (féach Fior 8 thios) agus ansin cuirfidh siad a
smaointe i Iathair 6 bhéal sa ghripa iomlan. Le linn na seisitn seo sna scoileanna ar fad, insiodh
do na paisti go bhféadfaidis rud a roghnt 6 bhosca na mbréagan giongach chun a
rannphairtiocht sna gripai a éascu. Bhi sé seo ar aon dul leis an moladh i gcuid de na freagrai
‘Md airionn tu go bhfuil bru ort, faigh bréagdn giongach’; ‘Biodh béirin bréige agat, né peata né
bréagdn giongach’; ‘Tabhair rud éigin is maith leat isteach leat ar scoil’.

Rinneadh tagairt do mhuinin in go leor de na freagrai: ‘Insint déibh nach gd déibh rud éigin a
dhéanamh né a rd murab é atd siad a iarraidh’; ‘Nd seas suas os comhair daoine eile mds rud é go
bhfuil imni orthu faoi - ni gd déibh é’; ‘| ngrupa nios It a bhfuil tu ar do shuaimhneas ann, b’fhéidir’;
‘Mura mbionn tu ar do chompord labhairt faoi, nd labhair’; ‘Foghlaim straitéisi éagstla - seas suas
duit féin’.
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Agus i gcas na ndaoine nar mhaith leo labhairt le grapa, thainig roinnt moltai chun cinn maidir le
neamhainmniocht agus rdndacht: ‘Néta a scriobh agus € a chur i mbosca agus is féidir leis an
mdinteoir é a léamh amach - do mheas ar an gceist, ionas nach gd duit é a léamh os ord murab é sin
atd tu a iarraidh’; ‘Déanann mo mhuinteoir féin é sin - nil aon ainm air - is bosca atd ann inar féidir
leat rud ar bith a scriobh sios’; ‘Labhair le cara, muinteoir né Cuntoir riachtanas speisialta ach nil sé
go maith é a choinnedil agat féin’; ‘Mura mbionn tu ar do chompord faoi fhoghlaim faoi, inis do
mhdinteoir é’.

Labhraiodh ar rél an mhuinteora anseo aris: ‘Is ionann muinteoir maith agus duine

nach roghnaionn [roinnt] daoine in dit daoine eile agus a chuireann in itl do gach duine go bhfuil siad

ar fad cothrom lena chéile, ni airionn tu gur tusa an duine nach bhfuiltear ag tabhairt cluas éisteachta
duit’; ‘A thuigeann tu agus nach dtugann ide béil duit, ach a bhionn ag tabhairt amach nuair a bhionn
gd leis’; ‘Muinteoir a spreagann cairdeas, ag am l6in agus iarraidh ar dhuine sui in aice leat’.

Fior 8. Samplai de fhreagrai scriofa na bpaisti ar Cheist 3

Be raspechivs .
,,F%Hzr ,w;'l =
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Rinne roinnt paisti moltai maidir le bealai ina bhféadfadh an muinteoir feabhas a chur ar rudai: ‘E
a bhriseadh sios mds rud é go bhfuil sé rédheacair lena thuiscint’; ‘Gach rud a mhinit go criochnuil’;
‘Sampla a thabhairt agus cead a ligean duit an tuairim atd agat air a scriobh sios’; ‘Nd foghlaim gach
rud in aon uair amhdin mar go bhféadfadh sé sin a bheith iomarcach do dhuine’. Agus roinnt moltai
praiticitla do na paisti féin: ‘Tég d’am agus nd déan aon deifir’; ‘Smaoinigh faoin méid atd le rd agat’;
‘Eist le gach duine agus nd labhair le linn do dhuine eile a bheith ag caint’; ‘Bi machnamhach maidir le
smaointe daoine eile’; “Td roinnt daoine ann nach n-éisteann le duine ar bith ach lena gcuid cairde
ach td sé tdbhachtach éisteacht le gach duine’.

Mhol paisti 6ga i ngrupai rudai ambhail ‘Piliur bog le sui ann’; ‘bréagdin ghiongacha’; ‘caith
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cluasdin’; ‘bia’. Mhol roinnt acu ‘imirt taobh amuigh’ agus ‘Usdid spdsanna taobh amuigh’.
(Léiritear in Aguisin 14 tuilleadh léaraidi de fhreagrai na bpaisti ar an gceist seo).

Ceist 4. D4 mba thusa priomhoide scoil shamhailteach ar feadh lae. ..

Cuireadh an cheist dheireanach ar na paisti ar L4 Piolétach OSPS. Tugadh cas do na paisti mar
seo a leanas: Da mba thusa priomhoide scoil shamhailteach ar feadh lae.. .. Tasc gripa a bhi sa
mhodheolaiocht sa cas seo inar ainmnigh gach gripa tuairisceoir, i ndiaidh féram oscailte ina
bhféadfadh na paisti smaointe a mholadh maidir leis an méid ba mhaith leo a dhéanamh agus iad
i gceannas ina samhlaiocht. Bhi réimse freagrai acu ar fud gnéithe an da abhar Follaine.

e  Cruthaigh foirne cothroma i gCorpoideachas agus biodh duine éigin ann lena chinntiti nach
bhfuil aon chaimiléireacht ar siul

e Lig cead déibh an cluiche a roghnu

e Td na foirne tdbhachtach - is fearr iad seachas pdisti in iomaiocht a chéile

e  Cruthaigh brataigh do na pdisti de bharr go bhfuil gach cinedl scoldire ann

e | gCorpoideachas, d’fhéadfadh nach ligfeadh roinnt creideamh cead do phdisti
Corpoideachas a dhéanamh agus mar sin, b’fhéidir go ligfeadh muid cead déibh gniomhaiocht
eile a dhéanamh agus bionn sé de rogha ag daoine eile Corpoideachas a dhéanamh né pdirt a
ghlacadh sa mhéid atd an scoldire eile a dhéanamh, is ceart an rud céanna a dhéanamh le
OSPS

e  Cuir OSPS agus Corpoideachas le chéile - mds rud é go bhfuil go leor cinedlacha éagstila
pdisti sa scoil, dhd line éagstla agus cuir tri cheist ar gach duine agus foghlaimeoidh tu faoi
dhuine éigin agus foghlaimeoidh sé futsa agus mds cluiche né dushldn atd ann is Corpoideachas
atd ann chomh maith

e Dd ndéanfaimis pointe, mds rud é go bhfuil OSPS strusmhar duit, is féidir leat sos 2 néiméad a
bheith agat

aer Ur no do chloigeann a chur sios

e Td tuairimi éagsula ag gach duine agus cinntigh go bhfuil gach duine in ann a thuairim a
thabhairt

e Foirne féardilte agus md shdraionn duine na rialacha b’fhéidir go dtabharfai rabhadh dé - nd
bi rédhian orthu

e Bimis 6mésach agus biodh meas againn ar dhaoine le linn déibh iarracht a dhéanamh a
mothuchdin a chur in idl [rud a duirt pdiste leis an éascaitheoir, ag caint faoi Chorpoideachas a
bhi si]

e Ba cheart go mbeadh sé de rogha ag daoine pdirt a ghlacadh i ngripai agus rud éigin

difrivil a dhéanamh de bharr gur maith le daoine rudai éagsula a dhéanamh.
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Plé ar thorthai an chombhairlitichain

Tugtar roinnt [éirmhinithe san achoimre seo a leanas ar shonrai an scribhneora tuairisci ata
bunaithe ar bhreathnuithe an scribhneora tuairisci 6 na comhairlitichain ar fhreastail sé orthu,
agus anailis ar na sonrai.

Mar a léiritear i gCreatchuraclam na Bunscoile ‘Tacaionn folldine le forbairt shéisialta,
mhothtichdnach agus fhisicitiil na bpdisti anois agus amach anseo’ (Ich.18). Tugann na paisti sa
tuarascail seo go leor sonrai maidir leis an méid a fhoghlaimionn siad i gCorpoideachas agus in
OSPS, agus tagairt & déanamh acu do roinnt gnéithe da ‘bhforbairt shoéisialta, mhothtchdnach
agus fhisiciuil’. Cé gur redchtaladh na seisitiin chomhairliichain maidir le gach abhar ag am ar
leith laistigh de |4 amhain i ngach scoil, is [éir go raibh go leor cosulachtai idir a n-eispéiris
foghlama, agus na dearcthai a chuir siad in il i leith an da abhar. Mar shampla, ta na gnéithe
‘soisialta’ de OSPS amhail comhoibrit agus caitheamh le daoine eile go deas, feicedlach freisin i
ndearcthai na bpaisti ar Chorpoideachas. Is gné choitianta eile den da abhar é an coincheap de
stil mhaireachtala shlaintiuil.

Déantar taifead ar achoimre sa chuntas seo a leanas maidir le dearcthai na bpaisti i leith na n-
abhar, abhar amhdain ag an am i dtosach, ach ag lua gnéithe foghlama at4 le fail sa da cheann,
go hairithe 6 pheirspictiocht nios leithne na Follaine. T4 tdbhacht anseo freisin maidir lena
mhéad agus ata ‘A bheith sldn’ ceann de sheacht bpriomhinnitlacht an Chreata, fréamhaithe
inar seomrai ranga cheana féin.

Guthanna na bpaisti maidir le Corpoideachas

D’ainmnigh agus shonraigh na paisti na cluichi, spdirt gus gniomhaiochtai fisicitla ar ghlac siad
pairt iontu agus ar bhain siad taitneamh astu. Ar an iomlan, |éirigh na paisti gur bhain siad
sasamh as Corpoideachas den chuid is mé. Déanta na firinne, bhi an ghné spraitil de
ghniomhaiochtai Corpoideachais ar cheann de na gnéithe is coitianta a luadh. Rinneadh tracht
ar chairdeas freisin, ina tugadh chun solais an suntas a bhaineann le gnéithe séisialta de
ghniomhaiochtai a mbaineann gluaiseacht fhisiciuil leo. Rinneadh tagairt d'fhoghlaim laistigh
agus amuigh faoin spéir nios minice, agus a bheith faoin aer - d’fhéadfadh go mbeadh sé
abhartha go raibh na laethanta comhairlitichain seo ar fad ar siul le linn don aimsir a bheith go
brea go luath sa samhradh. Thaitin an sos 6n seomra ranga leis na paisti, rud a tharla sna
ceachtanna Corpoideachais go hionduiil, biodh sé laistigh né amuigh faoin aer. Thaitin sé leo go
raibh roghanna acu maidir lena ngniomhaiochtai, ach bhi siad in aiféala go raibh na roghanna
teoranta in amanna. Bhi sé suntasach freisin go raibh go leor de na paéisti ar an eolas faoi na
tairbhi slainte a bhaineann le gniomhaiocht coirp, go mér mér na paisti nios sine, a rinne tagairt
do na tairbhi fisicitlla sin, ach go sdisialta freisin, agus do mheabhairshlainte agus don fhollaine
shiceolaiochta. Bhi scaradh ann maidir le tuairimi ar chomértas i gcluichi, b'fhearr le roinnt
paisti gniomhaiochtai iomaiochta, agus b’fhearr le cuid eile acu gniomhaiochtai
comhoibritheacha, nar caitheadh solas ar; agus nach ndearnadh measunu ar dhifriochtai maidir
le scileanna.

Léirigh na paisti na rudai nar thaitin leo maidir le Corpoideachas, rudai a bhain le ceisteanna
nach raibh aon smacht acu orthu né gur beag an smacht a bhi acu orthu, amhail uainit agus
abhar a gceachtanna, chomh maith le ceisteanna eagraiochtula sa scoil, agus 6 thaobh na
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ldimhe eile de, rinne siad tagairt do cheisteanna a raibh baint acu féin leo, amhail, iompraiocht
i gcluichi, comhlionadh na rialacha agus dearcthai ar chomértas agus obair foirne. Ba é an rud
is coitianta nar thaitin leis na paisti na an easpa roghanna maidir le habhar na gceachtanna
Corpoideachais. | gcas roinnt acu, ba i an cheist na go raibh iallach orthu pairt a ghlacadh i
spoirt, cluichi né gniomhaiochtai nach raibh aon suim acu iontu né nar thaitin leo, mar
shampla, ceapadh nach raibh aon gha le roinnt den téamh suas agus gur cur amd ama a bhi
ann do Chorpoideachas. | gcas daoine eile, ba i an easpa éagsulachta ina gclar Corpoideachais.
Ni dhearnadh tagairt don easpa trealaimh né aiseanna ach go hannamh mar fhoinse
mhishastachta. | gcas uisciochta, mar shampla, bhi sé de dheis ag na paisti sna ceithre scoil
triail a bhaint as an snaithe Corpoideachais seo, tri Gsaid a bhaint as socruithe iompair aititla
den chuid is mé. Bhi ceisteanna eile lasmuigh de smacht na bpdisti i measc na ngearan agus
bhi siad bainteach le cursai fisicitla agus céadfacha - imirt in aimsir thé né fhuar, aclaiocht at4
crua go fisiciuil, agus titim agus gortu fanach.

Léirigh go leor paisti frustrachas maidir le hiompar roinnt pdisti ina gceachtanna
Corpoideachais, go hairithe i gcluichi, ina nduirt siad gur saraiodh na rialacha go minic, agus go
raibh cuid da bpairtithe ranga ré-iomaioch. Ba mhércheist i gairbhe san imirt, bhi an chuid is
mo de na geardin seo bainteach le peil. Ceapadh gur theip ar roinnt muinteoiri agus
céitsedlaithe chun rialacha agus piondis a chur i bhfeidhm i gcaitheadh an ama, agus léirigh na
paisti cantal agus dioma ina leith. Is minic a maiodh go raibh michothromaiocht ann maidir le
roghnu na bhfoirne, is minic gurb iad na piarai ag roghnu a bhi i gceist ach bhi tracht ann ar
mhuinteoiri né ar chéitsealaithe freisin.

Nuair a thugtar deis chun bealai a mholadh ina bhféadfai a n-eispéiris Chorpoideachais a
fheabhsu, bhi baint ag go leor de smaointe na bpdisti le foinsi na mishastachta a sheachaint. Bhi
siad ag iarraidh go mbeadh Corpoideachas nios taitneamhai, agus deireadh a chur le himirt
gharbh né mhichothrom, agus béim nios 14 ar iomaiocht, cdsanna nar cuitiodh ach na daoine is
moé scile. D’iarr siad nios mé roghanna ina gceachtanna - i gcas cuid acu, chiallaigh sé sin
éagsulacht nios mé, chiallaigh sé sin rogha a bheith acu gan a bheith rannphdirteach i
ngniomhaiocht murar thaitin sé leo. Mhol roinnt paisti réiteach daonlathach, ina rialédh vétai an
ranga abhar a gclair Corpoideachais. Ba ghné shuimidil de mholtai na bpaisti le haghaidh
eispéiris Chorpoideachais nios fearr na lion na bpaisti a d'ainmnigh ionchuimsitheacht agus
rannphairtiocht mar dheacrachtai. Duirt siad go mba cheart go mbeadh gach duine
rannphairteach i gCorpoideachas, agus nar cheart go mbeadh duine ar bith fagtha amach de
bharr gur ceapadh nach raibh siad sach scilitil, né de bharr nar thuig siad rialacha an chluiche n6
de bharr a n-inscne né de bharr aon cheist eile. Mar sin féin, ni dhearnadh aon tagairt ar leith
d'ionchuimsit na bpaisti faoi mhichumas. Duradh freisin gurb amhlaidh nach dtaitnionn
gniomhaiochtai fisiciula le roinnt péisti agus caithfidh siad pairt a ghlacadh ar bhealai eile.

D’fhéadfai freagrai agus moltai na bpaisti thuas a achoimrit ar ghearrliosta: taithneamh,
rannphairtiocht, rogha, cothroime, breithitinas a chosc, agus ionchuimsit. O tharla gurb iad
guthanna na bpaisti, ta siad féinmhinitheach. Nuair a ghlactar leo ar fad le chéile, d'fhéadfadh
go gcuimseofai leo ‘cdd cleachtais’ le machnamh a dhéanambh air nuair atathar ag pleanail clair
Chorpoideachais agus gniomhaiochtai Corpoideachais.

29



Combhairliichan leis na paisti ar thodhchai an Chorpoideachais agus Oideachais Shaisialta, Phearsanta agus Slainte mar chuid
den réimse curaclaim Follaine

Guthanna na bpaisti ar Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus Slainte

Bunaithe ar fhreagrai na bpaisti ag tus na seisitin ar OSPS, ni raibh a fhios ach ag mionlach na
bpaisti ciall iomlan an acrainm OSPS. O tharla go bhfuil roinnt codanna ag baint leis an dbhar -
tri shnaithe, lena gcuimsitear suas le deich n-aonad snaithe ag rang a Cuig agus a Sé, agus roinnt
abhar laistigh de chomhthéacs na n-aonad - ta sé intuigthe nach bhfuil tuiscint shoiléir ag na
paisti ar struchtdr an dbhair. Ina theannta sin, ta sé le ra go bhfuil sé dushlanach aon chuid den
fhoghlaim in OSPS a shimplit, de bharr nadur an abhair, agus béim & leagan ar fhorbairt
phearsanta na bpaisti chomh maith lena gcaidrimh le daoine eile sa saol. Mar sin, nuair a labhair
na paisti faoi OSPS, ba iad a n-eispéiris sa seomra ranga mar a phleanail a mudinteoiri iad agus
mar a chuir siad i lathair iad mar bhonn eolais ag a raitis, cur sios agus moltai. Ba ar na culiseanna
sin freisin, a ceapadh go raibh sé riachtanach na seisitiin ar OSPS a oscailt, chun cuidiu leis na
paisti feasacht a fhorbairt ar; agus dirit ar phriomhrudai an abhair tri ghrafaic eolais a Usaid (ta
an mhodheolaiocht seo sonraithe nios tuisce sa chuid OSPS den tuarascail seo).

Ba iad na hiomhanna sa ghrafaic eolais agus plé na n-iomhanna seo a thug an fhaisnéis chui do
na paisti maidir le habhair OSPS. Bhi aidhm roinnt mhaith na n-iomhanna soiléir do na paisti,
agus ni raibh orthu tomhas a dhéanamh né minia a iarraidh ar na héascaitheoiri i gcas cuig cinn
acu nd mar sin. (Ta raitis na bpaisti sonraithe nios tuisce sa tuarascail.) Niorbh fhéidir a chinntiu
na gnéithe den abhar a raibh taithi ag na paisti orthu, ach léiriodh cruthinas in raitis faoi na
hiomhanna, ar leibhéal ard tuisceana ar an bpriomhfhoghlaim lena gcuimsitear in OSPS.

Nuair a iarradh ar na paisti an méid a bhi siad ag iarraidh a fhoghlaim in OSPS a chur in idl,
thainig roinnt téamai soiléire chun cinn. Cuimsiodh leo seo feasacht agus meas ar éagsulacht
chultartha, agus machnamh b’fhéidir chun éagsulacht a mhéadu laistigh da scoileanna agus da
seomrai ranga féin. D'ainmnigh siad comhionannas mar rud ar mhaith leo foghlaim faoi, gus
rinneadh go leor tagairti do stileanna maireachtdla éagsula agus go deimhin do dhifriochtai idir
iad féin agus daoine eile.

Thainig udair imni na bpaisti chun cinn go minic maidir le caidrimh, cairdeas agus séisiald ina
bhfreagrai anseo, inar léiriodh gur priomhghnéithe foghlama iad féinfheasacht agus scileanna
soisialta a fhorbairt a dtugtar aghaidh orthu in OSPS, agus bionn siad nios tabhachtai fés le
linn do na paisti ag teacht nios giorra d’6gantacht. T4 bainistii mothichan mar chuid
riachtanach d’fhorbairt phearsanta mar cheann d’tdair imni na bpaisti an geabh seo.

Rinneadh go leor tagairti do shabhailteacht ar line a thugann le fios gur cuireadh na paisti ar an
eolas faoi na contuirti féideartha da bhfuil ann, biodh sé sin ag dul tri cheachtanna OSPS na
scoile, sa bhaile n6 fograi chun feasacht a fhorbairt sna medin phoibli, né meascan diobh seo.
Rud eile ar an mianliosta foghlama na foghlaim faoin gcaoi chun aghaidh a thabhairt ar an
mbulaiocht, maidir le féinchosaint agus chun daoine eile a chosaint.

Ceist eile a cuireadh ar na paisti na ‘Céard a chuideodh leat aireachtdil sdbhdilte agus ar do
shuaimhneas le linn duit a bheith ag foghlaim in OSPS?’, ceist a leasaiodh 6n gceist ar ball ‘céard a
chuideodh leat do smaointe agus machnaimh a chomhroinnt’ [i gceachtanna OSPS]. Luadh labhairt
no cur i lathair os comhar a bpairtithe ranga mar dhushlan, agus bhi roinnt pdisti den tuairim
gur cheart nach mbeadh aon bhra nd iallach ar dhaoine labhairt sa rang, go mér mér ar abhar
iogair. Mhol paiste amhain go mbeadh sé nios éasca labhairt d4 mbeadh an gripa nios 4. Mhol
na paisti roghanna eile amhail dul i gcomhairle le duine a bhfuil muinin acu as, né a ndearcadh
né ceist a scriobh sios agus é a chur i mbosca moltai go rinda. Mhol roinnt paisti rudai
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compoird a thabhairt isteach sa rang, amhail bréagain 6 bhaile.

Luadh rél an mhdinteora mar dhuine fasta a bhfuil muinin acu as a bhféadfai dul i gcomhairle
leis, agus luadh rél an mhuinteora maidir le habhar an churaclaim OSPS go soiléir. Ni mér don
mhuinteoir scileanna suntasacha oideolaiochta a bheith aige chun Gdair imni na bpaisti a
réiteach, Udair imni a bhaineann lena bhforbairt idirphearsanta agus inphearsanta. Cheap na
paisti gur ‘dea-mhuinteoir’ a bhi ann nuair a taispeanadh émas do smaointe na bpaisti agus
nuair a d'éist sé leo, agus cheap siad gur duine é a muinteoir mar sin ‘a thuigeann rudai agus a
bhféadfadh duine muinin a bheith aige as’. Tugadh roinnt moltai maidir leis an gcaoi a bhféadfai
ceachtanna a dhéanamh chun rudai a dhéanamh nios éasca lena dtuiscint, amhail smaointe a
‘bhriseadh sios’, n6 gan aon iallach a bheith orthu ‘gach rud a fhoghlaim ag an am céanna’. |
dteannta leis na moltai seo d'aithin na paisti iad féin go raibh siad ag cuidit lena gceachtanna
agus, i measc rudai eile, go raibh iallach orthu éisteacht agus meas a bheith acu ar thuairimi a
chéile. T4 an méid sin ar aon dul le raitis na bpaisti maidir leis an nga go n-imreodh gach duine
go cothrom agus na rialacha i gCorpoideachas a bheith ar eolas acu.

Ba dhiol spéise faoi na seisitiin OSPS nar luaigh na paisti, mar shampla deacrachtai 6
cheachtanna OCG. Nior luaigh aon phdiste mi-Gsaid substainti, né aon rud faoi shldinteachas
pearsanta. Is diol iontais gur beag tagairt a rinneadh d’oideachas faoi na meain shaisialta, né
Usdid na bhfén poca. Is beag tagairt freisin a rinneadh do cheisteanna maidir le cothd né
corpacmhainn.

D’eascair ceisteanna maidir le neamhspleachas as an méid a chuir na paisti leis an
gcombhairliichan, neamhspleachas na bpaisti agus na muinteoiri. Ni bheadh na paisti ar an eolas
faoin téarma ‘neamhspleachas’ i gcomhthéacs na scoile agus nior labhraiodh faoi agus ni
dhearnadh aon initichadh air leo laistigh den chomhairliichan seo. Ach, ba thascairi indireacha
a bhfreagrai agus an méid a chuir siad leis an gcombhairliichan, maidir le teorannacha a
neamhspleachais, bhi sé seo an-soiléir maidir le Corpoideachas, agus ba é an dearcadh iomlan a
bhi acu na gurb é neamhspleachas dualgas an mhuinteora den chuid is mé. Is décha go mbeadh
na paisti a ndeachthas i gcomhairle leo anseo sasta le béim an Chreata ar nios mér
neamhspleachais don scolaire. D'fhéadfadh go mbeadh bearna shuntasach anseo idir plean na
muinteoiri agus an méid a chuireann siad i lathair mar eispéiris an tseomra ranga agus an taithi
shuibiachtuil a fhaigheann na paisti iad féin. Is ar an gcuis sin, go gcaithfidh an minid ar an
gcuma a bheadh ar neamhspleachas sa seomra ranga, dearcthai agus eispéiris na bpaisti a
chuimsit. D’fhéadfadh nadur na raiteas agus na bhfreagrai a taifeadadh sna comhairlitichain
ambhail an ceann seo, a bheith Gsdideach chun eolas a dhéanamh don mhiniu seo.
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Concluid agus na chéad chéimeanna eile

Deirtear i dtabhairt isteach Chreatchuraclam na Bunscoile (2023) an méid seo a leanas faoi
oideachas:

cuireann sé ar acmhainn pdisti a bheith ag breathnu orthu féin mar dhaoine
aonair, ag a bhfuil cearta agus freagrachtai, agus mar chuid de ghrupai
sdisialta, lena n-diritear sa seomra ranga agus sa scoil, sa phobal ditidil, agus i
gcomhthéacsanna ndisiunta agus domhanda. (Ich.5).

Cuireadh dearcthai na bpaisti i lathair sa tuarascail seo maidir leis na habhair Corpoideachas
agus OSPS, a bheidh sa réimse curaclaim Follaine i gCuraclam na Bunscoile athfhorbartha. T4
fianaise ar fheasacht mhéadaithe ag teacht 6 ghuthanna na bpaisti orthu féin ‘mar dhaoine
aonair, ag a bhfuil cearta agus freagrachtai, agus mar chuid de ghripai séisialta’.

Deirtear go dtacaionn folldine le ‘forbairt shéisialta, mhothtichdnach agus fhisiciuil na bpdisti
anois agus amach anseo’, maidir le foghlaim i gCorpoideachas agus in OSPS, a chuireann
deiseanna eile ar fail do na réimsi forbartha sin. Deirtear sa Chreat:

aithnionn sé eispéiris pdisti i mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta mar

thréimhse ‘ag maireachtdil anois' agus 'ag éiri ina' - ag ceilitradh eispéiris dige

reatha pdisti, agus ag féachaint dd dtodhchai agus cad a d'fhéadfadh a bheith
in ann daéibh (Ich.5).

Aris eile, is Udar dochais é an méid ata na paisti ag ra faoina bhfoghlaim anois, agus faoin méid
gur mhaith leo a fhoghlaim sna blianta amach anseo - go mbeidh foghlaim na bpaisti i
gCorpoideachas agus in OSPS cothuil déibh anois agus do na daoine a bheidh iontu amach
anseo.

Sna mionna amach romhainn, roinnfear an tuarascail seo le Grapa Forbartha na Follaine, le
Bord na Luath-dige agus na Bunscoile, agus leis an gCombhairle. D3 réir sin, beidh an tuairisc
mar chuid den phlé leantnach maidir le todhchai churaclam na bunscoile. Roinnfear leagan
den tuarascail seo a oireann do phaisti leis na paisti a ghlac pairt sa chomhairliichan seo agus
beidh cuid ann, a chuireann paisti ar an eolas maidir leis an tionchar a bheidh ag a dtuairimi i
bpraisis forbartha CNCM.
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Aguisini

Aguisini 1-4: ‘Léarscaileanna coirp’ agus ‘Corpoideachas i saol gan locht’ freagrai a chruthaigh
na paisti i gcomhairliichain Chorpoideachais
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Aguisini 5-10: ‘Léarscaileanna Coirp Corpoideachais’ 6 scoileanna tar éis |4 piolétach
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Aguisini 11, 12: Cairteacha crainn 6 14 Piol6tach OSPS
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Aguisin 13: Sampla de ghniomhaiocht mireanna mearai ar Cheist OSPS 2: ‘Céard faoi ar mhaith
in OSPS?
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Aguisin 14: Freagrai ar C.3 OSPS: ‘Céard a chuideodh leat aireachtail sabhailte agus ar do

shuaimhneas le linn duit a bheith ag foghlaim in OSPS?’
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