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An tSraith Shinsearach

Cuirtear oideachas ar an duine ar fad sa tsraith shinsearach agus cuireann eispéiris an scolaire le
linn na sraithe sinsearai lena fhorbairt intleachtach, shaéisialta agus phearsanta mar aon lena
fhollaine ar bhonn ginearalta. Le linn na sraithe sinsearai, forbraionn an scolaire braistint nios
laidre ar a fhéinitlacht agus é ag foghlaim in éineacht lena chomhscolairi, le muinteoiri agus le

daoine fasta eile, agus ag foghlaim uathu.

Léirionn na treoirphrionsabail in iochtar na rudai is mé a gcuirtear luach orthu sa tsraith
shinsearach. Is slat tomhais iad na prionsabail seo do scoileanna agus do shuiomhanna
oideachais eile agus iad ag pleanail agus ag dearadh a sraithe sinsearai agus é mar aidhm acu

feabhas a chur ar an eispéireas oideachais do chach.



Prionsabail threoracha don tsraith shinsearach athfhorbartha

Folldine agus caidreamh

Cuireann eispéiris an scolaire ar scoil agus i suiomhanna oideachais eile agus sa tsochai nios leithne direach lena fhollaine
ghinearalta agus lena fhorbairt iomlanaioch. Tacaitear le heispéiris an scolaire le linn na sraithe sinsearaii ngach caidreamh
ata aige le muinteoiri, comhscolairi, tuismitheoiri agus daoine fasta tabhachtacha eile.

Oideachas ionchuimsitheach agus éagsulacht

Ta tabhacht ag baint le gach aon scoldire in eispéireas oideachais na sraithe sinsearai, agus ta meas ar luach na
héagsulachta agus an méid is féidir le gach scolaire a dhéanamh. Bionn eispéiris thaitneamhacha ag gach scolaire in
oideachas na sraithe sinsearai agus baineann sé torthai fiiintacha as.

Duashlain, rannphairtiocht agus cruthaitheacht

Bionn oideachas dushlanach, tarraingteach agus ardchaighdeain ag an scoldire, le deiseanna le haghaidh foghlaim ata nua
agus domhain. Bionn deiseanna ann chomh maith do smaointeoireacht chriticiuil, chruthaitheach agus nualach.

Foghlaim conas foghlaim, foghlaim don saol

Forbraionn an scolaire a neamhspleachas agus a thuiscint maidir leis an gcaoi a bhfoghlaimionn sé; neartaionn sé a chumas
chun déileail le dushlain an tsaoil laistigh de agus i ndiaidh na scoile; agus bionn deiseanna dara seans aige don fhoghlaim
agus don mheastinu.

Rogha agus solubthacht

Eascaionn an tsraith shinsearach foghlaim leathan agus nios mé speisialtéireachta. Tugann si solubthacht agus
comhleanunachas do scoldiri agus iad ag foghlaim ar réimse bealai difritla, ag leandint a gconairi pearsanta féin trid an
tsraith shinsearach, agus ag dul i dtreonna éagstila amach anseo.

Leantnachas agus aistrithe

Cuireann an scoldire lena chuid foghlama go dti seo agus tacaitear leis de réir mar a fhorbraionn agus a leanann sé na
conairi a roghnaigh sé agus de réir mar a aistrionn sé go dti an saol fasta.

Rannphairtiocht agus saoranacht

Bionn an scolaire rannphairteach ar scoil, ina phobal agus sa tsochai, ag feidhmit a cheart mar shaoranach aitiuil, maisiinta
agus domhanda ar bhealach eiticitil agus inbhuanaithe.

Timpeallachtai foghlama agus comhphairtiochtai

Déanann comhphairtiochtai agus comhoibrit ar fud scoileanna, le teaghlaigh, le pobail, agus le timpeallachtai foghlama
eile, timpeallachtai foghlama ar line ina measc, foghlaim an scolaire a shaibhrit agus a leathnu agus cuireann siad réimse
nios leithne féidearthachtai ar fail do.

Cuimsitear leis an tsraith shinsearach, Idirbhliain roghnach agus cursa dha bhliain ina diaidh, rud
a chuimsionn abhair agus moduiil, priomhinnitlachtai leabaithe, torthai foghlama soiléire agus
réimse de chuir chuige i leith fhoghlaim an scolaire. Cuirtear lena fhoghlaim sa tsraith
shéisearach, agus tarlaionn an fhoghlaim i scoileanna, pobail, suiomhanna oideachasula agus
suiomhanna eile foghlama, mar a n-aithnitear neamhspleachas méadaitheach an scolaire.

Bunaitear caidrimh le muinteoiri ar bhonn nios aibi agus glacann an scoldire nios mé freagrachta
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air féin as a chuid foghlama féin. Sa tsraith shinsearach, cuirtear curaclam ar fail ina mbionn
dushlan don scoldire an leibhéal is airde de ghndthachtail oideachasuil a bheith mar sprioc aige, i
gcomhréir lena chuid innitlachtai agus cumas féin. Tugtar tacaiocht don scoldire chun roghanna
bunaithe ar eolas a dhéanamh agus iad ag roghnu conairi éagsula trid an tsraith shinsearach. Ba
cheart go gcuirfeadh na heispéiris sa tsraith shinsearach, bonn laidir faoin aistrit go dti an
breisoideachas, an t-oideachas aosach agus an t-ardoideachas, printiseachtai, tréimhsi oiliiina

agus fostaiocht, agus rannphairtiocht bhrioch sa tsochai, sa gheilleagar agus sa saol aosach.

Ba cheart go bhfreastaléddh an t-oideachas sa tsraith shinsearach ar gach aon scolaire, go
bhfreagréfai da chuid riachtanas foghlama, agus go mbeadh meas agus urraim ann don
éagsulacht agus go ndéanfai sin a cheilidradh. Bionn éagsulachtai ann i measc scolairi 6 thaobh
culra teaghlaigh agus cultuir de agus i dtaca le teangacha, aois, staddas eitneach, creideamh,
inscne, agus féinitlacht ghnéis agus maidir lena gcuid riachtanas, spéiseanna, innitlachtai agus
réamheolais, scileanna, luachanna agus meonta. Ba cheart go ndéanfai féinitulacht gach aon
scolaire a cheiliradh, go léireofai meas uirthi agus go bhfreagroéfai di le linn don scolire a

bheith ag dul trid an tsraith shinsearach.

| gcaitheamh na sraithe sinsearai, bionn deiseanna ag an scoldire dul i ngleic le dushlain
shoisialta, chomhshaoil, eacnamaiocha agus teicneolaiochta, agus chun feabhas a chur ar a
thuiscint ar chearta an duine, ar cheartas séisialta, ar chothroime ar éagsulacht agus ar
inbhuanaitheacht. Chomh maith leis sin, solathraitear deiseanna freisin do gach uile scolaire le
linn na sraithe sinsearai chun taithi a fhail ar an [4chair a bhaineann le clocha mile suntasacha a
bhaint amach ina aistear oideachasuil pearsanta. Ba cheart go gcuirfeadh gach aon mhodul agus

abhar ar a bhfaighidh an scolaire taithi, le réadu na fise foriomlaine seo don tsraith shinsearach.

Ar leibhéal praiticitil, tacaitear leis an tsraith shinsearach le forbairt ghairmidil bhreisithe; le
rannphairtiocht muinteoiri, leis an scoldire, tuismitheoiri, ceannairi scoile agus pairtithe
leasmhara eile; acmhainni; taighde; cumarsaid shoiléir; comhsheasmhacht polasai; agus le fis
chomhroinnte i dtaca lena mbitear ag iarraidh a bhaint amach dar gcuid daoine 6ga trid an
tsraith shinsearach, agus iad ag réiteach le tus a chur leis an saol aosach. Cuirtear beocht inti i

scoileanna agus i suiomhanna eile oideachasula tri:

e pleandil, forbairt, eagri agus measunu éifeachtach curaclaim

e cuir chuige teagaisc agus foghlama a spreagann an scoldire agus a ghabhann a spéis, a
éascaionn do dul chun cinn agus feabhsichan a dhéanamh agus a chuid foghlama a
dhoimhnit agus a chur i bhfeidhm agus machnamh a dhéanamh uirthi; agus

e cultdr scoile ina léiritear meas ar an scolaire agus ina gcuirtear gra don fhoghlaim chun

cinn.



Forbhreathnu Fiseach ar Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus
Slainte (OSPS) na Sraithe Sinsearai

Ta OSPS na Sraithe Sinsearai deartha timpeall ar cheithre shnaithe agus ar thri ghné
thrasghearrtha mar a léiritear i bhFior 1.

Fior 1: Forbhreathnu ar OSPS na Sraithe Sinsearai

Slainte Caidrimh agus Teacht
agus Folldine Gnéasacht in Inmhe

Smaoineamh go Criticiuil agus go Comhbhach

Cearta, Freagrachtai agus lonchuimsitheacht a Usaid

A Bheith Inniuil ar Charsai Slainte

Réasunaiocht

Cuireann Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Sinsearai spas agus
am ar leith ar fail inar féidir leis an scolaire an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na luachanna
agus na meonta a fhorbairt tuilleadh chun tacaiocht a thabhairt da fhollaine fhisiciil,
mhothuchanach, shoisialta agus spioradalta, anois agus ina shaol amach anseo.

Is le linn na tréimhse foghlama seo, atd na daoine 6ga ag forbairt a n-innidlachta chun
smaoineamh agus iad féin a iompar a bhealach nios neamhsplediche agus tiocfaidh athru
suntasach ar a saol pearsanta, soisialta, mothichanach agus acaduil, agus d’'fhéadfadh cuid de
sin a bheith dushlanach. Is féidir leis an eolas agus scileanna a fhaightear in OSPS chomh
maith leis na luachanna agus na meonta a chothaitear a bheith ina gcabhair ar dhaoine 6ga
aghaidh a thabhairt ar na duishlain seo.

Is proiseas fadsaoil é féinfheasacht agus scileanna sdisialta agus mothtichanacha a fhorbairt.
Cuireann an fhoghlaim OSPS sa tSraith Shinsearach leis an bhfoghlaim OSPS sa tSraith
Shéisearach, agus cuireann sé ar chumas an scolaire feabhas a chur ar na priomhscileanna
d’'fhéinfheasacht, d'fhéinbhainistiocht, de chinnteoireacht fhreagrach, d’'fheasacht shaéisialta
agus ar na scileanna caidrimh. Chomh maith leis sin, cuirtear an deis ar fail in OSPS na Sraithe
Sinsearai don scoldire chun a scileanna ar innitlacht slainte a fheabhsu, agus é ag foghlaim
cén chaoi chun eolas agus seirbhisi a bhaineann le slainte agus follaine a fhail, a thuiscint, a
mheas agus a Usaid agus cén chaoi chun a mhuinin a neartd chun cumarsaid a dhéanamh
agus chun gniomhu bunaithe ar an eolas céanna.



Forbraionn an scoldire innitlacht nios fearr sa tsraith shinsearach le haghaidh smaointeoireacht
mhachnamhach agus le haghaidh ceistitichan criticiuil. Cuireann an scolaire an méid sin i
bhfeidhm in OSPS, agus is féidir cur ar a chumas machnamh agus critic a dhéanamh ar noirm
shaéisialta/chultdrtha agus chun tuiscint a fhail ar na tosca soisialta agus eacnamaiocha nios
leithne a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar iompar agus ar chinnti maidir le slainte, le follaine agus
le caidrimh. Chomh maith leis sin, cuireann an ctrsa OSPS ar chumas na ndaoine éga tuiscint a
fhail ar na patruin d’éagothromas, de leithcheal agus d'fhoréigean agus ar an gcaoi ar féidir leo
tionchar a bheith acu ar shlainte, ar fhollaine agus ar chaidrimh. Tugtar spreagadh don scolaire
in OSPS le bheith machnamhach agus le bheith mar gniomhaire gniomhach ina shaol féin, agus
ta rél tdbhachtach ag OSPS chun féinmhuinin agus féin-éifeachtulacht a chothd.

Cuidionn OSPS na Sraithe Sinsearai leis an scoldire ullmhu don aistrit go dti an saol lasmuigh
den scoil. Cothaionn sé scileanna saoil tdbhachtacha mar aon le gnéithe d’fhéinchtiram agus
d’'fhéinbhainistiu ata ag teastail agus an scolaire ag teacht in inmhe agus ag ullmhu le
maireachtail ar bhonn nios neamhsplediche. Aithnionn sé freisin go bhfuil caidrimh mar ghné
thabhachtach da shaol i gcénai agus go bhfuil na caidrimh seo ag forbairt freisin le linn d6 a
bheith ag teacht in inmhe.

Ni hamhain go dtugtar tacaiocht d'fhorbairt phearsanta na ndaoine 6ga sa chursa seo agus go
n-ullmhaionn sé iad le bheith mar dhaoine fasta freagracha, ach forbraionn sé an fheasacht go
bhfuil gach duine idirspleach agus go bhfuil tionchar ag iarmhairti na gcinnti pearsanta agus
na ngniomhartha ar dhaoine eile, rud a chothaionn tuiscint ar an gceangal le daoine agus le
pobail nach mbaineann linn agus tuiscint ar an bhfreagracht as na daoine agus as na pobail
seo.

Tri Gsaid a bhaint as oideolaiochtai criticitla agus gniomhacha, cuireann OSPS spas sabhailte,
tacuil, neamhbhreithitnach ar fail inar féidir leis an scoldire machnamh agus diospdireacht a
dhéanambh, féinfheasacht agus feasacht ar dhaoine eile a fhorbairt, agus gniomhartha a aithint
ionas go bhféadfadh sé a fhollaine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a chothu.

Tugann an tsonraiocht seo tacaiocht do mhuinteoiri glacadh le cur chuige ata
ionchuimsitheach i gcomhréir leis na prionsabail a ghabhann le comhionannas, cearta daonna
agus freagrachtai. Cinntionn sé sin gur féidir leis an scoldire é féin, a theaghlach agus a phobal
léirithe a fheicedil ar fud na foghlama agus gur féidir leis tuiscint a fhail ar luach na
héagsulachta mar chuid de shaol an duine agus mar fhoinse saibhrithe. Cuireann OSPS, mar
sin, le sochai a thégail ata aontaithe, atruach agus cothrom; ceann a chuimsionn gach inscne,
gnéasacht, eitneacht, creideamh/dearcadh, aicme shéisialta agus cumas/michumas.

Aidhm

Ta sé mar aidhm ag an gcursa seo an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na
luachanna a fhorbairt, a chuirfidh ar chumas scolairi a bheith mar dhaoine fasta 6ga sldintiula,
athléimneacha, freagracha agus comhbhacha; chun caidrimh mheasula agus chomhbhacha a
chothu agus chun ullmht le haghaidh na ndeiseanna, na bhfreagrachtai agus na n-eispéireas sa
saol anois agus tar éis na scoile.



Leantnachas, conairi agus dul chun cinn

T4 OSPS in Eirinn bunaithe ar chur chuige ata iomlanaioch, scoldire-larnaithe,
ionchuimsitheach agus cui 6 thaobh aoise agus forbartha de.1 Cuireann curaclam OSPS
athfhorbartha dul chun cinn ar fail i dteagasc agus foghlaim 6 oideachas na luathéige go dti an
iar-bhunscoil.

Ar fud na gcéimeanna foghlama ar fad, forbraionn OSPS braistint dhearfach féinitlachta na
bpaisti agus na ndaoine éga chomh maith lena gcumas a fhorbairt chun aire a thabhairt déibh
féin agus do dhaoine eile. Ta sé tdbhachtach ag gach céim go dtéitear ar ais chuig na téamai
OSPS, agus go dtugtar téamai nua isteach, rud a chinntionn leantnachas agus dul chun cinn
na foghlama. Agus iad ag breathnd siar ar na téamai, déantar iarracht deis a thabhairt don
scolaire rannphéirtiocht nios doimhne a bheith aige de réir a aoise, a riachtanais
shiorathraitheacha agus céim forbartha an scolaire.

Ta Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige dirithe ar phaisti 6 bhreith go sé bliana d’aois, agus a
dhéanann cur sios ar fhoghlaim agus forbairt na bpaisti ach Usaid a bhaint as ceithre théama.
Is iad na téamai seo, Folldine, Féinitlacht agus Muintearas, Cumarsaid, agus Taiscéalaiocht
agus Smaointeoireacht. Baineann follaine le paisti atd muinineach sona sldintitil agus diritear
ar an bhfolldine shiceolaioch agus ar an bhfolldine fhisiceach araon.

Mar ata leagtha amach i gCreat Curaclaim na Bunscoile (2023) ta sé beartaithe réimse
curaclaim darb ainm ‘Follaine’ a thabhairt isteach mar chuid de churaclam bunscoile
athfhorbartha. Tacaionn an réimse seo le forbairt shéisialta, mhothichanach agus fhisiceach
na bpaisti anois agus amach anseo. Cuimsitear teagasc agus foghlaim in OSPS agus i
gCorpoideachas leis an réimse folldine, agus is ar an gcaoi sin a gcuirtear ar chumas na bpaisti
féinfheasacht agus féineolas a fhorbairt, scileanna saoil a thogail agus braistint 1aidir a
fhorbairt go bhfuil dldthbhaint acu lena scoil, lena bpobal agus leis an tsochai nios leithne,
agus chun luach a chur ar chaidrimh dhearfacha agus shlaintidla le daoine eile.

Ta sé mar aidhm ag OSPS na Sraithe Séisearai (2023) féinfheasacht agus féinfhitintas dearfach
an scoldire a fhorbairt: an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na luachanna a
fhorbairt a chuirfidh ar a chumas saol sdsuiil sldintiuil a chaitheamh: cur ar a chumas caidrimh
mheastula cheandla, leis féin agus le daoine eile, a chruthu, a chothu agus a choinnedil: agus cur
lena chumas cur go dearfach leis an tsochai (Ich 5).

Agus ag an deireadh ar fad, ullmhaionn OSPS na Sraithe Sinsearai daoine éga le haghaidh
deiseanna, freagrachtai agus eispéiris saoil. Cuireann sé leis an eolas, leis an tuiscint, leis na
scileanna, agus leis na meonta agus luachanna chun cur ar a gcumas iad féin a fhorbairt anois
agus le linn doibh a bheith ag dul isteach sa saol taobh amuigh den scoil.

1CNCM, Tuairisc ar an Athbhreithnit ar OCG i mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna (2019)
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Priomhinnidlachtai
Cabhraionn an tsraith shinsearach leis an scolaire a bheith nios rannphairti, nios saibhrithe agus
nios innidla, agus é ag déanamh tuilleadh forbartha ar a chuid eolais, scileanna, luachanna agus
meonta ar bhealach comhthaite.

Foghlaimeoiri Saibhrithe,
Rannphairteacha
agus Innidla.

-

Fior 2 Comhphdirteanna na bpriomhinniulachtai agus an tionchar a mhianaitear leo

Is scath-théarma é Priomhinniulachtait lena ndéantar tagairt don eolas, na scileanna, na
luachanna agus na meonta a fhorbraionn an scolaire le linn na sraithe sinsearai.

Déanann an scolaire priomhinnialachtai a fhorbairt mar chuid den churaclam agus ar feadh an

churaclaim le linn na sraithe sinsearai. Is doimhne an fhoghlaim nuair a fhéadann sé a chuid

eolais, scileanna, luachanna agus meonta a chomhthathu agus a chur i bhfeidhm i réimse de

thascanna, comhthéacsanna, cidsanna agus teagmhais éagsula.

Ta na hinnialachtai:

e idirnasctha agus cumascann siad lena chéile

e infheicthe agus tdbhachtach ar feadh an churaclaim

e in ann cabhru leis an scolaire agus leis an muinteoir naisc bhriocha a dhéanamh idir agus thar
réimsi éagsula foghlama

e in ann foghlaim fhoriomlan an scolaire a fheabhsu.

Cuireann forbairt litearthachtai agus uimhearthacht an scoldire le forbairt na n-innitlachtai agus

an bealach eile thart. Tacaitear leis na priomhinnidlachtai nuair:

e a bhionn litearthachtai an scoldire dea-fhorbartha, .i., nuair a fhéadann sé Iéamh, breathnd,
scriobh, labhairt, éisteacht, Iéirmhinid agus ciall a chur in idl go brioch éifeachtach i réimse
comhthéacsanna

e a bhionn uimhearthacht an scoldire dea-fhorbartha, .i. nuair a bhionn sé in ann tuiscint agus bri a
bhaint as uimhreacha, sonrai agus siombaili agus iad a Iéirmhinil agus a Usaid go héifeachtach

e abhaineann an scolaire dea-Uséid as uirlisi éagsula, lena n-airitear teicneolaiochtai, chun tacu
lena chuid foghlama

t]s é a thugtar orthu seo freisin 6 am go chéile nd acmhainneachtai né cumais.
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Fior 3 Priomhinniulachtai sa tSraith Shinsearach a dtacaionn litearthachtai agus uimhearthacht leo.

Thinking and
solving
problems

Managing
learning and

Being creative
self

KEY
COMPETENCIES
IN

Cultivating SENIOR CYCLE Communicating
wellbeing

Participating in Working with
society others

Literacies and numeracy

Is féidir go dtabharfadh priomhinnitlachtai an chumhacht do dhaoine fasta 6ga le bheith
rannphairteach ar bhonn brioch ina scoil, a dteaghlach, a bpobal agus a sochai. De réir mar a
thagann an scoldire in aibiocht, is féidir na priomhinnitlachtai seo a bheith ag obair as lamh a
chéile chun cabhr leis an scoldire freagairt do thascanna nios casta agus nios éagsula agus iad a
ldimhseail, de réir mar is iomchui i bhfianaise a chuid riachtanas agus cumas féin. Cuireann sé
eolas ar na nithe ata le déanamh agus an bealach lena ndéanamh, agus ar na hamanna nuair is ga
gniomhu agus gan gniomhu. Is é an scoldire sin a bhfuil a chuid priomhinnitlachtai dea-
fhorbartha aige is fearr a bhionn in ann tuiscint agus foghlaim a dhéanamh; plé le deiseanna
agus fadhbanna saéisialta agus freagairt déibh; an t-aistriti a dhéanamh 6n scoil go dti oideachas
aosach agus breisoideachas, printiseachtai, cursai oiliina agus/né saol na hoibre; agus glacadh
leis an saol aosach.

Cuireann na priomhinnidlachtai seo le foghlaim thabhachtach én luath-é6ige, 6n mbunoideachas
agus on tsraith shoisearach. Cuirtear beocht iontu tri na heispéiris foghlama agus na hoideolaiochtai
a roghnaionn an muinteoir agus tri fhreagairti an scoldire orthu seo. Is féidir agus ba cheart go
gcabhréfai leis an scoldire a chuid priomhinnitlachtai a fhorbairt, beag beann ar an gconair a bheadh
a leanuint aige trid an tsraith shinsearach né ar na habhair agus moduil a roghnodh sé agus beag
beann ar a chulra, ar a chuid cuinsi na ar a chuid eispéireas, faoi lathair né roimhe seo. Mar chuid den
teagasc, den fhoghlaim agus den mheasunu, ba cheart go bhfaigheadh an scolaire a lan deiseanna
lena chuid priomhinniulachtai a léiril. Is déchula go réadéfar acmhainneacht bhunathraitheach na
bpriomhinniulachtai nuair a dhéanann an muinteoir agus an scolaire anailisit agus plé ar na
hinnildlachtai atd siad a fhorbairt agus nuair a thugann an muinteoir deiseanna don scolaire chun



naisc bhriocha a dhéanamh thar na habhair agus moduil éagsula.

Is féidir na hinnitlachtai seo a fhorbairt in OSPS ar réimse bealai. Mar shampla, is iad na tri
ghné thrasghearrtha atd mar chrann taca ag teagasc agus foghlaim in OSPS na Sraithe
Sinsearai a chuireann deiseanna ar fail chun roinnt priomhinnitlachtai a fhorbairt. Ta baint
dhluth ag an ngné thrasghearrtha de smaoineamh go criticitil agus go comhbhdch leis an
innitlacht de smaointeoireacht agus fadhbanna a réiteach, ach nascann an ghné
thrasghearrtha de chearta, freagrachtai agus ionchuimsitheacht a usdid go maith leis an
innitlacht de rannphdirtiocht sa tsochai, ta baint ag an ngné thrasghearrtha de bheith innidil
ar chursai sldinte leis na hinnitlachtai de smaointeoireacht agus fadhbanna a réiteach agus
cumarsdid. Nuair a Usdidtear oideolaiochtai eispéireasacha agus comhoibritheacha sa
seomra ranga OSPS déanann sé sin éascaiocht ar na seacht bpriomhinnitlacht a fhorbairt,
agus go hairithe ar na hinnitlachtai d’oibrit le daoine eile; agus a bheith cruthaitheach.

Priomhinnidlachtai Deiseanna Foghlama agus Forbartha
Smaointeoireacht agus Cuireann an scolaire feabhas ar a chumas i
fadhbanna a réiteach smaointeoireacht chriticitil mhachnamhach agus é ag

déanamh critic ar noirm shaisialta agus chulturtha agus iad?
ag fail tuiscint ar na tosca éagsula a bhféadfadh tionchar a
bheith acu ar iompar agus ar chinnti maidir le sldinte,
follaine agus caidrimh.

A bheith cruthaitheach Déanann an scolaire scradd agus measunu ar roghanna agt
ar iarmhairti tri bheith rannphdirteach sna sonrai cui, sna
heispéiris chui agus sna casanna cui. Cuimsitear leis seo, a
bheith in ann déiledil le débhriocht agus le héiginnteacht
agus an scoldire ag tabhairt faoi cheisteanna a bhaineann
lena shaol.

Cumarsaid Forbraionn an scolaire feasacht agus scileanna chun
roghanna, mothulchain agus riachtanais a chur in idl go
measuil agus go comhbhach.

Obair le daoine eile Téann an scolaire i ngleic le dearcthai éagsula tri fhoghlaim
dhialégach agus rannphairteach agus faigheann sé tuiscint
ar an gcaoi ar féidir le réimse culrai, aitheantas, cultur agus
eispéireas a fhoghlaim a shaibhrid.

Rannphairtiocht sa tsochai Tugtar spreagadh don scolaire a chearta agus a
fhreagrachtai féin a aithint maidir lena shldinte, lena
fholldine agus lena chaidrimh chomh maith le feasacht a
bheith acu ar a fhreagrachtai séisialta. Faigheann an
scolaire feasacht ar na tosca soch-chulturtha ag a bhfuil
tionchar ar a fholldine, agus faigheann sé feasacht ar an
gcaoi a mbaineann an t-abhar seo le ceartas soisialta, agus
ar an gcaoi a dteastaionn freagrai aonair agus

comhfhreagrai.
Follaine a chothu Déanann an scolaire scrudud ar na tosca ag a bhfuil
tionchar ar a fholldine fhisicitil, shdisialta,

mhothuchanach agus mheabhrach agus foghlaimionn sé
straitéisi agus teicnici a chuidionn leo aire a thabhairt dé
féin agus do dhaoine eile.
Foghlaim a bhainistiu agus Faigheann an scolaire feasacht ar a smaointe, ar a
féinbhainistiu mhothuchain, ar a dhearcthai agus ar a luachanna féin
ach deiseanna a chur ar fail le haghaidh machnaimh, téann
sé i dtaithi ar na léargais agus ar an bhfoghlaim a fuarthas a
aithint.



Teagasc agus foghlaim

Cuireann teagasc agus foghlaim in OSPS spas ar leith ar fail inar féidir leis an scolaire an
t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na luachanna a fhorbairt, rudai ar fad a
theastaionn uaidh chun saol slaintidil a bheith aige chun roghanna sldintitla a dhéanamh agus
chun caidrimh mheasula agus chomhbhacha a chothd, san am i lathair agus sa todhchai.

Bionn an caidreamh ag croilar an teagaisc agus na foghlama go léir. Is bunriachtanas le
haghaidh OSPS éifeachtach, go gcothaitear caidrimh sa seomra ranga ata tacuil, comhbhach
agus measuil, caidrimh a chuireann ar chumas an scolaire a bheith rannphairteach go
sabhdilte i ndiospdireacht agus i machnamh agus chun feasacht orthu féin agus ar dhaoine
eile a fhorbairt. Ciallaionn sé seo go gcaithfidh an muinteoir éiri as rél an tsaineolai agus
glacadh le rél an éascaitheora; agus a aithint go bhféadfadh go leor de na topaici a phléitear in
OSPS a bheith iogair agus casta agus d'fhéadfadh nach mbeadh freagrai éasca ann ar na
ceisteanna a chuirtear. T4 sé riachtanach freisin go n-Usaidtear meon oscailte, agus nach
dtugtar breithitinas ar aon duine ach ag an am céanna a bheith in ann ceistit go cumasach
agus chun tuairimi, iompair agus dearcthai a fhail, laistigh de chultir na n-6g né sa tsochai ina
hiomlaine.

Ta teagasc agus foghlaim OSPS bunaithe ar mheas, ar chomhionannas, ar dhinit, ar
ionchuimsitheacht, ar fhreagracht, ar atrua agus ar chomhbha.

Gnéithe uileghabhalacha de theagasc agus d’fhoghlaim éifeachtach in
OSPS

Nuair atathar ag pleandil ceachtanna OSPS, t4 sé tabhachtach deiseanna a chur ar fail le
haghaidh feasachta, diospdéireachta, machnaimh agus gnimh.

Feasacht

Is innitlacht i an fheasacht a chuireann lenar gcumas ar smaointe, mothuchain, luachanna
agus iompar a aithint agus a thuiscint. Cuimsionn sé an tuiscint conas a imrionn tosca difritla
tionchar ar thuiscint ar naduir féin agus conas a chaitheann muid ar saol, lena n-airitear
tionchar an teaghlaigh, comhscolairi, an t-idirlion, inscne, cultdr agus noirm
shéisialta/chultdrtha. Cuimsitear leis seo, tuiscint gurb é is duine ann na a bheith i mbun
caidrimh le daoine eile agus go bhfuil daonnacht, dinit, cearta agus freagrachtai i bpairt
againn.

Dialég

Tri theagasc agus tri fhoghlaim dhialégach cuiditear leis an scolaire a bheith pairteach le
dearcthai éagsula; comhra agus machnamh a dhéanamh ar a dhearcthai, a luachanna agus a
iompraiochtai agus dearcthai, luachanna agus iompraiochtai daoine eile; a thuiscinti ar
thopaici abhartha da shaol a mhéadu; agus teacht ar chinnti eolasacha, smaointeacha
bunaithe ar a luachanna pearsanta, agus aird chui ar a chearta agus ar a fhreagrachtai féin
agus ar chearta agus ar fhreagrachtai daoine eile. Nuair a ghlactar leis go mbeidh ilchinealacht
na gculrai, na bhféinitlachtai, na gcultur agus na taithi i ngach seomra ranga agus feictear mar
acmhainn le haghaidh foghlama é sin, cuiditear le dialég mheasdiil.
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Machnamh? agus gniomh

Baineann sé seo leis an scoldire ag déanamh machnamh ar a bhfuil foghlamtha aige agus ag
teacht ar a léargas agus a choncluidi pearsanta féin mar fhreagairt ar a fhoghlaim. Cuireann si
ar chumas an scoldire cuimhneamh ar an gcaoi ar féidir leis an bhfoghlaim eolas a chur ar fail
da chuid roghanna, iompair agus caidreamh, agus ag déanamh amach cén bhaint ata ag an
bhfoghlaim lena shaol anois agus amach anseo. Is ‘praitic’ i an fhoghlaim in OSPS; préiseas
leantnach de mhachnambh criticitil agus gniomh, & chothu ag dialog le daoine eile.

Tuilleadh gnéithe de theagasc agus d’fhoghlaim éifeachtach in OSPS

Foghlaim agus teagasc éifeachtach OSPS in oideachas na sraithe sinsearai:

e Cuimsitear comhairliichan rialta leis an scolaire leis, chun a riachtanais, a
cheiseanna agus a abhair imni a fhail amach agus Usaidtear an t-eolas seo chun
teagasc agus foghlaim a phleanail ata ailinithe leis na torthai foghlama.

o Usaidtear modheolaiochtai d’fhoghlaim chomhoibritheach agus d’fhoghlaim 6 thaithi.

e Cuireann sé eolas ar fail atd cui agus aoisoiridinach.
e Baineann sé leis na heispéiris san fhiorshaol a bhionn ag an scolaire.

e Cothaionn sé scileanna pearsanta, séisialta agus mothidchanacha agus cuireann
sé deiseanna ar fail chun na scileanna seo a chleachtadh.

e Cothaionn sé féin-éifeachtulacht an scoldire ach a innidlacht chun smaoineamh go
criticitil a dhearbht agus chun gniomht go freagrach da fhollaine agus d’'fhollaine
daoine eile.

e Cuireann sé deiseanna ar fail chun plé a dhéanamh ar luachanna, ar dhearcthai, ar
mheonta agus ar chreidimh a thacaionn le hiompair shldintiula, ag leibhéal
pearsanta agus sochaioch.

e Déanann sé critic ar bhrinna sdisialta agus ar thionchair shoisialta agus cruthaionn
sé feasacht ar an gcaoi ar féidir le tosca soisialta, eacnamaiochta, timpeallachta agus
cultdrtha tionchar a imirt ar chinnti agus ar iompair a bhaineann le sldinte, le folldine
agus le caidrimh.

e Dearbhaionn sé éagsulacht mar ghné de shaol duine agus de ghnéasacht duine, agus
cuireann sé ar chumas an scoldire aireachtail go bhfuil sé tdbhachtach agus go bhfuil
sé pairteach sa teagasc agus san fhoghlaim ina sheomra ranga. Cuimsitear leis teanga
a usaid ata ionchuimsitheach agus dearbhaithe.

o Usaideann sé réimse modhanna chun meastnu a dhéanamh ar an méid at
an scoldire a fhoghlaim agus Usaideann sé an t-eolas seo chun aiseolas a
chur ar fail agus chun pleanail a dhéanamh do na chéad chéimeanna eile san
fhoghlaim.

Féach ar an méid a leanas le haghaidh treoir ar OSPS a mhuineadh agus le haghaidh
modheolaiochtai agus acmhainni cui: Uirlisi SPHE (curriculumonline.ie)
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3ls é is machnamh ann na “innitlacht chun seasamh criticitil a ghlacadh roimh chinnteoireacht, rogha agus gniomh, ar nds seas
siar 6n rud measta, aitheanta agus glactha; cas a mheas 6 dhearcthai difritla, agus ag féachaint thar an gcas laithreach chuig na
torthai fadtéarmacha agus indireacha a bhaineann le roghanna agus gniomhartha duine. Cuireann sé seo ar chumas daoine
aonair leibhéal aibiochta a bhaint amach agus da bharr sin is féidir leo dearcthai difritla a ghlacadh, breithitinais neamhspleacha
a dhéanamh agus freagracht a ghlacadh da chinnti agus da ghniomhartha.” ECFE (2020), Tuarascail Theicnitil: Anailis Churaclaim
ECFE um Thodhchai Oideachais agus Scileanna 2030.
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Snaitheanna staidéir agus torthai foghlama

Dearadh cursa OSPS na sraithe sinsearai seo le haghaidh 60 uair an chloig de rannphéirtiocht
an scoldire lena theagasc thar thréimhse an da bhliain deiridh d’oideachas na sraithe
sinsearai.

Ta an cursa seo deartha timpeall ar thri shnaithe agus ar thri ghné thrasghearrtha mar a

|éiritear in iochtar.

Fior 4: Forbhreathnu ar OSPS na Sraithe Sinsearai

Slainte Caidrimh agus Teacht
agus Follaine Gnéasacht in Inmhe

Smaoineamh go Criticiuil agus go Comhbhach

Cearta, Freagrachtai agus lonchuimsitheacht a Usaid

A Bheith Inniil ar Charsai Slainte

Déanann na torthai foghlama ata leagtha amach ar leathanaigh 13-15 cur sios ar an eolas, an
tuiscint, na scileanna na luachanna agus na meonta ba cheart don scolaire a bheith in ann a
thaispedint i ndiaidh tréimhse foghlama dha bhliain. T4 tri ghné thrasghearrtha mar chrann
taca ag an bhfoghlaim seo, gnéithe a ndéantar achoimre orthu in iochtar.

Smaoineamh go criticitil agus go comhbhach

Dirionn an ghné seo ar thacaiocht a thabhairt do dhaoine 6ga chun machnambh criticitil a
dhéanambh ar na dearcthai, luachanna, noirm agus iompair ata acu féin agus atéa sa tsochai. Is
€ an aidhm chun feasacht ar na tionchair a mhunlaionn a gcinnti agus a n-iompair a chur chun
cinn ionas go mbeidh siad in ann roghanna eolasacha a dhéanamh agus go mbeidh siad in ann
gniomhu mar ghniomhairi freagracha ina saol féin. Nuair a bhaineann daoine 6ga Usaid as
dearcadh criticitil 6 thaobh an tsoch-chultuir de, faigheann siad feasacht chriticitil ar na
tionchair nios leithne ar shlainte/ar fhollaine agus ar chaidrimh; déanann siad staidéar ar
noirm shaisialta (lena n-airitear na noirm dhochracha); agus aithnionn siad an méid ata siad in
ann a athrd, an méid nach bhfuil siad in ann a athrd, chomh maith le straitéisi chun déiledil
leis an da rud. Aithnitear sa dearcadh seo nach bhfuil aon duine amhain freagrach as a
shldinte agus a fholldine féin agus cothaitear tuiscint ar na tionchair nios leithne ata abhartha.
Cruthaionn sé feasacht freisin ar an gcaoi a bhfuil iarmhairti sochaiocha ag baint leis an
mbealach a dtuigimid daoine eile.

Is é smaoineamh go comhbhach agus a bheith in ann comhbha a thaispedint atad mar chrann
taca ag caidrimh dhearfacha idirphearsanta. Cuimsitear leis a bheith oscailte do dhearcthai
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éagsula, ag iarraidh tuiscint a fhail ar mhothtchain agus ar eispéiris daoine eile, agus aire a
thaispeaint d'fhollaine daoine eile. Is priomhghné é smaoineamh go comhbhach de
smaoineamh go criticidil de bharr go n-eascraionn sé én gcumas chun bealai malartacha a
lorg chun tuiscint a fhail ar an saol.

Cearta, freagrachtai agus ionchuimsitheacht a usaid

Ta sé mar aidhm sa ghné seo a léirit go bhfuil tAbhacht ag baint le cur chuige ionchuimsitheach
ata bunaithe ar chearta mar chuid d’fhoghlaim agus teagasc in OSPS. Ciallaionn sé seo
spreagadh a thabhairt do dhaoine 6ga a gcearta agus a bhfreagrachtai féin a aithint maidir lena
slaine, lena bhféinchiram agus lena gcaidrimh; agus dearbhaionn sé a gceart d’oideachas
sldinte cuimsitheach agus do sheirbhisi sldinte; agus spreagann sé feasacht ar an gcaoi a bhfuil
tionchar ag a n-idirghniomhaiochtai agus ag a n-iompair ar shaol agus ar chearta daoine eile.
Mar sin ta freagrachtai pearsanta agus soéisialta ag baint le cearta. Chomh maith leis sin,
tacaionn cur chuige bunaithe ar chearta le hionchuimsitheacht, a chinntionn go bhfuil na
hinscni, na gnéasachtai, na heitneachtai, na creidimh reiligiinacha/cruinneshamhlacha, na
haicmi sdisialta agus na cumais/michumais san aireamh leis an bhfoghlaim agus teagasc ar fud
na snaitheanna.

A bheith innitil ar charsai slainte

Sa ghné seo, cuirtear le heolas na ndaoine 6ga, lena bhféinmhuinin agus lena gcompord chun
rochtain agus tuiscint a fhail ar eolas faoi shlainte agus faoi sheirbhisi, an t-eolas sin a scradu
ionas go mbeidh siad in ann cinnti a dhéanamh maidir lena slainte agus lena bhfollaine féin
agus le sldinte agus folldine na ndaoine ata ina dtimpeall. Nuair a fhaigheann duine rochtain
ar eolas, airitear le hinnitlacht sldinte freisin an cumas chun an t-eolas sin a chur iniul, a
dhearbhu agus gniomhu ina leith. Mar sin, ta nios mé ag baint le bheith innidil ar charsai
sldinte na fios a bheith ag duine ar an gcaoi agus ar an ait chun eolas iontaofa agus abhartha a
fhail. Chomh maith leis sin, cuimsitear leis a bheith in ann an t-eolas sin a Gsaid chun cinnti
maithe a dhéanamh agus fios a bheith ag duine cén uair/cén chaoi/cén ait chun an chabhair
chui agus na seirbhisi cui a lorg. Ta nios mé tabhachtacha ag baint leis na scileanna le linn do
na daoine 6ga a bheith ag teacht in inmhe.
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Snaithe 1: Slainte agus Follaine

Achoimre ar an snaithe:

Déanfaidh an scolaire scridu sa snaithe seo ar na tosca a imrionn tionchar ar a shlainte
fhisiciuil, shoisialta, mhothichanach agus a mheabhairshldinte agus ar na caidrimh eatarthu
seo. Foghlaimeoidh sé bealai chun aire a thabhairt dé féin agus chun coinneail a shlaintilla
agus is féidir, agus cuirfear béim ar leith ar fheasacht, scileanna, teicnici agus eolas a fhail
chun a mheabhairshldinte agus a fhollaine intinne a chosaint.

Snaithe 1 Torthai foghlama

Foghlaimionn an scolaire faoi  Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire

Tosca a imrionn tionchar ar 1.1 taighde agus cinntithigh de dhea-shlainte
shlainte agus ar fholldine go 1.2 plé a dhéanamh ar na cumasairi agus ar na
ginearalta bacainni maidir le cothromaiocht saoil shlintiil

- lena n-airitear staidéar, obair, imirt, codladh,
daoine, ‘am dom féin’, agus bealai chun
cothromaiocht a bhainistiu a thuilleadh

1.3 critic chriticitil a dhéanamh ar bhuntis agus
éifeachtai na norm sdisialta agus na ndearcthai
ar alcol agus ar dhrugai

Meabhairshlainte dhearfach a 1.4 iniichadh a dhéanamh ar na tosca ag a bhfuil
chothu tionchar ar mheabhairshlainte agus ar fhollaine,

lena n-airitear an tionchar ata ag an teaghlach, ag
piarai, ag dearcthai sochaiocha, ag na medin, ag an
teicneolaiocht, ag alcdl agus ag drugai, agus an
tionchar atd ag féinbhraistint an duine féin

1.5 patruin smaointeoireachta mhifhéinteacha agus
féinchaint dhitltach a aithint mar aon leis an gcaoi
ar féidir leo seo tionchar a imirt ar mhothtchain
agus ar iompar

1.6 réimse straitéisi a Usaid a d’fhéadfadh a bheith ina
gcabhair smaointe dochracha agus mothuchain
dhochracha a rialdil agus a bhainistit chun
meabhairshlainte dhearfach a chothu

Déileail le duashlain 1.7 na comharthai agus na siomptdim de strus agus
mhothichanacha né dashlain a d’imni a aithint sa scolaire é féin agus i ndaoine
bhaineann le meabhairshlainte eile agus a aithint cén uair is ceart cabhair a lorg,

cén it le dul agus cén chaoi chun cabhair a fhail
ma theastaionn si

1.8 bealai slaintitla agus mishldintiala chun déileail le
strus agus le himni a phlé

1.9 na conairi i dtreo anduile a mhinid, mar aon leis na
comharthai agus na hiarmhairti de chinealacha
éagsula anduile agus cén ait le dul agus cén chaoi
chun cabhair a fhail ma theastaionn si
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Fanacht sabhailte nuair atathar 1.10 déan plé ar bhealai agus ceap bealai chun

amuigh go soisialta casanna soisialta a bhainistit go sabhailte ina
bhféadfadh a shlainte féin né slainte daoine eile a
bheith i gcontuirt.
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Snaithe 2: Caidrimh agus Gnéasacht
Achoimre ar an snaithe:

Déanfaidh an scolaire iniichadh sa sndithe seo ar an réimse leathan de chaidrimh ata
tabhachtach ina shaol agus cuirtear béim ar leith ar an bhfeasacht, ar an eolas agus ar na
scileanna a fhail chun tacu leo chun caidrimh mheasula, chomhbhacha agus shldintiula a
chothd. Tugtar tacaiocht sa snaithe seo don scolaire chun caidrimh ina bhfuil mi-tsaid né
foréigean a aithint agus chun freagairt do na casanna seo.

Tabhair faoi deara: Ba cheart gach ceann de na torthai foghlama in iochtar a mhiineadh ar bhealach
ina ndéantar aitheantais, caidrimh agus teaghlaigh LADTA+ a chur san direamh agus a léirit sa teagasc
agus foghlaim, seachas aghaidh a thabhairt orthu i gceachtanna neamhspleacha.

Snaithe 2 Torthai foghlama

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire

Caidrimh shlaintiula 2.1 an fheasacht agus na scileanna a theastaionn a
thaispedint, chun caidrimh shlaintitla ar bhonn pearsanta
agus ar line a chothu, lena n-airitear meas a bheith aige ar
theorainneacha daoine eile, mothlchain agus riachtanais a
chur in ial agus coimhlint a chosc agus a bhainistid
2.2 machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a
dhearcthai, a chreidimh, a luachanna agus a aitheantas
tionchar a imirt ar dhinimic chairdis, caidreamh agus iompair
ghnéasaigh
2.3 plé a dhéanamh ar ghniomhaiocht ghnéasach mar ghné
de chaidrimh daoine fasta ina bhfuil na priomhghnéithe seo
jontu: aire, meas, toilit, dlathchaidreamh agus pléisiur
ceachtartha

Inscne 2.4 scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaitear dearcthai
dochracha faoi chursai inscne sna medin, ar line agus sa
tsochai agus plé a dhéanamh ar straitéisi chun dushlan a
thabhairt do na dearcthai agus na hinsinti seo

Caidrimh dhrochideacha 2.5 sainaithin agus machnamh a dhéanamh ar na

agus fhoréigneacha comharthai coiteanna de chaidrimh mhi-usaide,
lena n-airitear smacht comhéigneach
2.6 na bunchuiseanna agus na hiarmhairti a bhaineann le
foréigean ar bhonn inscne (FBI) a mhinid, le béim ar leith ar
fhoréigean in aghaidh ban agus cailini agus na tacaiochtai
ata ar fail a chur in idl
2.7 iniuchadh a dhéanamh ar thionchar na
pornagrafaiochta ar dhearcthai, ar iompair agus ar
ionchais chaidrimh
2.8 plé a dhéanamh ar dhrochide ar bhonn iomhanna, ar
chiapadh gnéis, ar ionsai gnéis agus ar éigniu agus ar an
méid ata le déanamh ma dhéantar aon cheann acu seo ar
na scolaire né ar aon duine eile a bhfuil aithne aige air

Slainte Ghnéis 2.9 iniichadh a dhéanamh ar shldinte ghnéis agus atéirgthe
lena n-airitear torthulacht,

cleachtais ghnéis nios sabhailte, freagrai féideartha ar
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Snaithe 3: Teacht in Inmhe
Achoimre ar an snaithe:

Gheobhaidh an scolaire eolas agus scileanna faoi leith laistigh den snaithe seo chun tacu leis
agus é ag teacht in inmhe agus foghlaimeoidh sé cén chaoi chun tuilleadh freagrachta a
ghlacadh as féin. Cuimsitear leis seo a bheith in ann roghanna a bhainistiu, na scileanna a
theastaionn chun pleandil don todhchai a fhorbairt, nésanna maithe a bhunu agus a
choinnedil, agus spriocanna a bhaint amach. Tacaitear leis an scolaire freisin chun foghlaim
cén chaoi chun aire a thabhairt doé féin nuair a thagann athru ar a shaol né in am dushlanach,
chun a chearta agus a fhreagrachtai a thuiscint faoin dli, agus cothaitear na scileanna a
theastaionn chun cabhr leis na daoine sin a ndéantar leithcheal né claontacht orthu.

Snaithe 3 Torthai foghlama

Foghlaimionn an scolaire faoi Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire
Féinbhainistiocht agus scileanna 3.1 iniichadh a dhéanamh ar straitéisi
féinchtraim féinchtraim a d'fhéadfadh a bheith ina gcabhair

ar dhuine chun dea-shlainte a choinnedil agus
chun drochshldinte a sheachaint
3.2 na scileanna féinbhainistiochta a
theastaionn don saol a chur in idl
3.3 iniichadh a dhéanamh ar réimse imeachtai
saoil ina bhféadfadh athru teacht ar a shaol, n6
ina bhféadfadh caillteanas né briseadh croi a
bheith ann agus plé a dhéanamh ar an gcaoi
chun aire a thabhairt dé féin agus/né do
dhaoine eile le linn an ama sin

Cearta agus freagrachtai faoin dli 3.4 achoimre bheacht a dhéanamh ar a chearta
agus ar a fhreagrachtai faoin dli mar dhuine
fasta 6g maidir le cumarsaid ar line, aois
toilithe, usaid alcéil agus drugai, a cheart chun
rochtain a fhail ar sheirbhisi agus ar chearta
maidir leis an ait oibre

Bealai chun oibrit ar son cothroime 3.5 machnamh a dhéanamh ar na scileanna a
agus ionchuimsithe agus chun theastaionn agus seasamh suas do féin agus
cothroime agus ionchuimsil nios fearr do dhaoine eile, agus ar an réimse cdsanna

a chruthu ina bhféadfadh rud da shoért teacht chun cinn

3.6 scileanna comhghuailli a léirit chun
aghaidh a thabhairt ar iompair éagothroma
noé dhrochideacha agus chun tacu le
cothroime agus ionchuimsid.
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Measunu

Measunu in OSPS

Is chun tairbhe an mhuinteora agus an scoldire araon é go dtugtar deiseanna rialta don scolaire
a fhoghlaim a Iéirid in OSPS.

e Cuireann sé ar chumas an mhuinteora a bheith muinineach gur tharla an
fhoghlaim, chun foras a dheimhniu, agus chun riachtanais foghlama amach
anseo a aithint.

e Cothaionn sé feasacht an scoldire ar fhorbairt a chuid eolais, a thuiscint, a dhearcthai,
a luachanna agus a scileanna leis, tugann sé comhartha ar luach a fhoghlama in OSPS
agus méadaitear a spreagadh d'fhoghlaim bhreise leis.

Is é focas an mheasunaithe chun cur ar chuas an scolaire fianaise a léirit ar a thuras
foghlama. Is féidir leis an scolaire an méid seo a léirit tri ghniomhaiochtai measunaithe
leanunaigh in OSPS:

e méadu ar eolas agus ar thuiscint

e athrd n6 dearbhd maidir le creidimh/dearcthai/tuairimi/luachanna

e innitlacht mhéadaithe

e na straitéisi nua a fuarthas

e meon atd 4 fhorbairt chun bearta a dhéanamh mar thaca lena shlainte agus le slainte
daoine eile.

Ta machnamh riachtanach in OSPS de bharr go gcuireann sé deiseanna ar fail don scolaire
chun machnamh a dhéanamh ar an méid ata sé a thoghlaim agus ar an gcaoi a mbaineann an
fhoghlaim chéanna lena shaol anois agus ar an gcaoi a mbainfidh si lena shaol as seo amach.
Is gné abhartha agus luachmhar é machnamh de mheasuna OSPS. D’fhéadfadh taifeadadh
agus bailit corasach chleachtais mhachnamhacha an scoldire a fhoghlaim a shaibhrit agus
d’'fhéadfadh sé é a chumasui chun monatdireacht a dhéanamh ar a fhas pearsanta agus ar a
fhoghlaim phearsanta in OSPS.

Forbroéfar treoir mhionsonraithe ar mheasinu agus tuairiscit in OSPS na Sraithe Sinsearai
(lena n-airitear tascanna samplacha meastnaithe) nuair a chuirfear an tsonraiocht seo i gcrich
agus nuair a fhoilseofar i ag an tSraith Shinsearach (curriculumonline.ie)
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Aguisin 1 Gluais de Bhriathra Gnimh

Briathra gnimh Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire

Anailisigh

Meas

Cuir luach ar

Meas (cuimhnigh
ar...)
Taispeain

Ceap

Plgigh

Scrudaigh

Minigh

Fiosraigh

Féiniulacht

Initch

Taighde

Aithin

Machnaigh

Déan Achoimre

staidéar n6 scrudu a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiondeald chun
na bunghnéithe né an bunstruchtdr a nochtadh; codanna agus
coibhneasa a shainaithint, agus fianaise a léirmhinid chun teacht ar
choncluidi

scileanna breithilnais agus meastéireachta a thaispedint, ag déileail

go cothrom le tuairimi difridla

luach né tdbhacht ruda a aithint agus machnamh a dhéanambh air
machnamh ar an suntas a bhaineann le rud éigin

rud a chruthd né a dhéanambh soiléir tri réastnaiocht no le fianaise, a
|€irit le samplai nd le cur i bhfeidhm praiticidil

rud éigin a phleanail, a fhorbairt né a chruthu le smaointeoireacht
ghrinn

scrudu a dhéanamh ar choincheapa, peirspictiochtai n6é tuairimi
éagsula ar dbhar, agus a dtatal/léargas féin a bhaint ansin, le tacaiocht
6 fhianaise né fathanna iomchui

argéinti, sonrai, faisnéis agus scéalta a fhiosrd/ghrinnscradu ar
bhealach a nochtann an bunus, na toimhdi, na peirspictiochtai agus
na caidrimh eile atd mar bhonn leis

tuigtear nios mo na liosta firici/smaointe leis; ni mér an fath né an
chuis taobh thiar de na firici/smaointe sin a thabhairt chomh maith

dlathbhreathnu cérasach a dhéanamh ar rud chun rud éigin a fhail
amach; mionscridu no fiosri a dhéanamh

firic, gné né sampla sainitil a aithint agus a lua go hachomair

breathnu, staidéar, né mionscrudu corasach a dhéanamh, chun firici a
chinntit agus chun teacht ar chruthinas tacaiochta do choncltidi

eolas oiriinach a fhail, a chur in eagar, a thaifeadadh, a anailisit agus
concluidi a bhaint as

éiri eolach ar rud éigin né rud éigin a thuiscint bunaithe ar thaithi
phearsanta

machnamh meabhraitheach ciramach a dhéanamh ar a ngniomhartha,
taithi, luachanna agus foghlaim d’fhonn Iéargais nua a fhail agus chun
bri da gcuid féin a bhaint as

achoimre ghairid a dhéanamh ar na priomhphointi eolais
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Aguisin 2 Gluais téarmai a mbaintear Usaid astu i dTorthai
Foghlama

Caidrimh mhi-Gsaide: téarma ginearalta a airionn caidrimh a d’fhéadfadh a bheith
ionsaitheach go follasach né faoi cheilt, comhéigneach, smachtaithe, dimheasuil, ciapach,
imeaglaithe, leithlisithe, né bagrach. D’fhéadfadh an iompraiocht mhi-tsaideach tarla ar
bhonn aonuaire e né aris agus aris eile, d'aon turas né neamhbheartaithe.

Conaire anduile: a airionn an chaoi a n-athraionn rannphdirtiocht le substainti né iompair
anduile conaire luaiochta na hinchinne (a scaoileann le dopaimin) agus déanann sé cur sios air
seo thar thréimhse ama.

Scileanna comhghuailli: a dirionn na gniomhartha, na hiompair, agus na cleachtais a Usaidtear
chun tacu le daoine eile chun daoine eile a mholadh agus chun comhoibrit le daoine eile, mar
thaca le ceartas agus cothroime. Cuimsitear le scileanna comhghuailli stadas pribhléide duine
a aithint agus a usaid (mar shampla mar dhuine ban né mar fhear né mar Eireannach) chun
tacu le daoine ata mar chuid de ghrapai ag a bhfuil aitheantas mionlaigh.

lompraiocht bhulaiochta: iompraiocht d'aon ghné a dhéantar aris agus aris le himeacht
aimsire ag grupa no duine aonair a bhfuil rin acu gortd né pian a dhéanamh tri theagmhail
fhisiciuil, ionsaithe 6 bhéal né ionramhail shiceolaioch.

Toilit: croiphrionsabal a bhaineann le gach caidreamh idirphearsanta measuil; is éard ata i
gceist le toilit na aitheantas agus meas 6 thaobh teorainneacha an duine féin agus
teorainneacha daoine eile agus deimhnit a dhéanamh i gconai mura bhfuiltear cinnte faoi.
Déantar toiliti i dtimpeallacht ghnéis a shainmhinit i ndli na hEireann mar seo a leanas:
toilionn duine le gniomh gnéis ma aontaionn sé nd si da d(h)eoin féin agus da s(h)aorthoil féin
gabhail don ghniomh sin. Is € is aois toilithe ann in Eirinn chun pairt a ghlacadh i gcaidreamh
collai nd 17 mbliana d’aois.

Cinntithigh shlainte: ta an-tionchar ag cuinsi agus timpeallacht duine ar a shlainte. Trid is
trid, ta tionchar mér ag na tosca seo a leanas ar an tslainte: an ait ina bhfuilimid inar gcénai,
an bhail ata ar ar dtimpeallacht fhisicidil, ar ngéineolaiocht, ar n-inscne, ar dteacht isteach
agus ar leibhéal oideachas, ar rochtain ar sheirbhisi slainte, agus ar gcaidrimh agus ar
lionrai soisialta tacaiochta.

Follaine mhothichanach: a irionn braistinti agus mothudchain a aithint, a thuiscint agus a
bheith in ann iad a chur in itl agus a bhainistiu. Ta folldine mhothidchanach luaineach agus
nior cheart a ra gurb ionann i agus sonas, rud ata suibiachtuil agus neamhbhuan. Nior cheart,
na i a thuiscint mar uireasa giumar ditltach, mothdchan didltach na smaointe ditltacha.

Inscne: ciallaionn inscne na raéil, na freagrachtai, na saintréithe, na hiompair, na gniomhartha
agus na buanna a mheasann sochai ar leith ata feiliinach do mhna agus d’fhir. Cruthaitear
inscne go sadisialta agus go culturtha, mar sin, ta difriochtai méra idir tuiscinti ar inscne thar
chomhthéacsanna agus thar thréimhse ama

Féiniulacht inscne: eispéireas inmheanach aonair a mhothaionn daoine ag baint lena n-inscne,
a thagann, né

nach dtagann, leis an ngnéas a claraiodh trath na breithe.
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Foréigean ar bhonn inscne: is scath-théarma é seo a airionn na foirmeacha foréigin ar fad a
dhiritear i gcoinne duine ar bhonn a inscne né a ghnéis. Cuimsitear leis bearta a dhéanann
dochar fisiciuil, né gnéis né fulaingt, bagairti amhail bearta, comhéigniu, agus ganntanas
saoirse eile. Déantar dochar i bhformhor na gcasanna foréigin ar bhonn inscne ar mhna agus
ar phaisti.

Slainte: staid d’fhollaine iomlan fhisicitil, mheabhrach agus shaéisialta agus ni easpa galair né
éigliochta amhain.
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Drochide ar bhonn iomhanna: cuimsitear le ciapadh ar line agus drochide ar bhonn
iomhanna, daileadh iomhanna gnéis gan toilit lena n-airitear iomhanna gnéis a ghlacadh, a
dhaileadh, a fhoilsiti né an bhagairt chun iomhanna gnéis a dhaileadh gan toilit, cumarsaid
fhior-mhaslach a sheoladh né ag bagairt ar dhuine iad a sheoladh agus é ar intinn ag an duine
dochar a dhéanamh don iospartach.

LADTAI+: scath-théarma is ea é chun éagsulacht inscne agus ghnéasachta a léirit agus
tagraionn sé do na daoine seo a leanas: leispiach, aerach, déghnéasach, trasinscne, aiteach
agus idirghnéasach. Léirionn an ‘+’ na féiniulachtai inscne agus gnéaschlaonta go Iéir nach
bhfuil cuimsithe go sonrach ag na litreacha eile.

Meabhairshlainte: is staid d'fholldine i meabhairshlainte ina n-tsaideann duine a innitllachtai,
inar féidir leis déileail le gnathstrus an tsaoil, inar féidir leis oibrit go héifeachtach agus go
tairbheach agus inar féidir leis feabhas a chur ar an bpobal a bhfuil sé ann (EDS 2001d, Ich 1)

Droch-mheabhairshlainte: Usaidtear an téarma droch-mheabhairshlainte chun cur sios a
dhéanambh ar fhiordheacrachtai meabhairshlainte a imrionn tionchar suntasach ar shaol duine
agus seans maith go mbeidh idirghabhail né tacaiocht de shaghas éigin ag teastail lena
haghaidh. (Cannon et al., 2013) D’fhéadfadh duine a bheith in ann 14 a bhaint amach agus
deacrachtai meabhairshldinte a bheith aige chomh maith le braistint follaine.

Meabhairshlainte dhearfach: t4 nios mé ag baint le meabhairshlainte dhearfach seachas
uireasa meabhairghalair. Tugann an téarma le fios go bhfuil an duine in ann ‘feidhmiu go
hiomlan’ ina shaol agus cuimsitear leis an téarma, a bheith sasta leis an saol, misneach agus
déchas, féinmheas, teacht aniar agus déileiil le nithe éagsula, feidhmiu sodisialta agus éirim
mhothidchanach (NHS Albain 2008). Cuireann an tsonraiocht seo meabhairshlainte dhearfach
chun cinn ach foghlaim shaisialta agus mhothichanach a chotht - an préiseas trina gcuireann
daoine 6ga feabhas ar a gcumas chun smaoineamh, mothu agus iompar a chomhthatha - agus
tosca caomhnaitheacha don duine aonair a neartd, amhail féinmheas, teacht aniar
mothuchanach, smaointeoireacht dhearfach, réiteach fadhbanna, scileanna séisialta, scileanna
bainistithe strus agus mothtchain de mhaistreacht né d’fhéin-éifeachtulacht.

Féinchuram: tagraionn sé don chumas chun slainte a chur chun cinn, chun galar a chosc, chun
sldinte a chaomhnu, agus chun déiledil le breoiteacht agus le michumas le né gan tacaiocht 6
sholathroir ctram slainte. Usaideann an chuid is mé de dhaoine féinchtiram cheana féin, rud a
chosnaionn ar slainte gach 14, mar shampla, ag ithe bia shlaintitil, ag déanamh aclaiochta n6
ag cinntiu go bhfaighimid ar ndéthain codlata. | mbeagan focal, baineann sé le haire a
thabhairt duinn féin.

Scileanna féinbhainistiochta: a thagraionn do na hinnitlachtai chun mothtchain, smaointe
agus iompair duine a bhainistit go héifeachtuil i gcdsanna éagsula chun spriocanna agus
aidhmeanna a bhaint amach. Cuimsitear scileanna feidhme feidhmitchain leis, a chuireann ar
chumas an scolaire féin-araionacht agus féinspreagadh a Usaid, chun spriocanna pearsanta
agus comhchoiteanna, chun scileanna pleanala agus eagraiochta, agus chun an misneach
chun deis a thapu a thaispeaint.

Gniomhaiocht ghnéis: réimse gniomhaiochtai lena n-airitear pégadh, teagmhail, cuimilt agus
caidreamh collai (ina gcinedlacha éagsula) a bhaineann le pléisitr gnéis a thabhairt agus a
fhail. Féadann na gniomhaiochtai seo a bheith aonarach né le daoine eile.

lonsai gnéis: a airionn beart d’ionsai fisiciuil ag a bhfuil gné ghnéasach né spreagadh gnéasach.
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Cuimsitear leis duine a chrubail, duine a phégadh le 1amh laidir né Idamh a leagan ar dhuine go
gnéasach gan a thoiliu.

Ciapadh gnéis: a airionn aon fhoirm d’iompar 6 bhéal neamhbhriathartha né fisicitil gan
iarraidh a nochtadh a bhfuil sé d'aidhm no d’éifeacht aige dinit duine a sharu agus
timpeallacht naimhdeach, mhaslach, naireach né ghranna don duine. D’fhéadfadh sé a bheith
i bhfoirm gniomhartha, comharthai, béil né focal scriofa, pictiur srl. D’fhéadfadh go
gcuimseofai leis teachtaireachtai téacs, riomhphoist, glaonna guthain né cumarsaid eile
leictreonach né ar na meain shaisialta
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Slainte ghnéis agus atairgthe: i gcomhthéacs OSPS na Sraithe Sinsearai, tagraionn sé seo le
bheith ag foghlaim faoi thorthulacht na bhfear agus na mban, roghanna frithghinitina, bealai
chun ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha a sheachaint, freagairt do thoircheas gan choinne,
agus taispedint do dhaoine 6ga cén ait ar féidir leo rochtain a fhail ar chomhairle agus ar
sheirbhisi gnéis agus atairgthe.

Gnéasacht: gnéithe an duine lena n-airitear gnéas bitheolaioch, gnéaschlaonadh, féinitulacht
inscne, léirit gnéis, fantaisiochtai gnéis, dearcthai agus luachanna a bhaineann le gnéas.

Is féidir le gnéithe gnéasachta athrd agus muid ag dul in aois agus nuair a bhionn caidrimh
dhifridla againn. (Féach an roth gnéasachta).

Léiriu gnéis: na bealai éagsula a léirimid ar ngnéasacht. Cuimsionn sé cumarsaid agus glacadh
le gra, mothudchan a léirid, pléisiar a thabhairt agus a fhail, a bheith ar ar gcumas smacht a
choimedd ar iompraiocht ghnéasach agus atairgthe.

Gnéaschlaonadh: cumas an duine do mhealladh mothidchanach agus gnéasach do, agus
caidrimh dhlathphearsanta agus ghnéasacha le, duine d’inscne dhifritil, né an inscne chéanna
né nios mo na inscne amhain. Ni mhothaionn roinnt daoine mealladh gnéasach né bionn
leibhéil isle de mhealladh gnéasach acu, agus tugtar éighnéasacht air seo.

Scileanna saisialta agus mothtchanacha: i gcomhthéacs na sonraiochta seo tagraionn
scileanna saisialta agus mothuchanacha d'fhéinfheasacht, d’fhéinbhainistiocht, do
chinnteacht fhreagrach, do scileanna caidrimh agus d’fheasacht shaéisialta mar a leagtar
amach sa Chreat Scileanna Séisialta agus Mothiachanacha CASEL.

Noirm shaisialta: na rialacha neamhscriofa a bhaineann le creidimh, dearcthai, agus
iompraiochtai a mheastar gurb inghlactha iad i ngrapa séisialta né cultuar irithe. |
gcomhthéacs na hoibre le daoine éga ta sé tabhachtach noirm shaisialta a cheistit agus critic
a dhéanamh orthu, go hairithe iad siad atd dochrach, mi-chuidiuil né nach léirionn céard is
tabhachtach do dhaoine.

Steiréitiopai: cur sios a dhéanamh ar dhuine, ar ghridpa né ar chultir ata bunaithe ar réimse
gnéithe, iompraiochtai né gniomhaiochtai a ndéantar talamh slan diobh.
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