Dhréacht-Churaclam Matamaitice na Bunscoile

Tacu leis an gcleachtas ionchuimsitheach
agus Am a mhuineadh

Torthai Foghlama a bhaineann le hAm

Céim 1: Tri Gsdid a bhaint as eispéiris foghlama spraiula chui, ba cheart go mbeadh paisti in ann tuiscint a
fhail ar imeacht ama agus an cuspdir a bhaineann leis.

Céim 2: Tri eispéiris rannphairteacha foghlama chui, ba cheart go mbeadh paisti in ann tuiscint a fhail ar an
gcaoi a ndéantar am a thomhas, a chur in idl agus a thaispeaint.
Tri eispéiris rannphairteacha foghlama chui, ba cheart go mbeadh paisti in ann sloinn chothroma
ama a fhiosru

Céim 3: Tri eispéiris rannphairteacha foghlama chui, ba cheart go mbeadh pdisti in ann am a churi
gcomparaid, a mheas agus a thomhas ach Gsaid a bhaint as na haonaid tomhais cui.
Tri eispéiris rannphairteacha foghlama chui, ba cheart go mbeadh paisti in ann na gaoil idir aonaid
agus léirithe ama a shainaithint.

Céim 4: Tri eispéiris rannphairteacha foghlama chui, ba cheart go mbeadh paisti in ann tascanna praiticitla

a réiteach agus a chur i lathair a bhfuil [éirmhinit agus riomh ama i gceist leo.
An Réamhra

Is croiscil mhatamaitice € Am, an lipéad Toradh Foghlama
i snaithe Tomhais Churaclam Matamaitice na Bunscoile, Leideanna don Mhuinteoir

do na paisti uile. Is scil saoil riachtanach é a thacéidh leo a Beidh tuiscint roinnt paisti ar am

ngniomhaiochtai saoil laethdla a thuiscint agus a bhainistia dirithe go huile agus go hiomlan ar
agus a chumasoidh iad dul i ngleic go neamhspleach leis an a gcasanna aonair sa ghnathshaol;
tsochai. Is scil chasta é an am agus is coincheap deacair é do ach forbréidh paisti eile coincheap
roinnt paisti a fhoghlaim. Pairt den chuis ata leis sin na nach domhain ama nios leithne.

féidir é a fheiceail né a bhrath. Cuireann an réimse leathan

roghanna tomhais idir néiméid, laethanta, seachtaini agus

mionna ar aghaidh chuig blianta le huirlisi a bhaineann Usaid as formaidi analégacha, digiteacha agus féilire
le castacht an phrdisis foghlama. Bainfear amach uasmhéadu poitéinseal gach paiste tri chlar foghlama a
bhfuil an meastiind mar bhonn eolais faoi agus a sheachadtar tri Gsaid a bhaint as cuir chuige oideolaiochta

bunaithe ar fhianaise.

Bonn a thoégail le haghaidh foghlaim ama

Teastaionn tacar scileanna casta chun am a l[éamh.

Is ga don phaiste an coincheap caitheamh an ama a Bunscileanna i dtaca le hAm a Léamh
thuiscint agus na scileanna a theastaionn chun am a Sainaithint uimhreach chuig 12
thomhas a shealbhu (lena n-airitear cloig analégacha Combhaireamh in 1ta chuig 12

agus dhigiteacha). Is ga doé a fhoghlaim go bhfuil dha airi Comhaireamh i 5eanna chuig 60

gur féidir a thomhas ag baint le ham - an t-am a tharla Tuiscint coincheapdil ar % agus %

imeacht agus an fad a mhair sé.



Is céim thabhachtach i tuiscint dhaingean ar am a caitheadh i dtaobh

sealbhu scileanna ama. Teastaionn roinnt scileanna uimhris buntsacha sula
1 néiméad
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mbionn an paiste réidh foghlaim conas am a Iéamh (Féach Bunscileanna).

Cuireann innitlacht sa chomhairimh bundus ar fail le haghaidh fadhbanna

airimh ama chomh maith. Is gné thabhachtach de thuiscint choincheapuil gruaLgedi ar scoll snamha
scuaba
ar am a fhorbairt é muineadh aonad tomhais m.sh. soicind, néiméid, i
. . L. , L Mo bhréga | Am Traenail
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ghniomhach an phaiste in am imeachtai gairide a choinnedil agus i gcruthu

fiseanna d’'imeachtai ar fhaid chosula na coincheapa seo a fhoghlaim.

Cloig dhigiteacha agus analdgacha

Is croiscil saoil é am a Iéamh go digiteach. Go ginearalta braitheann paisti é nios
éasca éiri dbalta i dtaca le ham a léamh sa tsli seo. Mar sin féin, is féidir nach

ionann am a léamh ar chlog digiteach agus tuiscint coincheapuil ar am. Baineann Chuir ceapadh an

buntdiste le clog analégach, cuirtear iomhanna fiseacha ar fail maidir le ham uaireadédra dhigitigh
a caitheadh chun an caidreamh idir néiméid agus uaireanta cloig a Iéiriti agus agus an ghuthain chliste
ar chumas nios mé

daltai an t-am a ‘Iéamh’,
choincheap an ama agus le haghaidh fadhbanna ama a réiteach. Tosaionn an tsraith ach ni chiallaionn sé seo

mar sin is uirlis mhuinteoireachta é a mholtar go hard le haghaidh mhuineadh

mhuinteoireachta leis an gclog analégach. Is modh é Gsaid cloig aon laimhe (lamh go bhfuil tuiscint acu ar

an rud ata a ‘léamh’ acu.
(Chinn & Ashcroft

ceangal soiléir a dhéanamh idir am digiteach agus analégach 6 na staideanna is 2017)

na n-uaireanta) chun tacaiocht bhreise a chur ar fail do phaisti airithe. Tacaionn

luaithe le foghlaim an phaiste. Biodh is go bhfoghlaimeoidh formhér pdisti an t-am
i bhformad analégach agus digiteach go comhuaineach, féadfaidh paisti eile tairbhe

a bhaint as teagasc ar thuiscint agus ar innitlacht in aon fhormad amhain ar dtus.
(Butterworth & Yeo, 2007).

Bonnline don fhoghlaim a bhunu le haghaidh tuiscint an phaiste

De bharr na gcastachtai a bhaineann le muineadh agus foghlaim ama, céad chéim chriticiil is ea aithint
bonnline eolais an phaiste maidir le scileanna réamhriachtanacha uimhris agus ama. Tacoidh sé seo leis an
tuiscint ar an réamheolas até aige agus le haithint a bhonnline bunscileanna sula gcuirtear coincheapa agus
scileanna nua i lathair. Agus iad ag obair laistigh de chontanam an chreata measunaithe, baineann muinteoiri
ranga agus muinteoiri oideachais speisialta (MOS) cuir chuige meastnaithe comhlantacha idir mheastnuithe
neamhfhoirmiula ar nés a mbreithitinas gairmidil agus féinmheasunu an phaiste agus bhearta meastnaithe
foirmiudla pleanailte.

Forbréidh an muinteoir a thuiscint tosaigh ar bhonnline eolais an phaiste go hiomasach. Agus bonn eolais

a fhail aige 6 thaithi foghlama an phdaiste chuige seo agus éna idirghniomhu le gniomhaiochtai a bhaineann
le ham ina thaithi saoil laethuil, toséidh an muinteoir ag cur le chéile a bhreithitnais ghairmiuil ar bhonnline
scileanna an phaiste. Féadfaidh sé a bheith Gsaideach do6 doiciméadu cérasach a dhéanamh ar a bhreithnithe
starégacha mar chéad chéim i bprdiseas an teagaisc agus na foghlama.

Is measunu bunaithe ar chritéar é an Paca Meastinaithe Ama ata ar fail ag https:/pdst.ie/primary/stem/

mathematics/measures. Agus é ina dha chuid, ta an meastinu ranga uile oiriinach le go n-uUsaidfeadh

muinteoir ranga é. Ta na measUnuithe aonair Usdideach go hdirithe do phdisti atd ag staideanna luatha
ina gconair foghlama né déibh siud ata ag streachailt bunchoincheapa agus scileanna a shealbhu. Agus
muinteoir oideachais speisialta né muinteoir ranga & dhéanamh de gnath, déanann an measunu aonair
meastoéireacht ar leibhéal scileanna ag tri staid - nithiuil, pictiartha/léirithe agus teibi (féach an Creat


https://pdst.ie/primary/stem/mathematics/measures
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Coincréiteach/Léiritheach/Teibi thios). Ginfidh uirlisi meastnaithe neamhfhoirmitla ar nds breathna an
mhuinteora agus tascanna a cheapann an muinteoir na sonrai riachtanacha chun na measunuithe ranga uile

agus aonair a chur i gcrich.

Monatoéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn san fhoghlaim

Ta measunu leantnach ar dhul chun cinn rithabhachtach chun bonn eolais a chur faoin teagasc agus faoin
bhfoghlaim sa todhchai. Baineann tdbhacht le nasc daingean a choinneail idir mheasunu ar dhul chun cinn agus
idirghabhalacha teagaisc ar spriocscileanna le haghaidh an phaiste a bhraitheann é deacair gnéithe coincheapula
agus gnasula an ama a shealbhu. Bionn rél tdbhachtach ag breithitinas gairmitil an mhdinteora bunaithe ar

a bhreathnu sa phréiseas seo. Bionn seicealacha tapa agus rialta, tri Usaid a bhaint as teimpléad chun tacu le
taifead, usaideach le haghaidh monatoéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn.

Is sli shimpli agus thapa é iarraidh ar an bpaiste a chuid smaointeoireachta agus a réiteach a mhinia (le béim
ar earraid uaireanta - agallamh diagndiseach) faisnéis dhiagnoiseach a fhail. Féadfaidh sé a bheith Gsaideach
freisin taifead a choinnedil de shonrai maidir le hanailis earraidi. Beidh feabhas ar thorthai mar thoradh ar an
bpréiseas diagndiseach, a chuireann an muinteoir ranga i bhfeidhm agus a thacaionn muinteoir oideachais

speisialta, i gcas paiste a bhfuil deacrachtai aige le ham.

Straitéisi oideolaiocha bunaithe ar fhianaise maidir le ham a mhuineadh

Straitéisi oideolaiocha bunaithe ar fhianaise maidir le ham a mhiineadh do gach paiste. Is priomhghnéithe
d’oideolaiochtai éifeachtacha agus an mhatamaitic & muineadh iad taispeantas muinteora, cleachtadh treoraithe
agus cleachtadh neamhspleach. Is gnéithe rithdbhachtacha de phréiseas an teagaisc agus na foghlama iad
deiseanna rialta a chur ar fail don phaiste dul i ngleic le gniomhaiochtai matamaiticiula agus freagairt déibh,

agus aiseolas tégachaioch a chuimsia i gceachtanna.

Comhthéacsanna briocha don fhoghlaim
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Is fearr Usaid a bhaint

as teanga shonrach m.sh.
fhoghlaimionn an paiste nuair a bhaineann lamh na n-uaireanta
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den teanga Usaideach do go leor péisti. D'fhéadfaidis seo a bheith ar taispedint i seomrai ranga (Balla
Dhomhan na Matamaitice) agus/né d'fhéadfai taifead a coinneadil déibh i nDialann Matamaitice an phaiste
(sainmhinigh agus samhlaigh/Iéirigh an priomhtheanga agus na priomhndsanna imeachta). Bain tsaid as an
teanga ar bhonn rialta i gcomhthéacsanna laethula agus cleachtadh bunaithe sa bhaile agus ar scoil. Is fearr
cumarsaid a dhéanamh le tuismitheoiri chun cur chuige leantach i dtaca le teanga na matamaitice i suiomh

an bhaile agus na scoile.

Nasc baile / scoile

¢ | gcuig

Sli éifeachtach foghlaim faoi am agus gnéthachtail gach paiste a mhéadu iad néiméad is

tagairti neamhfhoirmidla don am a direamh le linn an lae, sa bhaile agus ar scoil féidir liom... 99
araon ar bhonn laethuil. Nuair a dhéanann muinteoiri agus tuismitheoiri cur sios

ar am imeachta, éirionn an pdiste feasach ar amanna éagsula ina shaol laethuil -
Chuamar ag sndmh inné, Bionn Corpoideachas ar an Mdirt, Breithld Tom atd ann amdrach. Forbairt ar an gcéim
seo is ea am imeachta agus/né a fhad a chur san direamh - ithimid ar [6n ag a 1 a chlog, bionn deich néiméad
againn chun stugradh ag Am Sosa srl. Ar an mbealach seo, tosaionn an paiste ag déanamh ceangail idir amanna
dirithe agus tosaionn sé ag baint céille as na hamanna agus as na himeachtai seo.

Cuireann imirt cluichi matamaitice sa bhaile agus ar scoil deiseanna spraitla agus mealltacha ar fail chun
teanga an ama a fhoghlaim agus chun scileanna ama a Usaid sa saol laethuil - bionn éifeacht ar leith le
husaid cluichi atd dbhartha do na torthai foghlama reatha. Sli an-phraiticitil eile coincheap an ama a
theagasc na scéalta a bhaineann le ham a [éamh leis an bpaiste.

Tacaiochtai fisitla

Tugann sceidil fhisitla a Iéirionn clar ama an ranga le haghaidh an lae né le haghaidh rang ar leith iomh3a
fhisiuil d'imeacht ama. Tacaionn amadairi fisitla ar nés amadairi gainimh agus amadairi digiteacha (le
hairionna fisiula) le haghaidh tréimhsi ama ar leith m.sh. gniomhaiocht clig néiméad, le tuiscint nios
doimhne ar am at3 caite. Is féidir gniomhaiochtai amharcealaine ar nds stiallghreannan né timthriall saol
féileacain a Usaid chun imeacht an ama, a foghlaimiodh in dbhair ar nés Oideachas Saéisialta, Imshaoil agus
Eolaiochta, a léiriu

Is féidir le leabhair a bhfuil téama an ama iontu cur leis an bhfoghlaim tri chomhthéacs a chur ar fail le
haghaidh scil a bhaineann le ham, is féidir leo tacu le tuiscint agus le ginearalt agus féadfaidh siad suim

an phaiste sa topaic a mhéadu chomh maith. Is céad chéim iontach é éisteacht le scéal faoi am né ceann

a léamh agus an coincheap & mhuineadh. Ba cheart go mbeadh rochtain ag an bpaiste ar leabhair a bhfuil
téama an ama iontu le linn am léitheoireacht neamhspleach agus ba cheart iad a chumasu na leabhair seo a
thabhairt abhaile lena Iéamh. | measc samplai de leabhair oiriinacha ta - Just a Second, A Second is a Hiccup,
Me Counting Time, What'’s the time, Mr. Wolf? The Bad-Tempered Ladybird, The Tortoise and the Hare, The Very
Hungry Caterpillar. Bhainfeadh paiste a bhfuil scileanna ama nios fearr acu taitneamh as scéalta a mbeadh
amlinte stairidla, stair Iéamh ama agus timthriallacha saoil (féileacan, seanchrann darach, dirbheathaisnéisi)

mar shampla.

An tAm a Léamh

Bain Usaid a léirithe éagsula i gcomhthéacs an Chreata Nithiuil, Léirithigh, Theibi (CLT) chun scil ghnasuil Iéamh
ama a theagasc. Bain Usaid as fiorchlog (analégach) chun aghaidh a chloig a chur i lathair (Céim Nithiil). Ina
dhiaidh seo usaid léaraid/pictitir d’aghaidh cloig né cloig theagaisc ar line (Céim Léiritheach/Phictiurtha) Is é

uimhreacha amhain a n-asaid an chéim dheireanach sa tsraith mhuinteoireachta (Céim Theibi)



An Creat Nithiuil Léiritheach Teibi (CLT)

Sraith mhuinteoireachta |

Coincréiteach = Usaid fiorchlog Léiritheach = Liniocht de chlog

6.15

Teibi = Uimhreacha amhain

Sraith idirghabhala

Chun rochtain ar fhoghlaim a chinntiti do chach, féadfar na tri chéim a Gsdid go comhuaineach. Ag

cuimhneamh air gurb é an leibhéal teibi sprioc na foghlama, féadfaidh sé a bheith Usaideach do go leor

paisti taithi a fhail ar fhoghlaim ag an leibhéal nithidil agus an leibhéal léiritheach go comhuaineach. Do

phaisti eile, féadfaidh sé a bheith Gsaideach taithi a fhail ar shraith foghlama droim ar ais. Mar shampla,

féadfaidh paiste a bhfuil deacracht aige leis an gcéim theibi tairbhe a bhaint as fis né léirithe d’aghaidh an

chloig. Cuirfidh usaid fiorchloig (analdégach) (céim nithiuil) breis tacaiochta agus cabhrach ar fail le haghaidh

tuiscint nios doimhne ar an scil dheacair seo. San aois dhigiteach seo, is rogha réalaioch é an chéim nithiuil

a mhalartu le clog fiordil (ar line, aip, Clar Ban Idirghniomhach) agus is fii é a mheas in idirghabhail teagaisc

agus foghlama

Usaid a bhaint as amlinte

Is straitéis réitigh fadhbanna fhisitil le haghaidh fadhbanna a
bhaineann le ham a caitheadh é a chuid eolais ar uimhirlinte a

chur i bhfeidhm ar amlinte. Is priomhghné den chur chuige
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Baintear é seo amach tri shamhaltu agus cur i bhfocal a phréisis smaointeoireachta a theagasc (smaoineamh
os ard) chun minit agus réastnaiocht a chur ar fail le haghaidh gach céim den phroiseas (Déanaim). Agus
breathni déanta aige ar roinnt fadhbanna cosula, d'fhéadfai an deis a thabhairt don phaiste fadhbanna

costila a dhéanamh i bpéiri né i ngrapai beaga (Déanaimid).

Ceadaigh soltubthacht don phdiste Gsaid a bhaint as roghanna droicheadaithe agus amlinte & n-usaid ar dtus
(féach an iomha Finding Nemo). Eireoidh sé nios sofaisticitila sa tasc seo de réir mar a théann sé chun cinn
ina chuid smaointeoireachta. Eillionn an chéim dheireanach den sraith theagaisc ar an bpaiste tabhairt faoi

fhadhbanna amline go neamhspleach (Déanann tu)

S B e Ger o2 Féadfaidh sé cabhru leis an bpaiste deiseanna a

Féadfaidh spreagadh an

¢ Rinne mé

bheith aige le haghaidh plé oscailte ina gcuireann

phéiste gach céim den an tsli seo
phréiseas réitithe fadhbanna sé réasUnaiocht ar fail maidir lena rogha. Chomh € mar... ) ) ]
a chur i bhfocal cabhru leis maith leis sin, tairbheoidh siad 6 dheiseanna plé

éiri amach as iompar a dhéanambh ar roghanna réitithe amline seachas

i h, féadfaidh . . . e . . . .
riopac ”ag’us e i a . a chinn féin. Is gné chriticiuil le haghaidh rath na sraithe teagaisc amline
rannphairtiocht nios faide

ST TG G e na an paiste a mhealladh le bheith pairteach in aiseolas idirghniomhach i

a bheith mar thoradh air. gcaitheamh an phrdisis.

Cuir chuige éagsula maidir le teagasc agus foghlaim

Ceadaionn straitéis oideolaioch Dearadh Uilioch i gcomhair Foghlama (DUF)
ionchuimsiu brioch le haghaidh gach foghlaimeora agus am 4 mhuineadh. Caithfidh
gach céim den phrdiseas teagaisc agus foghlama rannphdirtiocht agus dul chun cinn
rathuil a éascu le haghaidh gach paiste. Tri ghlacadh leis an gcreat measunaithe

Nithiuil, Léiritheach, Teibi (CLT) de réir mar a tugtar breac-chuntas air sa chuid

Measuinu Aonair de Phaca Measunaithe LAmhleabhar Tomhas Am SGFM

(SGFM) cuirtear rochtain ar fail ar bhonnline eolais le haghaidh an

phaiste a fhéadfaidh streachailt leis an measutnu a bhionn i bhformad
teibi amhain. Eascaionn Usaid chur chuige CLT i dtaca le Léamh an Ama
a theagasc rochtain ar fhoghlaim ar leibhéal nithidil, fisitil agus teibi. Is

féidir é seo a bhaint amach tri Gsdid a bhaint as fiorchloig agus/né cloig
mhuinteoireachta agus/né iomhanna de chloig nuair a bhionn scileanna
agus coincheapa teibi ama 4 theagasc. Bainfidh roinnt paisti tairbhe bhreise as ma bhionn nd hiomhanna
de chloig ceannann céanna né cosliil leis na fiorchloig mhuinteoireachta a Usdidtear sa phroéiseas teagaisc
agus foghlama. Biodh agus go mbainfidh roinnt paisti tairbhe as Gsaid a bhaint as tacaiochtai a stitrann an
muinteoir, bainfidh roinnt paisti leas as Usdid a bhaint as tacaiochtai da rogha féin agus iad ag dul i ngleic le

tascanna agus le gniomhaiochtai bunaithe ar am.

Is cuir chuige Usaideacha i dtaobh tacaiocht bhreise a chur ar fail le haghaidh roinnt paisti iad oibrit le paisti

i ngrupai beaga n6 ar bhonn aonair, chomh maith le haiseolas a mhéadu.

Teicneolaiocht a Gsaid

Is modh luachmhar i an teicneolaiocht teagasc sa mhatamaitic a fheabhsui agus ta sé in oiritint do chabhru
le forbairt scileanna gnasula le haghaidh paisti a dteastaionn tacaiocht teagaisc bhreise uathu maidir le ham
go hairithe. Agus teicneolaiocht 4 Gsaid is féidir leis an muinteoir a chuid gniomhaiochtai féin a fhorbairt
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né teacht orthu ar line. | measc na ngniomhaiochtai 4bhartha ta seicheamhu gnathimeachtai laethdla;
laethanta na seachtaine, na mionna, na séasuir a chur in ord; an t-am a léamh; amanna analégacha
agus digiteacha a mheaitsedil; am analégach a aistrit chuig am digiteach; rochtain a fhail ar sceidil
phictidrlainne agus clair ama bus agus traenach i gcomhthéacsanna fiorama srl. Is acmhainni teagaisc
cabhracha don bhaile agus don scoil araon iad na cloig theagaisc idirghniomhacha até ar fail ag na
suiomhanna seo a leanas. Chun teacht ar shamplai, féach https:/www.topmarks.co.uk/time/teaching-

clock; https:/www.mathsisfun.com/time-clocks-analog-digital.html

Concluid

Bionn éagsulacht idir paisti i dtéarmai a gcumas tuiscint choincheapuil agus scileanna gnasula a bhaineann
le ham a shealbhd. Biodh agus go sealbhaionn go leor paisti na scileanna, d'fhéadfadh an innitlacht am a
bhainistit a bheith mar dbhar béime le haghaidh roinnt paisti. Sa chomhthéacs seo, foghlaimionn an paiste
coincheap an ama go leathan agus foghlaimionn sé nodanna agus sraitheanna timpeallachta agus/né 6
bhéal a Gsaid chun am agus imeachtai a bhainistit ina shaol laethil. Ba cheart go gcinnteodh cuir chuige

oideolaiocha i dtaca le ham torthai rathula le haghaidh gach paiste.
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