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1.An Réamhra

1.1 Forbhreathna

Tugadh faoin gcomhairliichan maidir leis an gCaipéis Eolais agus Treoir le haghaidh
athbhreithnit agus athfhorbairt an Chorpoideachais sa tSraith Shéisearach 6n 14% Eanair
chuig an 129 Feabhra, 2021. Tugadh culra agus comhthéacs sa phaipéar seo le haghaidh
forbairt ctrsa 135 uair an chloig (ar a laghad) do Chorpoideachas na sraithe séisearai.
Cuimsiodh athbhreithnit ar na léargais luatha ar chur i bhfeidhm ghearrchursa
Corpoideachais na Sraithe Sdisearai, a d'fhorbair CNCM, sa phdipéar agus cuireadh crioch
leis an bpaipéar le treoir mholta d’athfhorbairt shonraiocht Corpoideachais na Sraithe

Sdisearai.

Ba é aidhm an chombhairlitichdin seo tuairimi an phobail a lorg maidir leis na gnéithe a

threorédh athfhorbairt na sonraiochta le haghaidh Chorpoideachas na Sraithe Soéisearai.
Diriodh an comhairliichan ar na réimsi seo a leanas:

e Curaclam Corpoideachais na Sraithe Sinsearai

e Eispéireas Corpoideachais na Sraithe Séisearai

e Ceisteanna maidir le sonraiocht Corpoideachais na Sraithe Séisearai.

1.2 An Préiseas Comhairliiichain

Cuireadh aiseolas maidir leis an gcomhairliichan ar fail tri shuirbhé ar line, tri aighneachtai
i scribhinn agus tri phlé focasghripa ar line a éascaiodh chun tacu le rannphairtiocht

scolairi.

Fuarthas 226 freagra ar an suirbhé ar line agus naoi n-aighneacht i scribhinn (féach
Aguisin 1 le haghaidh liosta na n-eagraiochtai). Astu silid a d’fhreagair an suirbhé ar line,
chuir 209 acu in il gur muinteoiri Corpoideachais iad. Chuir an 17 eile in iul gur
priomhoidi, oideoiri mudinteoiri, muinteoiri nach muineann Corpoideachas, scolairi tri
leibhéal n6 scolairi dara leibhéal iad. Cuireadh fécasghruipai na scoliri ar bun le scolairi i
dtri scoil tri ardan ar line, ar mhaithe le bheith ag cloi le treoirlinte sldinte poibli a bhi i

bhfeidhm nuair a cuireadh an comhairliichan ar bun. Chuir na scoileanna a ghlac pairt
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léargais 6 shuimh a bhi scaipthe go tireolaioch, 6 shuimh a bhi cothrom 6 thaobh

ionadaiocht inscne de agus i gcas amhain 6 shuiomh Gaelscoile ar fail.

Ta an tuarascail seo bunaithe ar an anailis a rinneadh ar dhearcthai a cuireadh in itl maidir
leis an gcaipéis eolais sa suirbhé ar line, in aighneachtai i scribhinn agus i bhfécasghripai

na scolairi.
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2.Torthai an chomhairlidchain

Ar an iomlan, bhi dearcadh dearfach ag freagroéiri maidir leis an gCaipéis Eolais. Thainig na

téamai seo thios chun cinn i ndiaidh anailis a dhéanamh ar na sonrai a bailiodh:

e Mian go mbeadh eispéireas leantnach 3 bliana mar chuid d'eispéireas Corpoideachais

na Sraithe Sdisearai.
e  An tabhacht atd le solubthacht agus féinriail a choinneail.

e  Na mianta éagsula maidir le toradh an Chorpoideachais, a bhionn in iomaiocht lena

chéile
e Antsliis fearr chun tacu le heispéireas an Chorpoideachais.

Fiosréfar na ceithre théama seo nios mé sna codanna a leanas, agus Usdidfear athfhriotail
on lucht freagartha, de réir mar a oireann, chun na tuairimi atd 4 nochtadh a |éirit agus a

shoiléiriu.

2.1 Mian go mbeadh eispéireas Corpoideachais 3 bliana
nios comhsheasmhai ag scolairi sa tSraith Shéisearach

Ceann de na priomhthéamai a eascraionn 6n gcomhairliichan na an mhian ata ann go
bhforbroéfai sonraiocht churaclaim amhain, a chuirfeadh bunus ar fail le haghaidh pleanail
churaclaim sna scoileanna, seachas an réimse roghanna ata ar fail do scoileanna faoi
lathair. Caithfidh scoileanna daileadh ama 135 uair an chloig ar a laghad a chur ar fail agus
iad scaipthe amach thar tri bliana na Sraithe Séisearai. | lathair na huaire, ta ceithre rogha

ar fail chun bonn eolais a chur faoi sholathar an Chorpoideachais sa tSraith Shéisearach.

Bhi téama an leanunachais chun cinn go mor le linn an chomhairlitichdin. Léirigh na torthai
mian go mbeadh leantnachas ann i dtaobh pleandil churaclaim agus i dtaobh ionchais
foghlama. | dtéarmai pleanail churaclaim, leag muinteoiri béim ar a mian aon churaclam
amhain a bheith ann le haghaidh na dtri bliana in ionad roghanna curaclaim éagsula, ar
mhaithe le cabhru leo ina gcuid pleanala. Thainig tacaiocht laidir chun cinn maidir le
Corpoideachas a ailinitl le sonraiochtai eile na sraithe sdisearai, is € sin le ra, sonraiocht tri
bliana a bheith ann a leagann sios an fhoghlaim riachtanach don Chorpoideachas agusi a

bheith ailinithe le struchtdr sonraiochtai eile na sraithe séisearai.
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Léirigh muinteoiri agus scoldiri mian go mbeadh leantnachas i dtéarmai ionchais foghlama,
ionas go ndireofai ar scoldiri a bheith ag forbairt bonn eolais agus taithi choménta beag

beann ar an scoil ar a mbeidis ag freastal.

[ Iathair na huaire, ta 4 rogha curaclaim ar fail do Mhuinteoiri Corpoideachais, do Bhoird
Bainistiochta agus do scoldiri. Cuireann sé seo mearbhall ar scoldiri... Failtimidne mar
Fheidhmeannas roimh aon rogha staidéir amhain a bheith ar fail don Scoldire...
Braithimid gur cldr é an Clar Corpoideachais 135 uair an chloig ba cheart a mhuineadh
thar thri bliana na Sraithe Soisearal. An toradh a bheadh air seo nd go mbeadh plean
soiléir a mbeadh smaoineamh ceart déanta air 4 chruthd ag Muinteoiri agus ag Ranna
Corpoideachais. Ni fhdilteoimis roimh Chldr Corpoideachais a chruthu don Chéad
Bhliain a d aistreodh isteach ina Ghearrchursa Corpoideachais don Dara agus don Trit

Bliain. - Cumann Corpoideachais na hEireann (PEAI) aighneacht i scribhinn.

Aontaiodh go forleathan gur chuimsigh an fhoghlaim a cuireadh ar féil i Siollabas na
Sraithe Soéisearai (2003) agus i ngearrchiirsa CNCM (2016) araon an méid a aithnitear mar
fhoghlaim riachtanach sa chorpoideachas, biodh agus gur cuireadh fadhbanna ar leith in

ial.

Leag na freagrai béim ar chomhthéacs na scoile aonair mar an ghné is mé a raibh tionchar
aige ar eispéireas foghlama dearfach sa chorpoideachas. Chuir cineal na roghanna
curaclaim sa tSraith Shéisearach ar chumas scoileanna eispéiris foghlama fitintacha
abhartha a fhorbairt. Mar sin féin, nocht freagraéiri tuairim go mbraitheann an t-eispéireas
go mor ar spreagadh agus ar shaineolas an mhuinteora. Chuir freagréiri in idl chomh maith
gur imriodh tionchar diultach ar eispéiris scolairi nuair nach raibh tacaiochtai ar fail do
mhuinteoiri. San ait nach raibh tacaiochtai ar fail do mhuinteoiri laghdaiodh eispéireas na
scolairi go maor. Bhi fail ar acmhainni agus ar FGL i measc na dtacaiochtai a luadh. |
gcodarsnacht leis seo, thug freagréiri le fios go raibh tionchar dearfach ag cultur tacil
scoile, a chuireann luach leis an gcorpoideachas agus a chuireann é chun cinn, ar eispéiris
na scoldiri. Glacadh le heaspa leantnachais i leith ionchais, de bharr na roghanna sa tSraith
Shéisearach, mar ghné a raibh tionchar ditltach aige ar eispéiris Chorpoideachais na

Sraithe Sdisearai, i gcas muinteoiri agus scolairi araon.
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74 sé dodhéanta tagairt iomlan a dhéanamh ar an méid a chuimsionn an gearrchursa
corpoideachais de bharr go raibh a fthorbairt, a rolladh amach agus a sheachadadh
ina phraiseach o thus go deireadh. Bhi sé éjginnte, mishoiléir agus deacair a thuiscint
de bharr dha rogha a bheith ar fail (cuireadh leis seo ina dhiaidh sa tsli go raibh

ceithre rogha ann). - Muinteoir Corpoideachais

Braitheann taithi na scoldiri ar Chorpoideachas na Sraithe Soisearal go mor ar
chomhthéacs na scoile; ar na hacmhainni agus ar na hdiseanna atd ar fail. -

Muinteoir Corpoideachais

Sa bhliain 2020 lean 640 scoil siollabas 2003 i gcomparaid le 90 scoil a d’'usaid

gearrchdrsa CNCM. Bhi an t-aiseolas 6 mhuinteoiri maidir leis an da rogha dearfach den

chuid is mé, mar a léiritear leis na hathfhriotail thios. Biodh sin amhlaidh, ba cheart an lion

iseal scoileanna a chuaigh i ngleic leis an ngearrchursa a thabhairt faoi deara.
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Clar iontach ab ea Curaclam Corpoideachais na Sraithe Soisearai (2003) a rinne
caighdednd ar, agus a d'ardaigh caighdean an chorpoideachais in Eirinn. Maidir leis
an leagan amach, is Iéir nach gcloionn sé leis an gcur chuige bunaithe ar thorthai
foghlama ar glacadh leis sa choras oideachais, mar sin is ga nuashonru a dhéanamh

air. -Oideoir Muinteoiri

Cuireadh fdilte roimh churaclam an ghearrchirsa mar athrd agus chuir sé deis ar fail
do mhdinteoiri agus do ranna athbhreithniu a dhéanamh ar a gcuid cleachtas agus
chuir sé dushlan rompu an scoldire a chur i gceartldar an efspéiris. - Muinteoir

Corpoideachais

Braithim go bhfuil gnéithe de churaclam Corpoideachais na Sraithe Soisearai atd
oiriunach i dtaobh eispéiris foghlama ar ardchaighdein do scoldiri ach nach n-
ailinionn leis an gCreat reatha don tSraith Shoisearach - cumasaionn an rogha de
réimsi gniomhaiochta go leor raoin chun clar fairsing agus cothrom a chruthd ach ni
leor an bhéim atd ar mheasunu agus ar thuairisciu, rudar atd fiorthabhachtach lena
chinntiu go mbionn leanunachas in eispéireas an scoldire i ngach scoil do gach

scoldire. - Muinteoir Corpoideachais
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Measadh gur chuir gearrchirsa CNCM athra béime ar fail 6 chur chuige scilbhunaithe

chuig cur chuige nios iomlanaiche, bhi dearcadh dearfach acu siud a ghlac pairt sa

chomhairliichan i leith an athraithe seo.

74 Siollabas Corpoideachais na Sraithe Soisearai (2003) nios dirithe ar
spoirt/gniomhaiochtai san dit go gcuireann an Gearrchursa Corpoideachais don
tSraith Shoisearach nua eispéireas foghlama ar ardchaighdean ar fail tri chur chuige
nios ioml3naiche a chur ar 13il agus tugann sé saoirse do mhuinteoiri clar a dhearadh

a d'oirfeadh do scoldiri ina gcomhthéacsanna féin. - Muinteoir Corpoideachais

Thuairiscigh an comhairlidchan go raibh drogall ar go leor muinteoiri an gearrchursa a chur

i bhfeidhm ina iomldine. Thainig fianaise chun cinn a léirigh cur chuige measctha inar

Usaideadh Siollabas na Sraithe Séisearai agus an gearrchursa araon.

Faoi lathair, leanann na scoldiri na 7 snaithe o churaclam 2003 agus usdidtear na
torthai foghlama agus na modhanna measunaithe on ngearrchursa Corpoideachais.

- Muinteoir Corpoideachais

Braithim go gcuireann an Gearrchursa Corpoideachais Nua an iomarca srianta orm.
Ni rogha é a bhi oiriinach dar scoil de bharr nach raibh go leor éagsulachta ann.
Cuireann cursa 2003 nios mo éagsulachta ar il ach mar sin féin td sé sean agus ta
a ré caite. Chun freastal a dhéanamh ar na scoldiri caithfidh siad réimse fairsing de
ghniomhaiochtai a bheith acu chun a gcuid spéis a chothu iontu. - Muinteoir

Corpoideachais

Cuirimid siollabas 2003 ar fdil do gach scoldire faoi lathair agus is rogha bhreise é
an Gearrchdrsa. Creidimid gur meascan den da chidrsa an rogha is fearr. - Muinteoir

Corpoideachais

Biodh agus gur tugadh suntas do ghnéithe dearfacha den chur chuige measctha seo, bhi

braistint frustrachais ann i dtaca le heaspa aitheantais né de struchtur foirmealta le

haghaidh tuairiscit lasmuigh den ghearrchursa.
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An dainséir a bhaineann le scoileanna a bheith ag leantint de bheith ag roghnu agus
ag seachadadh an churaclaim seo gan modh oibre measunaithe agus tuairiscithe
laraithe, struchturtha, dbhartha agus oiritinach, nd go mbeidh eispéiris foghlama
agus measUnaithe iomlan difridil ag brath ar an scoil a bhfreastalaionn an scolaire
uirthi, fid nuair is é an réimse gniomhaiochta céanna a bhionn i gceist. - Muinteoir

Corpoideachais

Léirionn an t-aiseolas dn gcomhairliichan go bhfuil ga le solibthacht i dtéarmai solathar

curaclaim, fiosrofar é seo nios déanai sa tuarascail seo ach ta mian shoiléir ann go mbeadh

bonn bunusach eolais agus taithi leandnach ann, pé suiomh atd i gceist. Ba théama

athfhillteach é seo sa chombhairlitichan seo sios trid. Leag freagréiri béim ar thabhacht

curaclam corpoideachais fairsing agus cothrom, a éascaionn muineadh eolais agus

scileanna riachtanacha le haghaidh gach scolaire. Luaigh freagréiri an chomhairlitichain

ailinia curaclaim idir an clar Corpoideachais, an Creat don tSraith Shéisearach agus

treoirlinte Folldine ina riachtanas.
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...bhi' sé dochosanta réimse de roghanna curaclaim a chur ar fail lena n-direofai rogha
a bhi ann roimh an gCreat agus cuirtear failte mor roimh fhorbairt na sonraiochta
135 uair an chloijg seo don Chorpoideachas. Thainig iarratas [didir ©
chomhghleacaithe Corpoideachais na Sraithe Soisearal le linn chur le chéile na
haighneachta seo, go mbeadh sonraiocht 135 uair an chloig ar an aon chaipéis
amhdin sa choras a bheadh mar bhunus pleandla le haghaidh chldr Corpoideachais
na Sraithe Soisearal - An tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri (SSM), aighneacht i

scribhinn

Cé go bhfuil sé tabhachtach go mbeadh an tsolubthacht ag scoileanna chun cldir
Corpoideachais a dhearadh, ba cheart go mbeadh treoirlinte agus riachtanais
soiléire ann chun go gcoimeddfai caighdedn ard i measc na gcldr ar fad. - Muinteoir

Corpoideachais

Baineann daoine an-taitneamh as rudai nua a fthoghlaim agus braitheann siad go
bhfuil rud éjgean bainte amach acu md dhéanann siad iarracht rud nua a dhéanamh

sa rang Corpoideachais. - Comhairliichan ghuth an scolaire
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Td gniomhaiochtari neartaithe foirnitlachta agus [obair] gripa an-tabhachtach, go
hdirithe do dhaltai sa chéad, dara agus triu bliain...cabhraionn neartu foirnitvlachta
chun an Corpoideachas a dhéanamh nios fearr le haghaidh gach aon duine, bionn
gach aon duine nios cairdidla agus comhoibrionn siad lena chéile. - Combhairliiichan

guth an scolaire

Thuairiscigh freagroiri mian go mbeadh eispéireas nios comhsheasmhai ann don scolaire

sa tsraith shoisearach.
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14 gd le méid dirithe saoirse, ach bheadh breis ailinithe idir scoileanna i bhfad nios
fearr. Is fusa a neadofar cur chuige ata comonta den chuid is mo i measc scoileanna
sa chleachtas agus beidh aitheantas nios fearr ag an gclar agus é 4 usaid ar fud na

tire - Muinteoir Corpoideachais

74 4 rogha curaclaim ar féidir staidéar a dhéanamh orthu i gCorpoideachas na
Sraithe Soisearar ar fail don scoldire faoi l3thair, rud a chruthaigh go leor mearbhaill
i measc phobal an Chorpoideachais. Mothaim go bhféadfadh deis a bheith ann
tabhairt faoi chidr Corpoideachais 135 uair an chloig a chruthu don tSraith
Shoisearach le haghaidh gach scoldire a chuirfeadh na codanna is fearr 6 churaclam
Corpoideachais 2003 agus 6 Ghearrchursa Corpoideachais 2016 san direamh. -

Muinteoir Corpoideachais.

D'fhdg an neamhchinnteacht faoin tsli a luionn an Corpoideachas isteach le Proifil
Ghndthachtila na Sraithe Soisearal gur iosluach a chuir scoldiri agus mdinteoirr le
MRBannna agus le Corpoideachas sa tSraith Shoisearach. Is gd é seo a athru md

tathar ag suil le go mbeidh rath ar aon sonraiocht nua - Mhuinteoir Corpoideachais

De bharr na solubthachta agus na saoirse a bhaineann le pleandil an dbhair,
féadfaidh eispéiris an scoldire a bheith an-difridil i scoileanna éagsula; fiu laistigh
den aon scoil amhdin i ranganna éagsula, ag brath ar chur chuige an mhuinteora.
Biodh agus gur doigh liom go bhfuil g3 le saoirse agus le solubthacht - ba cheart go
mbeadh roinnt treoirlinte daingne ann maidir le torthai ar g8 iad a bhaint amach. An
doigh a gcuirtear an t-agbhar ar f3il piosa ar phiosa’ mar a Iéiriodh, agus mar a d’fhig

sé seo gur abhar den 2u haicme’ € i roinnt scoileanna. Is doigh liom n-eascroidh
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aontas agus soiléireacht as treoirlinte soiléire maidir leis an méid is ga a chludach
agus as a chinntiu go gcomhlionann GACH scoil sa tir na caighdedin chéanna seo,

agus mar sin, cuirfear le proifil an abhair. - Muinteoir Corpoideachais

Léirionn na raitis seo dha phointe aiseolais a thagann anios aris agus aris at3 fite fuaite sios

trid an gcomhairliichan: t4 buntdisti sonracha le baint amach tri shoiléireacht maidir le

hionchais foghlama sa Chorpoideachas a chur ar fail, agus ba cheart go ndireodh sé seo ar

bhonn fairsing cothrom eolais agus scileanna a fhorbairt le haghaidh an scoldire sa tSraith

Shdisearach.

2.2 An tabhacht ata le solibthacht agus le saoirse

Aithniodh an leibhéal ard solibthachta agus saoirse a cuireadh ar fail do scoileanna sna

fordlacha atd ann faoi lathair agus tuairisciodh gur tdbhachtach an tsaoirse agus an

tsolubthacht a choimead. Mar sin féin, ba cheart a thabhairt faoi deara, mar a léiriodh thuas,

gur ga cothromaiocht idir solubthacht agus leantnachas a bhaint amach.
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Is gd solubthacht maidir le gniomhaiochtai, torthai foghlama agus oideolaiochtai a
roghnu a choimedd. Tri seo a dhéanamh, is g4 a chur san direamh gur ga an cosan
foghlama ilchinedlach inar féidir le scoldiri éagsula na torthai foghlama a bhaint
amach ag amanna difridla, le gniomhaiochtai agus le hinnidlachtar difridla a chur san
direamh sa leibhéal struchtdir a chuirtear i bhfeidhm - Physical Education, Physical

Activity, and Youth Sport Research Centre (PEPAYS) aighneacht scriofa

Is gd don tsonraiocht nua soiléireacht a chur ar f3il maidir leis na cuspdiri ar mhaith
linn go mbainfeadh ar gcuid scoldiriiad amach i gcaitheamh na 3 bliana - agus saoirse
d tabhairt don scoil chun na scileanna seo a éascu sa tslf is fearr a oireann da

comhthéacs féin. - Muinteoir Corpoideachais

[i dtaca leis an tabhacht a bhaineann le go leor roghanna a bheith ar fail] Ta roinnt
daoine nios fearr ag an gcispheil nd mar ata siad ag an sacar agus ni gach duine a
bheidh go maith ag an sport a imrionn td féin, agus is ga duit deis a thabhairt doibh,

tuigeann tu féin, é sin a dhéanamh chomh maith - Comhairliichan ghuth an scolaire
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Aris is aris eile le linn an chomhairlitchain, cuireadh in il an tabhacht a bhaineann le
solubthacht a chur ar fail do mhuinteoiri chun eispéiris teagaisc agus foghlama a
fhorbroidh tuiscint dhomhain agus chuimsitheach ar an gcorpoideachas a dhearadh. |
measc na gcliseanna a luadh maidir leis an bhfath a raibh sé tabhachtach solibthacht a
thabhairt do mhuinteoiri chun eispéiris teagaisc agus foghlama a dhearadh, luadh:
ionchuimsiu gach foghlaimeora a chinntit; an t-eispéireas a chur in oiritint don ghrapa
scolairi; pleandil a bhaineann le comhthéacs ar leith; ionchur an scoldire a fhorbairt; tacu le
naisc leis an bpobal; agus rannphairtiocht ar feadh an tsaoil sa ghniomhaiocht choirp,

chomh maith leis an gcumas struchtuir measunaithe abhartha agus fiintacha a fhorbairt.

Tri roghanna a chur san direamh, méadofar an tacaiocht 6 mhdinteoiri agus
cruthofar curaclam Corpoideachais inrochtana. - Irish Physical Activity Research

Collaboration (IPARC) aighneacht i scribhinn

Ba cheart pé dbhar a chumasaionn fairsinge agus cothromaiocht, saoirse, taithi agus
forbairt innidlachta agus muinine a chur san aireamh - agus beidh éagsulacht i
scoileanna difritla maidir leis an abhar a bhainfidh an méid seo amach - mar sin ni
féidir leis a bheith rodhirithe ar an dbhar seachas a ra gur cheart fairsinge agus
cothromaiocht (gniomhaiochtai aonair, gniomhaiochtai foirne, gniomhaiochtai
iomaiocha, gniomhaiochtai comhoibreacha, gniomhaiochtai aeistéitiula,

gniomhaiochtai laistigh, gniomhaiochtai lasmuigh srl.). - Muinteoir Corpoideachais.

Tacaiodh leis na torthai seo sa suirbhé ar line sna freagrai ar cheisteanna a mheas leibhéal
aontaithe na bhfreagrdiri maidir le raitis a bhain le gnéithe is g& a chur san direamh agus
bonn eolais & chur faoi fhorbairt sonraiochta nua. D’aontaigh 77.7% go laidir agus
d'aontaigh 20.5% leis an raiteas, Ba cheart sonraiocht Corpoideachais na Sraithe Soisearari
a bheith solubtha agus ionchuimsitheach chun freastal ar raon de chomhthéacsanna
scoile. Agus iad ag freagairt don raiteas, Ba cheart go soldthrodh sonraiocht
Corpoideachas na Sraithe Soisearai solibthacht do scoileanna chun cldir Chorpoideachais
a dhearadh bunaithe ar diseanna aitidla agus ar an taithi a bhi acu go dti seo, D’'aontaigh

69.5% go laidir agus d’'aontaigh 27.3%.
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Cur chuige é solubthacht a chur ar fail do scoileanna chun a gcldir féin a dhearadh
a bhfuil buntdisti agus mibhuntdisti ag baint leis. Ba cheart an deis a thabhairt do
scoileanna clar ata dirithe ar a gcomhthéacsanna, a scoldiri agus a n-aiseanna féin a
aistrid, ach caithfear tacu leis seo tri thacaiocht, struchtuir agus treoir oiritinach a

chur ar fail - Oideoir Muinteoiri

Cuir struchtdr soiléir ar fail agus leag amach dul chun cinn na foghlama don chéad,
dara agus trit bliain den tSraith Shoisearach - is doigh liom gur cheart go mbeadh
solubthacht ag muinteoiri cldr a chur ar fail agus gniomhaiochtai a sheachadadh ag

am a oireann doibh le linn na 3 bliana - Muinteoir Corpoideachais

Thainig mian chun cinn sa chomhairlitchan go mbeadh cur chuige solibtha ann chun tacu
le scoileanna ina gcuid pleandla sa chomhthéacs acu féin a chinntionn leantinachas maidir

le caighdean, le heolas agus le scileanna i gclar na Sraithe Séisearai.

2.3 Na mianta éagsula maidir le toradh an
Chorpoideachais, a bhionn in iomaiocht lena chéile

Thainig mianta éagsula maidir le toradh an Chorpoideachais, mianta ata in iomaiocht lena
chéile, chun cinn le linn an chomhairlitichdin. Bhraith roinnt freagréiri gur cheart diria ar an
tsldinte mar thoradh priomha sa Chorpoideachas, bhi roinnt a bhraith gur cheart dirid ar an
bhfollaine agus ar an meabhairshlainte go priomha agus bhi roinnt den tuairim gur cheart
dirit ar an spért go priomha. Aontaiodh go forleathan gur cheart béim ar leith a leagan sa
Chorpoideachas ar fhorbairt iomlanaioch an duine 6ig. Bhi foghlaim ar feadh an tsaoil, cur
chun cinn na follaine, saol slaintidil a chaitheamh agus rannphdirtiocht sa spért le feiceail

go sonrach mar théamai i ngach réimse den chomhairliachan.

Is é cur chun cinn na gniomhaiochta coirp is tabhachtai do dhaoine dga, léirionn go
leor taighde an tabhacht a bhaineann leis seo. Ba cheart go mbeadh béim mhor air

seo agus ba cheart go bhfreagrodh an meastnu do seo. - Muinteoir Corpoideachais

Bionn roinnt mdinteoiri nios dirithe ar scoldiri a bheith gniomhach in aon sii ar aon
chor, rud atd go maith nuair a chuirtear san direamh nach sroicheann go leor acu na

leibhéil gniomhaiochta a leagtar amach i dtreoirlinte na hEagraiochta Domhanda
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Sldinte. Bionn mdinteoiri eile nios dirithe ar fhorbairt chognaloch, shicealuaile agus
mhothaitheach a bhfuil buntdisti ag baint Iéi chomh maith, dar ndoigh. - Muinteoir

Corpoideachais

...creidimid san fhollaine mar fhealsunacht teagaisc agus foghlama. Biodh an
caidreamh idir foghlaim agus gnothachtadil an scoldire agus folldine an scoldire soiléir
sa tsonraiocht - Physical Education, Physical Activity, and Youth Sport Research
Centre (PEPAYS) aighneacht i scribhinn.

Creidimid gur cheart go gcuirfeadh cur chuige bunaithe ar thorthai a chothaionn
litearthacht fhisiciuil bonn eolais faoi fhorbairt Churaclaim nua na Sraithe Soisearal.
Tugann Sport Eireann le fios chomh maith gur cheart don churaclam a bheith dirithe
ar eitic agus luachanna a chur ina lui ar phdisti tri chothromaiocht, jonracas,
freagracht agus meas a mhuineadh, toisc gurb iad sin is mo a imrionn tionchar ar
rannphairtiocht daoine sa sport agus sa ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil. -

Sport Eireann aighneacht i scribhinn.

Aontaiodh go forleathan sna torthai gur cheart go dtacédh an Corpoideachas le daoine

6ga scileanna agus eolas a fhorbairt a bhaineann le rannphdirtiocht ionchuimsitheach,

fheasach agus mharthanach sa ghniomhaiocht choirp.
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‘Sndithe gniomhaiochta ar feadh an tsaoil’ no torthai foghlama bunaithe ar
ghniomhaiocht ar feadh an tsaoil né meabhairshldinte/follaine mhothichidn a
thabhairt isteach agus go roghnaionn scoldiri agus muinteoiri na gniomhaiochtar
trinar mhaith leo tabhairt faoi na torthai foghlama sin - snaithe folldine ata dirithe
go sonrach ar an gcorpoideachas... Is iontach an rud é focail ar nos léirthuiscint ar
ghniomhaiocht choirp, gniomhaiocht fhiuntach, spreagadh, taitneamh agus
foghlaim ar feadh an tsaoil a fheicedil sa doiciméad eolais toisc go n-ailinionn siad
seo le forbairt folldine dearfai. - Physical Education Teacher Education Ireland

(PETE) aighneacht i scribhinn.

Cur i gcas folldine intinne... ma bhionn cluiche sacair 4 imirt agat, glanann sé d'intinn
agus cabhraionn sé leat dirit air sin seachas aon rud eile - Comhairlitichan ghuth an

scolaire
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Luadh sna freagrai an rél tdbhachtach a baineann le nasc a dhéanambh leis an bpobal agus

conair i dtreo na gniomhaiochta coirp agus na rannphdirtiochta sa spoért a fhorbairt

lasmuigh den Chorpoideachas.

Agus litearthacht fhisiciuil 3 forbairt, ba cheart do Churaclam Corpoideachais na
Sraithe Soisearal na scileanna, an spreagadh agus na tacaiochtar a chur ar fail don
phdiste chun teacht ar, teagmhail a dhéanamh le agus dul i ngleic le réimse de
dheiseanna spoirt agus gniomhaiochtar coirp pobalbhunaithe tar éis na scoile. -

Sport Eireann aighneacht i scribhinn

[Chun acmhainneacht i dtaca le foghlaim ar feadh an tsaoil, taitneamh agus
rannphdirtiocht sa ghniomhaiocht choirp a spreagadh/... Deiseanna a chur ar f3il le
haghaidh gniomhaiochtai/oideolaiochtai ina mbionn an scoldire larnach - an scoldire
a spreagadh le bheith nios ionchuimsithi... nascadh leis an bpobal - dushlan a chur
roimh scoldiri nasc a chruthd le haiseanna ditidla in dit an mhdinteora - Muinteoiri

Corpoideachais MGO aighneacht i scribhinn

[Maidir leis na gnéithe a dhéanann gniomhaiocht choirp nios taitneamhail
tabhachtach do chairde a bheith timpeall ort agus corpoideachas ar bun agat -

Combhairlitchan le scoldiri ar line.

[Maidir leis an gcuis ar fearr fios a bheith acu cén fath a bhfuil rudai ar leith
ndéanamh acu] Is féidir go dtabharfadh sé Iéargas duit ar an luail agus ar an gcuiis a
bhfuil an luail 4 déanamh agat, agus na rudai' a oibrionn dd ndéanfd sport lasmuigh

den scoil

Aibhsiodh san aiseolas 6n gcomhairliichan gur féidir cur chuige iomlanaioch maidir leis an

gCorpoideachas rél tdbhachtach a imirt i dtaca le ratai gniomhaiochta coirp a mhéadu i

measc daoine 6ga agus i dtaca le slainte agus folldine a chur chun cinn sa sochai.
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Chomh maith le caomhnu na dea-shldinte, t3 buntus na heitice agus luachanna agus
muineadh na cothroime, an fonracais, na freagrachta agus an mheasa i measc na

bpriomhthionchar a bhionn ag rannphairtiocht ar feadh an tsaoil sa sport agus sa
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ghniomhaiocht choirp - Irish Physical Activity Research Collaboration (IPARC)

aighneacht i scribhinn

Ba cheart go mbeadh leanunachas ann idir an tsonraiocht agus Corpoideachas na
Sraithe Sinsearal agus Corpoideachas na hArdteistiméireachta agus, san am céanna,
7 ag dul i ngleic le Rditis Foghlama agus Tascairi Folldine na Sraithe Soisearai. Ba
cheart go mbeadh anailis luaile, smaointeoireacht, leagan sios spriocanna agus obair
thionscnaimh/phunainne san direamh ar na priomhghnéithe. - Muinteoir

Corpoideachais

Cuireadh tacaiocht laidir in ial maidir lena chinntit go gcoimeadfai an ghné ghniomhach né

‘fisicitiil' den Chorpoideachas agus go neartofai i, da mba fhéidir é. Failtiodh roimh bhonn

eolais teaoiricitil ach nach mbeadh laghdu ar an méid ama a bhionn ag daoine 6ga le bheith

gniomhach go fisicidil mar thoradh air. Cuireadh tuairimi ar son chur i bhfeidhm praiticidil

an bhoinn eolais teoirice in idl. Thagair lion beag freagrai don mhian gnéithe bunaithe ar

theoiric a bheith san aireamh sa tSraith Shoisearach.
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Dirid ar luail agus ar fhoghlaim trid an luail. T3 bonn teoirice ann pé scéal €. Nior mhaith
liom go mbeadh am luachmhar & chur i dtreo na teoirice. Ba cheart go gcoimeadfar
béim ar eispéiris foghlama a bhaineann le gniomhaiocht choirp. T3 nios moé ama ag
teastdil uainn chun gur féidir linn cldir nios fearr a sheachadadh - Muinteoir

Corpoideachais

/s é a bhraithimse, mds mian leat tabhairt faoin gCorpoideachas i mblianta na
hardteistiméireachta, go gcaithfidh tu roinnt stuif a fhoghlaim ach braithim gur cheart
go mbeadh na blianta soisearacha bunaithe ar spraoi a bhaint as seachas foghlaim. Is
doigh liom go spreagfadh sé daoine chun taitneamh nios mo a bhaint as an aclaiocht
agus as an gCorpoideachas mura gcaithfimid carn stuif a bhreacadh sios -

Combhairliichan ghuth an scolaire

[maidir le bonn eolais teoiricitil] td sé ar nés ar chul stditse’ den mhéid a dhéanann tu
amuigh [taithi phraiticidil] mar sin is maith an rud é fios a bheith agat cad atd ag tarlu

agus tu ag déanamh gniomhaiochta amuigh [taithi phraiticidill.. is maith an rud é
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foghlaim faoin méid ata ag tarli le do mhatain agus faoin méid atd ag tarlu agus tu ag

déanamh gniomhaiochta amuigh - Comhairliiichan ghuth an scolaire

2.4 Tacu le heispéireas an Chorpoideachais

Tuairisciodh go raibh diseanna agus acmhainni, forbairt ghairmitil leantnach (FGL),
daileadh ama, rél TFC agus tacu le haistrithe araon riachtanach d’eispéireas an

Chorpoideachais.

Cuireadh béim sna freagrai ar an tabhacht a bhain lena chinntit go raibh fail ag gach scoil
ar na hacmhainni agus na haiseanna cui. Luadh an difriocht idir na hacmhainni a bhi ar fail i

measc scoileanna éagsula agus leagadh béim ar chothroime deiseanna agus eispéiris.

Michothroime maidir le hdiseanna i scoileanna a chuireann bac mor ar an leanidnachas.
Oibrim i scoil a bhfuil dha chuirt lasmuigh aici agus cnoc ann mar spas glas agus seomra
ranga mor le haghaidh gleacaiochta agus rince. D'fhéadfadh an mhichothroime seo bac
a chur ar chruthaitheacht agus ar an réimse deispéiris éagsula - Muinteoir

Corpoideachais

Bionn tionchar mor ag diseanna ar an gclar a bhionn agat agus i gcas roinnt againn nach
mbeidh halla Corpoideachais againn sa todhchai, ta sé an-deacair a chinntiu go mbeidh

Corpoideachas taitneamhach agus suimiuil - Muinteoir Corpoideachais

Tuairisciodh an rél atd ag FGL i dtaobh tacu leis an gcuraclam. Cuireadh tuairimi maidir le
struchtuir riachtanacha le tacu le pleanail churaclaim, gnéthachtail ionchais agus ionchur an
mhduinteora in iul. Tuairisciodh go raibh tabhacht ollmhér ag baint le cuir chuige sonracha ar
nds tacu le muinteoiri i dtaobh pleandil le torthai foghlama, chomh maith le tacu le
litearthacht na muinteoiri maidir le measinua sa Chorpoideachas i dtaca le bheith ag tacu le

haon fhorbairt churaclaim sa Chorpoideachas.

Beidh mdinteoiri tacaiochta rithabhachtach go hairithe do mhdinteoiri nach raibh taithi
acu ar Chorpoideachas a mhdineadh tri mhean na dTorthai Foghlama - Physical

Education Association Ireland (PEAI) aighneacht i scribhinn
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Ba cheart ionchur an mhdinteora a chur chun cinn chomh maith chun cur i bhfeidhm
na sonraiochta nua a éascu do mhdinteoiri. Dfhéadfadh sé go mbeadh pobail
chleachtais agus comhrdite proifisiunta cabhrach chun cabhru le muinteoiri ionchur
éifeachtach a bheith acu. D’fhéadfadh sé, ach spasanna sabhdilte a chruthdi laistigh de
na scoileanna chun oideolaiocht (teagasc, foghlaim, measunu agus curaclam) a phlé,
cinnti an mhdinteora i dtaca le hionchur éifeachtach a fheabhsd. - An Roinn

Chorpoideachais & Eolaiocht Spairt Ollscoil Luimnigh aighneacht i scribhinn

73 sé rithabhachtach chomh maith go gcuirfi clar ceart FGL i bhfeidhm sula dtabharfar
[steach an tsonraiocht seo leis an gcéad bhliain agus go mbeadh tacaiocht bhreise ann
lena mbeadh ar a laghad cursa FGL amhdin ar an lathair in aghaidh na bliana i gceist i

gcaitheamh an chéad 3 bliana den rolladh amach. - Muinteoir Corpoideachais

Chuir muinteoiri dioma mhor in idl maidir leis an nganntanas samplai de shaothar scolairi a
bhi i gceist le gearrchirsa CNCM chun tacu le forbairt ghairmiuil leaniinach na muinteoiri i

dtaobh Measunu Rangbhunaithe a chur i bhfeidhm.

73 gd le nios mo acmhainni le haghaidh an ghearrchdrsa. Go hdirithe eiseamlair de
shaothar MRB le haghaidh mdinteoiri atd ag tosu amach ar an ngearrchirsa seo a
mhdineadh. Samplai a thaispedint de ghrdid dhifridla agus nios mo treoracha a

bhféadfai iad a thabhairt don scoldire. - Muinteoir Corpoideachais

Agus Clar Corpoideachais nua & fhorbairt, impimid oraibh a chinntiu go bhforbrofai
raon dacmhainni agus d'eiseamlairi. Cinnteoidh sé seo, in éineacht le forbairt
ghairmiuil leanunach maidir le cleachtais theagaisc, fhoghlama agus mheasunaithe, go
mbeidh méadu ar an muinin a chuireann Muinteoiri Corpoideachais sa chldr. - Physical

Education Association Ireland (PEAI) aighneacht i scribhinn

Rinneadh tagairt don daileadh ama 135 uair an chloig thar chaitheamh na dtri bliana go
leor babhtai i measc na n-aighneachtai i scribhinn agus sna freagrai ar an suirbhé ar line
agus go leor freagroiri ag iarraidh an daileadh a mhéadu chuig 200 uair an chloig d’am
teagaisc ar an gclar ama. Luadh go raibh ga leis an méadu de bharr an tdbhacht a bhain leis

an abhar agus ar mhaithe leis an meas céanna a léiriu air agus a léiritear ar na habhair eile.
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Faoi ldthair ta 135 uair an chloig san direamh in eispéireas iomlan Chorpoideachas na
Sraithe Soisearai mar sin, i bhfirinne, nil aon fhorbairt 4 déanamh ar sholiathar
curaclaim. D&iltear an t-am ar an gCorpoideachas cheana féin faoi uaireanta an chloig
na Folldine. Ba cheart go mbreithneofar ar fhorbairt a dhéanamh tri Chorpoideachas a
aistrid ina abhar iomlan lena n-aireofai 200 uair an chloig. - Physical Education Teacher

Education Ireland (PETE) aighneacht i scribhinn

Ba cheart go mbreithneofar ar fhorbairt a dhéanamh tri Chorpoideachas a aistriti ina
dbhar iomlan lena n-aireofai 200 uair an chloig, toisc go bhfuil sé i measc an chupla
adbhar éigeantach a aithnitear o Aistear chuig an leibhéal sinsearach mar aon leis an
Mhatamaitic, an Béarla agus an Ghaeilge. Cuirtear eispéireas oideachais iomlan an
scoldire agus aidhm an dbhair i mbaol agus an Corpoideachas mar dbhar ag gach
leibhéal oideachais, seachas sa tSraith Shoisearach. - Physical Education, Physical

Activity, and Youth Sport Research Centre (PEPAYS) aighneacht i scribhinn

An féidir stadas abhar iomlan a thabhairt don Chorpoideachas sa tSraith Shoisearach
mds é do thoil é? Cailleadh amach ar an deis seo nuair a rinneadh cinneadh an
gearrchursa a chur ar fail mar rogha. Is gd athbhreithniu a dhéanamh air seo agus é a

athrad anois. Nil 135 uair an chloig maith go leor! - Muinteoir Corpoideachais

Luaigh freagrai an tadbhacht a bhaineann le haistrit 6n luathoideachas, bunoideachas agus

dul chun cinn chuig an tSraith Shinsearach. Leagadh béim ar dhul chun cinn rathuil chuig an

dd rogha Corpoideachais sa tSraith Shinsearach (Creat na Sraithe Sinsearai don

Chorpoideachas agus Corpoideachas na hArdteistiméireachta) tri bhonn eolais agus

scileanna a chur ar fail sa tSraith Shoisearach, mar ghné fhiorthabhachtach den bhreithnia

ar dhearadh shonraiocht Corpoideachais 135 uair an chloig.
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Is tabhachtach nasc a chruthu le Corpoideachas na hArdteistiméireachta chomh maith
toisc go mbeidh sé de chumas ag go leor scoileanna é a chur ar f3il. Muinim féin
Corpoideachas na hArdteistiméireachta (scoil 6 chéim 1, & mhiineadh 6 2018) agus
biodh agus go bhfuil gnéithe dirithe sa ghearrchursa ata ceangailte leis, braithim nach
dtugann sé go leor eolais chun buntus daingean a chur ar fail do dhaltai mar a chuirtear

ar fail in abhair eile sa tSraith Shoisearach. Nil scradd 4 mholadh agam, ach go bhféachfai
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ar shonraiocht Corpoideachais na hArdteistiméireachta nuair a bhionn gnéithe airithe &

ndearadh don tSraith Shdéisearach - Muinteoir Corpoideachais

Leagadh béim ar roinnt abhair imni do mhdinteoiri in aiseolas 6 imeachtai FGL éagstila
do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta agus do Chreat Corpoideachais na Sraithe
Sinsearai, gur ga nios mo abhar a bheith i Sonraiocht na Sraithe Soisearari chun tacu leis
an bhfoghlaim agus scoldiri ag dul chun cinn i dtreo Chorpoideachas na Sraithe
Sinsearal. Is gd deiseanna agus eispéiris tri Chorpoideachas na Sraithe Soisearai a
fhorbairt chun cur leis an tsoiléireacht agus leis an tuiscint iomldn don scoldire - Oideoir

Muinteoiri

Deiseanna a chur ar fail do scoldiri a gcuid tuairimi a chur in idl agus na heispéiris
foghlama agus measunaithe a gceapadh - braithimid nach rud é seo a tharloidh thar
oiche. Nuair a bhraithimid gur féidir linn réimse leathan d’eispéiris foghlama agus
cinedlacha measunaithe a chur ar 13il i gcaitheamh na 3 bliana, ni fheicimid tabhacht na

sraithe sinsearai - Muinteoir Corpoideachais

Cuir struchtdr soiléir ar f3il agus leag amach dul chun cinn na foghlama don 1Y, 2V agus
3 bliain den tSraith Shoisearach, ta sé seo fiorthabhachtach ach anois ba cheart go
mbeadh dul chun cinn soiléir laistigh den tSraith Shoisearach féin agus nasc on tSraith
Shdisearach chuig Corpoideachas na Sraithe Shinsearai chomh maith - Muinteoir

Corpoideachais

Aontaiodh go forleathan agus go ginearalta le buntaisti comhthathaithe na teicneolaiochta

sa teagasc agus san fhoghlaim. Tuairisciodh go raibh féidearthacht ann go gcuirfeadh cuir

chuige i leith chomhthathu na teicneolaiochta, a raibh machnamh déanta orthu, go mor le

heispéiris an scoldire. | measc na gcur chuige a moladh, bhi teicneolaiochtai a thacédh le dul

chun cinn an scoldire tri Usaid a bhaint as bogearrai a thacddh le sealbhu scileanna, tacu le

machnamh ar an bhfoghlaim, tri phunanna digiteacha. Luadh rochtain scoileanna ar TFC ina

ghné rithdbhachtach ar ga i a chur san direamh.
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Braithimid chomh maith gur deis a bheadh ann teicneolaiochtai digiteacha a shniomh
[steach i dteagasc an Chorpoideachais. Is cinnte go bhféadfadh sé seo cabhrdu le

mdinteoiri lena measunuithe agus go gcuirfeadh sé leis an teagasc agus foghlaim a
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tharlaionn sa seomra ranga Corpoideachais - Physical Education Association Ireland
(PEAI) aighneacht i scribhinn.
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3.Concluid

San iomlan, d’eascair go leor aiseolais chabhraigh agus mheasta sa chomhairliichan 6
rannphairtithe agus 6 dhearcthai difridla. Caithfear aitheantas a thabhairt do leibhéal
rannphairtiochta na bhfreagréiri agus td an CNCM an-bhuioch as an aiseolas ionraic agus
macanta a fuarthas. Cuirimid ar mbuiochas 6 chroi in il do na muinteoiri agus do na
ceannairi scoile a d’éascaigh na comhraite fécasghrupai le scolairi in ainneoin na

ndeacrachtai a bhain le himeachtai da leithéid a eagru le linn srianta Covid-19.

D’eascair go leor gnéithe ar ga breithnit a dhéanamh orthu maidir le hathfhorbairt

Shonraiocht Chorpoideachais na Sraithe Séisearai 6 thorthai an chomhairlitichain, ar nés:

e an ga ata le hionchais shoiléire a chur ar fail i dtéarmai measunaithe agus tuairiscithe

e an tsli ar féidir leis an tsonraiocht tacu le heispéireas foghlama 3 bliana don

Chorpoideachas

e an tsli ar féidir a chinntit go gcuireann an tsonraiocht an leantnachas riachtanach ar
fail maidir le heolas agus le scileanna agus € ag cinntitl go gcaomhnaitear saoirse an

mhdinteora agus na scoile

e  socruithe measunaithe a fhorbairt chun tacu le forbairt iomlanaioch eolais agus

scileanna an scolaire sa Chorpoideachas

e  ba cheart go mbeadh forbairt ar spreagadh intreach duine 6ig agus ar a thiomantas

don ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil mar thosaiocht sa tsonraiocht nua.

e an tsli ar féidir leis an tsonraiocht dirit ar scileanna luaileacha an duine éig agus a
cinntiu, nuair is féidir, go mbionn an scolaire gniomhach go fisiciuil agus eolas agus

scileanna & bhforbairt aige né aici tri chur i bhfeidhm praiticitil.

Rinneadh iarracht sa tuairisc seo raon de thuairimi agus dearcthai éagsula, a roinneadh le
linn an chomhairliichdin ar an gCaipéis Eolais agus Treoir le haghaidh athfhorbairt
Chorpoideachas na Sraithe Séisearai, a chur i lathair. Léirionn na tuairimi machnamhacha

agus tombhaiste agus na moltai a cuireadh ar fail an méid luacha a chuireann na
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rannphairtithe a bhi mar chuid den phréiseas comhairlitichain leis an gCorpoideachas agus

an meas ata acu air.
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AIGHNEACHTAI SCRIOFA

Foireann Cigireachta na Roinne Oideachais

An tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri - (SSM)

Irish Physical Activity Research Collaboration - (I-PARC)

Physical Education, Physical Activity, and Youth Sport Research Centre - (PEPAYS)
Physical Education Association Ireland - (PEAI)

Physical Education Teacher Education Ireland - (PETE)

Sport Eireann

Roinn Corpoideachais agus Eolaiochtai Spért Ollscoil Luimnigh

Madistreacht Ghairmitil san Oideachas, Ollscoil Luimnigh - Corpoideachas
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