GNIOMHACH
e An rannphairti muinineach oilte
) mé i ngniomhaiocht choirp?
,," ® Cé chomh gniomhach is ata
mé go fisicitil?

I'-'REAGRACI-I
P P An ngniomhaim chun mo chuid follaine
TASCA.R' oo féin agus follaine daoine eile a chosaint
2 i agus a chothu?
NA FOLLAINE ® An roghnaim bia slaintiuil?
e An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid

sabhailteachta i mbaol, agus an ndéanaim
na roghanna cearta?

CEANGAILTE

® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chalrde, mo phobal agus an domhan mor?
An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar

m’fhollaine féin agus ar fhollaine daoine eile
i gcomhthéacs aititil agus domhanda?

$ ATHLEIMNEACH

® An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
c. déiledil le dushlain an tsaoil?

® An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?
® An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach
iarracht a chur isteach?

MEAS

An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm?

® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?
An léirim curam agus meas ar dhaoine eile?

Il TSEEY 4

FEASACH

@ An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan
agus iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

® An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
a dhéanamh?

® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim
agus conas is féidir liom dul i bhfeabhas?



