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Dlaczego zabawa?

Jack, twéj maluch, jest zajety zabawg na podwérku z Blathnaid, twoim starszym dzieckiem.
Napetniajg oni plastikowe pudetka ziemia i oprézniajg je w poblizu ptotu. Zabawa
kontynuowana jest przez 10 minut, a Jack jest zajety zabawa. Nastepnie zauwaza, ze
Blathnaid uzywa stoika po dzemie by dodawaé¢ wody z katuzy do ziemi, ktérg bawig sie
dzieci. Nasladuje jej zachowanie i zabawa trwa nadal.

Jack uczy sie, ile ziemi ‘miesci sie’ do pojemnika, jak ciezki staje sie pojemnik, gdy go

napetnimy, i jaki efekt ma woda, gdy sie jg wyleje na ziemie. Rozwija on miesnie, uczy sie

dzieli¢ i czeka¢ na swojg kolej, uczy sie rowniez, ze Blathnaid ma pomysty i przemyslenia,

ktére sg inne, niz Jacka. Zabawa to jeden ze sposobow, w jaki twéj maluch uczy sie o

wszystkim, co go otacza. Aistear, nowy ramowy program nauczania dla dzieci od momentu narodzenia do 6. roku zycia
pokazuje, jak wazna jest zabawa dla maluchéw oraz podaje rézne pomysty, jak sie z nimi bawi¢. Wiecej informacji o Aistear
znajdziesz na www.ncca.ie/earlylearning.

Ponizej prezentujemy kilka pomystéw zaczerpnietych
z Aistear na temat tego, jak rodzic moze pomdc dziecku
Zabawa Z maluchem W nauce i rozwoju poprzez rézne typy zabaw, zaréwno

w domu, jak i na Swiezym powietrzu.
Ponizej prezentujemy porady i wskazowki, ktore J ymp

pomogg twojemu dziecku uczy¢ sie i rozwija¢ przez
zabawe.

Zabawa w udawanie

m Zachowu;j sig tak, jak maluch i
udawaj, ze karmisz lalki, ze jestes
psem, ze przygotowujesz obiad,
ze prowadzisz pociag.

m Pozwdl dziecku pomagac ci w
domowych czynnos$ciach, np. daj
dziecku miotte do zamiatania,
wieszaki, by pomogto Ci wieszac ubrania,
lub jedzenie, by pomogto ci nakarmi¢ zwierzaka.

m Bawcie sig malymi zabawkami takimi jak
samochodziki, pociagi, zwierzeta, dinozaury i ludzie.
Rozmawiajcie o tym, co sig dzieje: Farmer wfasnie
doi krowy. Dziewczyna naprawia samochod w
warsztacie samochodowym. Smok zionie ogniem.

m Uzywaj telefonu na niby, zeby zadzwoni¢ do babci,
albo zamoéwi¢ pizze.

m Uzywaj pustych pudetek po jedzeniu, starych ubran
lub butdw, by zrobi¢ sklep. Bawcie sie razem.

m Przygotuijcie liste zakupdw — maluch pisze a ty
pomagasz mu wklei¢ obrazek obok kazdego ze stow
tak, by dziecko mogto odczytac liste, jak péjdzie do

7 . 0 supermarketu.

M o Sz (M pOmOC m Ustaw krzesta w rzedzie, by wygladaty, jak samolot
lub pociag. Dziecko udaje, ze odlatuje ku nowej
przygodzie, by odwiedzi¢ Mikotaja na biegunie

1. Kazdego dnia zorganizuj dziecku czas na zabawe.

2. Zapewnij dziecku interesujace i bezpieczne
rzeczy do zabawy. Przedmioty takie jak pudetka,
tyzki, puste pudetka po jedzeniu i ubrania, mogg
by¢ lepsze niz kupowanie zabawek, oraz bedg one
tansze.

3. Przylacz sie do zabawy. Usigdz na podtodze,
trawie itp. i bawcie sie razem.

4. Znajdzcie miejsce do zabawy. Np. znajdz miejsce
w kuchni czy sypialni, badz na podworku, gdzie
twoje dziecko bedzie mogto tatwo znalez¢ zabawki i
je przechowac.

5. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, czym sie bawi,
np. bardzo mi sie podobato, gdy bawilismy sie w
warsztat samochodowy. Co tobie najbardziej sie
spodobato?

6. Powiedz opiekunce do dziecka bgdz pracownikom
przedszkola czy ztobka o grach, zabawach,
rymowankach i ksigzkach, ktére lubi twoje dziecko.

uczyc¢ sie roznych rzeczy
W CZasl€ Za baWy potnocnym, lub by zobaczy¢ zwierzeta w zoo.




Gry z zasadami

j iej ] Says, | Spy,

Graj w gry takie jak Simon ) f :

: Rov]v your boat, Musical cushions (uzywaj podusze
i Hide and Seek. '

. u

Uzgodnijcie zasady w czasle . .

moéwi, ty jestes sklepikarzem I pyta'sz mnie, '

= Grajcie w duzo gier, ktore wymagajg rzucania,

Follow the Leader, Row, Row,
Kk zamiast krzesetek),

dawania, np. bawiac sie w sklep zasada
co chee kupic. o
kopania i tapania pitki.

Zabawa jest dla
mnie wazna, jest

wazna dla mojego
rozwoju i nauki.

Gry jezykowe

m Bawcie sie wypowiadajac i

odgrywajgc razem rymowanki,

np. Ring-a-ring a Rosy, I'm a

Little Teapot, 5 Fat Sausages,

London Bridge is Falling Down,

10 Green Bottles, 10 in the

Bed, Heads, Shoulders, Knees

and Toes.

Czytajcie opowiadania. Popro$

dziecko, by opowiedziato ci kolejng cze$¢ opowiadania,
zwilaszcza jedli jest to jego ulubione opowiadanie, lub
jest ono dobrze znane. Uzywaj pytan, by rozmawiaé¢ o
opowiadaniu, np. Zastanawiam sie, dokgd poszedt pies?
Dlaczego pilot to zrobit?

m Dopasowujcie dzwieki do obrazkéw, np. krowa ‘mowi’
muuu, zegar — tik tak, a samochdd - bruuuum.
m Z kartonu przygotuj teatrzyk kukietkowy. Kukietki mozesz

wykonac ze starych skarpetek, papierowych toreb lub
tyzek. Uzywajcie ich do odgrywania historyjek ze sceny.

Kiedy si¢ bawie
uzywam mojego

ciata, umystu, uczuc

Zabawy kreatywne

m Daj dziecku grube kredki, papier i kartki,
stare gazety, tablice i krede, nietrujgce
farbki i grube pedzle, ciastoline i nozyczki
dla dzieci. W czasie wspodlnej zabawy
waznym jest, byscie skonczyli swoje dzieto!
Malujcie razem obrazki. Rébcie naszyjniki
z makaronu, wycinanki z gazet na karcie,
kolaz.

Przygotuj tace z piaskiem lub wodg (stara
wanienka dla dziecka), lub posadz dziecko
w zlewie w odpowiednim, bezpiecznym
krzesle. Daj dziecku plastikowe dzbanki,
butelki, kamyczki, tyzeczki, sita, matg
konewke, lejki i tddeczki. Bawcie sie razem.
Np. sprawdzcie, co sie stanie z woda, jesli
przeleje sie jg do sita. Zorganizujcie tez
wodng bitwe na podworku.

Przygotujcie instrumenty muzyczne

z przedmiotéw codziennego uzytku,

np. dwoch metalowych przykrywek z
pudetek po ciasteczkach, ktére mogg byé
cymbatkami, lub dwa sklejone papierowe
talerzyki z makaronem w srodku mogg

by¢ tamburynem. Maszerujcie podczas
Spiewania piosenek i wyliczanek.

zmystow.

Zabawy fizyczne
m Bawsiez dzieckiem na podv_vérku tak cz
gumowce i skaczcie po katuzach, albo rz
sie lisémi, ktore juz opadty. ory d
. . . o7
Daij dziecku przedmioty, ktore na ‘
- - djuze i mate klocki, zabawki do nak&gdapua, p.udeik
zabawkowe narzedzia, koparki, taczki, wiadra i fopa
s Poméz dziecku wspinac sie po s¢
Sci la dzie
zabaw, czy to na $cianke d
m Budujcie razem drewniane rampy dla ngawkowych
m Gonsiez dzieckiem dookota ogrodu, a ]Ia > 12
a Ukiadajcie rozne uktadanki, puzzle, naciagajcie

esto, jak to tylko mozliwe. Ubierzcie ptaszcz i
ucajcie &niezkami. Chodzcie po lasac

h, bawcie

oktadnie zbadac iz ktorych mozna budowac

a po putach, kaski, ciezarc’nw.ki,
ty. Razem budujcie i niszczcle rzeczy.

hodach i zboczach, idz z nim wspinac sig na plac
ci, czy nainne urzadzenia W parku

samochodzikoéw i traktorow,

k je juz ztapiesz, zacznij je taskotac.

a nitke duze koraliki.

Kiedy twoje dziecko bedzie starsze, powinienes$ zapoznac sie z arkuszem wskazoéwek dla rodzicéw miodszych dzieci
(www.ncca.ie/aisteartoolkit). Baw si¢ swietnie w czasie zabaw ze swoim maluchem.




