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Nauka i rozwéj poprzez zabawe

Arkuysyz wskazéwel dla rodzicéw

mlods h dzjec;
Dlaczego zabawa? R deieci 2 15-6 Lay)

Lucy i Robbie bawig sie na podwérku. Przychodzg ich sgsiedzi, Maruiz i Paula. Cata czwoérka
postanawia zrobi¢ ‘namiot’ rozwieszajgc starg zastone miedzy ptotem a krzestami ogrodowymi. Nastepnie dzieci muszg
przygotowac liste rzeczy potrzebnych do zabawy w kamping. Lucy przynosi plastikowe pudetka i patyczki po lizakach do
gotowania, a Mariuz zbiera gatgzki, zeby przygotowac ognisko obozowe. Robbie i Paula znajdujg ptaszcze i stare poduszki,
by zrobi¢ t6zka. Wkrétce Lucy i Mariuz sg mama i tatg, ktérzy zabierajg swoje dzieci, Robbiego i Paule na wycieczke pod
namiot, ktdra trwa cate popotudnie. Brzmi znajomo? Tak, poniewaz dzieci uwielbiajg si¢ bawi¢ w rodzine i przyjaciot. Dzieci
bardzo czesto opisujg zabawe jako ‘prace’. Pomaga im ona:

= budowac relacje miedzyludzkie — poprzez obcowanie

z innymi, dzielenie sie i czekanie na swojg kolej;
rozwigzywanie problemoéw i negocjowanie, na przykiad
kiedy dwéjka lub wiecej dzieci chce bawi¢ sie tg

Przeczytaj na Aistear na temat tego, jak mozesz poméc
swoim mtodszym dzieciom uczy¢ sie poprzez rézne typy
zabaw. Mozesz uzy¢ wielu z tych pomystéw na podwoérku

samg zabawka; bycie dowddcg grupy i jej cztonkiem; jak i w domu.
dowiadywanie sie, jak dotgczy¢ do zabawy; nauke o
uczuciach innych dzieci
m by¢ kreatywnym — kiedy on/ona przygotowuje kostiumy Zabawa ﬁzyczna

ze starych ubran; buduje bloki mieszkalne ze starych
materiatow; lepi miske z ciastoliny, maluje jg i ozdabia
brokatem, by nadac¢ jej troche btysku

a Bawcie sie w gry na podworku, na przyktad w
chowanego, pitkg nozng, z Frisbee, .hu.la-h(_)p,
kregle (napetnijcie plastikowe butelki piaskiem
badz matymi kamyczkami). . -

m Zachecaj dziecko by wspinato sie w. ‘matpim gaju’,

na zjezdzalnie i hustawki, i pomagaj mu w tym.

Przytacz sig do zabawy, gdy Twojg dZIE(.JKO

bedzie biegato, skakato, przeskaklwak? I.CZ’O’fg'a’(O

sie pod, na, do przedmiotow, jak bedzie jezdzito
na rowerze bez kot pomochniczych i rzucato
woreczkami

Naucz dziecko grac w gry, ktére lubite$ bedac

dzieckiem, np. Ring-a-ring a Rosy, Red Rover,

skakanie na skakance i gra w klasy. .

m Tanczcie do réznych gatunkow muzyki lub bawcie

sie w gry taneczne takie jak np. Hokey Pokey. .

Uktadajcie puzzle, bawcie sie w gry, naw!ekanle,

szycie lub budujcie razem domki z k.lockow.

m Pomoéz dziecku w zrobieniu kryjowki. Na ,
przyktad uzyjcie koca by przykry¢ przestrzen
pod schodami; przerzuc
przescieradto przez gatezie
drzewa badz na stot lub
kilka krzeset; znajdz duze
pudto na przygotowanie
kryjowki. Przygladaj sie,
jak twoje dziecko zmienia
tg przestrzen w statek
kosmiczny, stajnie czy
kino. Nieskonczone

mozliwosci!

m czytaé, pisac i uczy¢ sie cyfr — kiedy dziecko ‘czyta’ i
opowiada historie; przygotowuje menu dla kawiarni badz
ulotki, plakaty i recepty dla swojej wymyslonej kliniki
weterynaryjnej; ptaci za rzeczy w ‘sklepie’; zapisuje ]
wyniki meczéw w sprawozdaniu sportowym; mierzy, ile
klockéw potrzebuje, by wybudowac droge

= myslec¢ - kiedy trzeba przygotowac plan, zeby
zabawkowy traktor przejechat przez bfoto; decydujac,
jakich rzeczy trzeba uzy¢, by przygotowac baze; "
zastanawiajgc sie, jak mozna zrobi¢ pochyty dach i jak
nalezy go przymocowac do domku z klockéw

m uzywac jezyka — kiedy dziecko $piewa; recytuje
rymowanki; opowiada zarty; przyjmuje rézne role bawigc =
sie w udawanie, np. udajac, ze jest fryzjerem, kelnerem,
ochroniarzem, dentystg; ttumaczy zasady zabawy

= uzywa¢ malych i duzych miesni — kiedy dziecko
buduje lotnisko z Lego; tnie nozyczkami; maluje obrazki;
robi rzeczy z ciastoliny; biega; skacze; gra w gry z pitka;
wspina sie; jezdzi na rowerze; skacze na skakance;
nawleka koraliki na wtéczke; robi wianki ze stokrotek

Zabawa jest dla mnie

wazna, jest wazna dla mojego
rozwoju i nauki.




Pozwol <
Gry 2 regutami mi do$wiadczac
m Regulyw grach staja sie waznet roznych typéW
dl tych dzieci. Bardzo cz€slo
d:ierzﬁvxmyélajq tzw. ‘ptynne’ zZa b aWy_

reguty. Na przyktad W czasie zabawy W

udawanie Wszyscy musza zapukac zanim wejda,

|lub dziewczyny nie moga jezdzi¢ koparka.f Podczas udziatu W
przestrzegaj zasad stworzonych przez dznec’ko.

a Dajdziecku wiele mozliwosci, by mogto grac W
Awanture arabska, gry W karty, bingo, gry kompu
Bierz w nich udziat i baw sie z dzieckiem.

zabawie

mi, na przyktad w

gry z zasada
OWE.

terowe, gry stowne i liczb

Zabawy kreatywne

] Wllekszoéc’: dzieci uwielbia tworzyé rze
dziecku przedmioty takie jak kredki fact?
kre.dki, stare rolki tapety, gazety, oo
zuzyte znaczki pocztowe, papie’r
materiatéw, kartonowe pudetka i

lz/i. l\k/lrzzesz lm w tym pomac, Zapewniajgc
ko|orowe,cza e,,.rozne rodzaje papieru, grube
o e ca¢ sop!sma, stare kartki urodzinowe
e e yki, kle!, brokat, nozyczki, resztki ’

I, zuzyty papier do pakowania wstgzki

m  Razem pracujci .
jcie nad projektami
kosmiczny z » Na przyktad sprobujcie zbudowad
Rébeie kayrtkipnuadszeac!oo| butach .Iub autobus przy uzyciu wieksc;\:\e/ag itatek
pecalne okazje, przygotuicie kola o e auemetay.
n Z ze zdje¢ wycigtych z gazet.

Przygotuijcie instru i
. menty I UZyWa'C' H .
dziecka. Na pr: ) JCie ich do grania ulubionych pj
pudetka po b?;tzuy':ad’ Z odrobing wyobrazni i przy uzyciu t)a/émplisefnek'
ch, rolki po recznikach papierowych i gumek y klejgcej,
ek mozna

: utach, r : :
| strsiuouat v Czasami lubig
alujcie razem. Dodawaici IC -
magiczny efekt, badz d:é(:\j/:j?kat do waszych obrazéw by uzyskac ST Sl el Ll
' ie wody i wydmuchujci i ' | dzieCmi '
euwetsll  Z iINNymi dzieCmi,czasami
)

farb i
€ na kartke papieru, robigc $mieszne kszt atty i wzory

Zbieraj i po i . . 5 S
= eraj patyczki po lizakach i uktadajcie z nich rézne rzeczy. ChCIa+bym’ Zebys Sle e

mng pobawit

e —

Gry jezykowe

m Baw sie z dzieckiem w gry jezykowe i pamieciowe, np. W | spy, czy Stowa
zaczynajgce si¢ na...(kazda osoba dodaje nowe stowo, zaczynajgce si¢ na
konkretna litere z listy), lub w Poszedfem do sklepu i kupitem... (kazda osoba
dodaije do listy dodatkowy produkt).

Szukaicie rymow, np. kot, szprot, ptot lub uzywajcie nonsensownych stow, takich

]
jak kot, mot, bot
= Wymawiajcie tamance jezykowe, np. W Szczebrzeszynie...
m  Spiewajcie rymowanki i bawcie sie energicznie.
m Opowiadaijcie zarty, nawet te w stylu Puk, puk!
m Uzywaj w zabawie rekwizytu, ktory pomoze Ci zapamietac¢, ktora bajka jest

najwazniejsza dla dziecka. Na przykiad, jesli ulubiong bajka twojego dziecka jest
Piernikowy ludzik, to mozesz przygotowac matg figurke ze skarpetki. Do bajki
Mate misie najlepiej uzywaj matego pluszowego misia.
m Czytaj i rozmawiaj o bajkach, komentuj je i zadawaj py
co to jest, Co by sie stato gdyby...?
m  Wymyslajcie razem historie. Stuchaj opowiad

tania, na przyktad: Hmmm, zastanawiam Sie,

an Twojego dziecka. Pozwol jego wyobrazni rozwijac sie!




m Zbierz rzeczy,

Zabawy w udawanie

ktére moga pomoc Twojemu dziecku udawac, ze jest innymi

osobami, np. kierowca autobusu, listonoszem, jakimé zwierzatkiem, wrézka lub

superbohaterem. Np. daj dziecku buty, portfel, torby, bizut'erie,.ub'rania, szaliki,
kapelusze, materiaty, skrzydta z kartonu czy peleryne. Zrob zdjecia podczas
zabawy. o . . |
Dzieci uwielbiajg réwniez uzywac przedmiotow dnia codziennego do zabawy|; np
pudetek, szczotek, lopatek, zegarow, narzedzi ogrodov.vych, starych suszarT k aatikomych, starych
garnkow i tosterow (z wycietymi przewodami), taém mierniczych, WZ?, :ulte ?b p o n,i sa
W | 5 i k, zuzytych ubranek dla dzieci by .

fondw i aparatow, starych narzut i poduszek, ZytyC : : / at |
"[e:is?: Maiy?:)atyk moze staé sie strzykawka w gabinecie lekarskim. Miotta moze stac sig koniem
I ) . .
a krzesta moga zamienic sig W miejsca w pociagu,

i€ iej i menu
Daj dziecku klej tasme klejaca, piora itp., by mogto robi¢ rzeczy takie jak maski, teleskopy, karty

i jedzenie dla owiec W zabawie w udawanie.
= Przylgcz sig do zabawy i tez udawaj te osobe,
dziecko. Pozwol dziecku przewodzic!

ktorg przydzieli ci dziecko — wiedzme, pilota lub

Zabawa z malym dzieckiem

Ponizej prezentujemy porady i wskazoéwki, ktére moga
okazac¢ sie przydatne dla rodzicéw:

1. Kazdego dnia zorganizuj dziecku czas na zabawe.

2. Zapewnij dziecku rzeczy do zabawy.
Zrecyklingowane materiaty takie jak pudta,
przedmioty domowe i stare ubrania czesto sg
bardziej przydatne niz zakupione zabawki i sprzet.
Mniej tez kosztuja.

3. Przytacz sie do zabawy. Odgrywaij role, zartuj i
baw sie.

4. Znajdz miejsce na zabawe. Gdy twoje dziecko
bedzie stawato sie coraz starsze, bedzie
prawdopodobnie spedzato wiecej czasu na
zabawie okreslong rzeczg lub w konkretnej
roli, wazne jest posiadanie miejsca gdzie Twoje
dziecko bedzie mogto zostawi¢ przedmioty i
kontynuowac¢ zabawe nastepnego dnia.

5. W trakcie rozméw, zapytaj dziecko, w co sie
bawito w ciggu dnia. Pokaz mu warto$¢ zabawy,
czy to w domu, z opiekunka, w ztobku, grupie
przedszkolnej czy w szkole podstawowe;.

6. Powiedz opiekunce do dziecka, lub pracownikom

w przedszkolu o grach, zabawach, wyliczankach i
ksigzkach, ktoére lubi twoje dziecko.

Mozesz mi pomoc

uczyc sie roznych rzeczy
W czasie zabawy.

Przedszkole i szkola podstawowa

Zabawa ma znaczenie i to nie tylko wtedy, kiedy dziecko
jest w domu. Jest réwniez wazna w szkole i przedszkolu.
Waznym jest rowniez, by twoje dziecko uczyto sie

gdy jest w przedszkolu, w grupie zabaw czy w szkole
podstawowej. Aistear: the Early Childhood Curriculum
Framework, 2009 (www.ncca.ie/earlylearning) i Primary
School Curriculum, 1999 (www.curriculumonline.ie)

to ksigzki, ktore podkreslajg, jak wazna jest zabawa i jak
pomaga matym dzieciom w nauce i rozwoju.

Pamietaj, zabawa pomaga twojemu dziecku uczy¢ sie wielu nowych umiejetnosci i pomystéw, zdobywaé nowe wiadomosci o tym,
jak funkcjonuje swiat. Co wiecej, zabawa to $wietny sposéb, by twoje dziecko uczyto sie tego wszystkiego. Bawcie sie dobrze w

czasie zabawy!





