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Réamhra

Is éard ata i gClar Foghlama Leibhéal 2 den tSraith Shinsearach (CFL2SS) raon de réimsi curaclaim,
agus gach ceann acu deartha ar bhonn modulach. T4 ceithre réimse curaclaim ag croilar CFL2SS:
Uimhearthacht; Cumarsaid agus Litearthacht; Ciram Pearsanta; agus Sruthanna Roghnacha.

Modul amhain ata i gClram Pearsanta. Ta sé deartha le haghaidh 60 uair an chloig ar a laghad den
am teagaisc/ranga ar feadh dha bhliain.

Teideal Moduil Am molta in uaireanta an chloig

Clram Pearsanta 60

Réasunaiocht

Le Curam Pearsanta, déantar forbairt ar an eolas, na scileanna, an tuiscint, na luachanna agus na
meonta is ga chun tacu let folldine fhisicidil, shéisialta, mhothidchanach agus spioradalta an
scolaire, anois agus nios faide anonn ina shaol.

Bionn athruithe agus dushlain ag daocine 6ga agus iad ag an gcéim seo da saol. Leis an eolas, na
scileanna, na luachanna agus na meonta a fhorbraitear tri Chiram Pearsanta, cuirtear ar a chumas
don scolaire na hathruithe agus na dushldin sin a bhainistit nios fearr. Ta an fhoghlaim i gCdram
Pearsanta oiritinach 6 thaobh aois, chéim agus fhorbairt an scolaire de agus dirionn si ar thacu le
sldinte agus folldine an scolaire. Ta Cdram Pearsanta ceaptha le tuiscint dhearfach an scoldire ar a
nadur féin a fhorbairt, a chumas chun aire a thabhairt dé féin a chothl agus tacu leis caidrimh
chomhbhacha agus shlaintitla le daoine eile a choinnedil ar bun. Trid an méid a fhoghlaimionn sé i
gCuram Pearsanta, is féidir leis an scolaire cur lena chumas chun cinnti a dhéanamh a thacaionn
lena shlainte agus lena fholldine agus oibriu le bheith nios neamhspleaiche agus é ag tiontu ina
dhuine fasta. D4 bharr sin, ta rél larnach ag Cdram Pearsanta chun an scoldire a ullmhu do shaol
nios sabhailte, nios sldintiula agus nios sasula ar scoil agus i ndiaidh na scoile.

Nuair a thagann dushlain chun cinn, is tAbhachtach raon straitéisi chun déiledil leo a fhorbairt agus
a Usaid, agus is tdbhachtach an chaoi le cinamh a iarraidh a aithint. Is ga go dtuigfidh an scolaire
freisin a chearta agus a fhreagrachtai maidir lena fholldine a chosaint, agus an chaoi le teacht ar
fhaisnéis iontaofa agus abhartha, chomh maith le tacaiocht 6 fhoinsi a bhfuil muinin aige astu.

Cuidionn Curam Pearsanta leis an scolaire ullmhud don aistrit go dti an saol lasmuigh den scoil.
Cothaionn sé scileanna tdbhachtacha féinchdraim agus féinbhainistiochta, agus cuireann sé ar a
chumas don scolaire aire a thabhairt da fhollaine choirp, déileail le gnathstrus an tsaoil, agus
mothu go bhfuil cuspdir agus braistint chdmhuintearais aige.2 Tacaionn sé lena fhollaine
fhoriomlan agus ullmhaionn sé é don aistriu i ndiaidh na scoile chuig seirbhisi do dhaoine fasta,
breisoideachas né gairm bheatha..

Tri thacu le rannphairtiocht an scoldire sa réimse curaclaim Caram Pearsanta, comhlionann
scoileanna an ceanglas chun solathar a dhéanamh don fhoghlaim in Oideachas Séisialta, Pearsanta
agus Slainte.

1|s éard atd i gceist le gné spioradalta na folldine a bheith in ann uamhan agus iontas a mhothud agus fios a bheith
agat go bhfuil bri agus cuspdir leis an saol. (Creatchuraclam na Bunscoile, Ich12, CNCM, 2023) Ta sé sin bunaithe ar
chur chuige ar fholldine a chuireann an fhorbairt dhaonna san aireamh, atd iomlanaioch agus idirdhisciplineach
agus a aithnionn gnéithe difritla den fhollaine, lena n-diritear an ghné spioradalta den saol.

2 Folldine mar a shainmhinitear i sna Treoirlinte le haghaidh Folldine sa tSraith Shéisearach, CNCM, 2021






Leanunachas agus dul chun cinn

Ta an modul Caram Pearsanta deartha chun foghlaim agus eispéiris an scolaire 6n tsraith
shoisearach a chomhdhlithua agus a chur chun cinn, chomh maith le feasacht mhéadaithe, eolas
agus scileanna an scolaire a fhorbairt, chun a chur ar a chumas éilimh an tsaoil mar ata sé anois a
bhainistit nios fearr agus é féin a ullmhu d'eispéiris i ndiaidh na scoile.

Ta Clram Pearsanta struchtdrtha chun leantinachas a sholathar 6 Churaclam Follaine na
Bunscoile, 6 Aonad Foghlama Tosaiochta (AFT) Leibhéal 2 Clram Pearsanta ag an tsraith
shoisearach agus 6 shonraiocht OSPS na Sraithe Séisearai. Cuireann Clram Pearsanta ar chumas
an scoldire ata rannphairteach in CFL2 dul chun cinn a dhéanamh ar a chuid foghlama faoi shlainte
agus folldine, i a fheabhsu agus i a dhoimhnid, ar bhealach ata oiritinach 6 thaobh aoise agus céime
de le linn na sraithe sinsearai.

Ar fud na gcéimeanna foghlama ar fad, tacaionn Clram Pearsanta le braistint dhearfach
féiniulachta an scolaire agus lena chumas a fhorbairt chun aire a thabhairt dé féin agus do dhaoine
eile. Ag gach céim, téitear ar ais chuig topaici agus téamai tdbhachtacha, agus tugtar
topaici/téamai nua isteach, rud a chinntionn leantnachas agus dul chun cinn na foghlama. Agus é
ag dul siar ar na topaici/téamai, déantar iarracht deis a thabhairt don scolaire rannphdirteachas
nios doimhne a bheith aige atad dbhartha da aois, riachtanais éabhléideacha agus céim forbartha.

Sa réimse curaclaim seo, leantar ar aghaidh ag cur leis na priomhscileanna a forbraiodh sa tsraith
shoisearach agus déantar dul chun cinn tri phriomhinnitdlachtai dbhartha na sraithe sinsearai a
fhorbairt. Cuirtear forbairt agus foghlaim leantnach an scoldire i bhFoghlaim Shaéisialta agus
Mhothuchanach (SEL): chun cinn freisin, lena n-airitear féinfheasacht, feasacht shaoisialta,
féinbhainistiocht, scileanna caidrimh agus scileanna cinnteoireachta. Tugtar deiseanna don
scoldire a léirit conas is féidir foghlaim a fhaightear sa réimse curaclaim seo a nascadh leis an
bhfoghlaim roimhe seo, le réimsi curaclaim eile, le moduil, le gniomhaiochtai na scoile i gcoitinne
agus leis an saol lasmuigh den scaoil.

Teagasc agus foghlaim

Is ceart Caram Pearsanta a phleanail go ciramach agus go comhoibrioch chun an fhoghlaim
bheartaithe a shainoiritini do gach scolaire agus chun a chinntit go bhfuil an fhoghlaim oiriinach
da chéim forbartha, laidreachtai, innitlachtai, riachtanais foghlama agus eispéiris saoil. Is
phriomhacmhainn é an Comhad Tacaiochta Scolaire maidir leis sin. Tacaitear le teagasc agus
foghlaim éifeachtach nuair a chomhoibrionn muinteoiri agus nuair a phleanalann siad don
fhoghlaim, rud a chumasaionn fis chomhroinnte agus cur chuige comhroinnte.

Ta gné phraiticitil ag Ciram Pearsanta, rud a chuireann ar chumas an scolaire forbairt agus
cleachtadh a dhéanamh ar na scileanna ata tabhachtach do i réimse casanna san fhiorshaol. Go
sonrach, cuirtear béim laidir ar scileanna cumarsaide an scolaire a fhorbairt, chomh maith le
scileanna réitigh fadhbanna, féinbhainistiochta agus straitéisi chun déileail le deacrachtai. Ba
cheart na straitéisi agus scileanna sin a chleachtadh i suiomh ata neamhfhoirmidil ach struchturtha
agus tacuil sa seomra ranga agus is féidir iad a chur i bhfeidhm i gcomhthéacsanna nios leithne
ansin.

Nior cheart breathnt ar na torthai foghlama i gCdram Pearsanta astu féin. T4 nasc agus forlui
eatarthu. D4 bhri sin, is féidir le muainteoiri diria ar lion torthai foghlama agus gniomhaiochtai

3 Tacaionn an modul seo leis an bhfoghlaim shdisialta agus mhothuchanach, mar a leagtar amach sa Chreat
Scileanna Séisialta agus Mothdchanacha CASEL. Cad é Creat CASEL? - CASEL



https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/

foghlama 4 bpleanail acu agus is féidir leo leas a bhaint as foghlaim an scolaire roimhe seo. Mar is
ambhlaidh i gcas gach réimse curaclaim, seans go mbeidh ga le dul ar ais chuig roinnt torthai
foghlama chun an fhoghlaim a neartd agus a dhoimhnit. Ba cheart breathnu ar thorthai foghlama i
bpairt leis an gContanam Dul chun Cinn (Ich.17). Réiteas Clair SCL1L2LP Léirionn an Contanam
Dul chun Cinn an it ina bhfuil dul chun cinn an scoldire i dtaca leis na torthai foghlama. Is féidir an
Contanam Dul chun Cinn a Usdid chun tacu leis an teagasc, foghlaim agus measunu leantnach i
ngniomhaiochtai laethula an scolaire.

Ta rol larnach ag tuismitheoiri* i ngach gné d'oideachas an scoldire. T4 comhoibrit idir an scoil
agus an baile thar a bheith tdbhachtach chun tacu le hoideachas slainte agus follaine. Is féidir le
tuismitheoiri léargas luachmhar a thabhairt ar an gcur chuige is oiritnai le glacadh chun bheith ag
obair lena bpaiste. Ba cheart eolas uathuil agus pearsanta tuismitheoiri ar an gcaoi a
bhfoghlaimionn a bpaiste bonn eolais a chur faoi chur chuige sainoiritnaithe ar theagasc agus
foghlaim ata in ann rannphairtiocht agus foghlaim an scoldire a bharrfheabhsu.

Eilionn teagasc agus foghlaim modhanna iolracha rannphairtiochta agus oideolaiochtai
gniomhacha. D'fhéadfadh tacaiochtai fuaime né amhairc a bheith i gceist leis sin, mar shampla
grianghraif, gearrthéga fise, scéalchlair, siombaili né comharthai, rélimirt, ealaion, gniomhaiochtai
céadfacha né tascanailis. D'fhéadfadh sé go mbeadh teagasc aonair de dhith ar scolairi faoi leith
chun tacu lena bhfoghlaim. Tugtar tacaiocht don scoldire a chuid foghlama a chur in itl sa mhodh
cumarsaide is fearr leis a fheileann dé féin. D’fhéadfadh go gcuimseofai leis na tacaiochtai sin
diseanna cumarsaide breisitheacha agus malartacha, amhail siombaili cabhartha, gléasanna scriofa,
gléasanna leictreonacha, leideanna amhairc agus réad.

Is féidir le muinteoiri a chinntid freisin go bhfuil an teanga agus na hiomhanna go léir a Usaidtear
sa seomra ranga ionchuimsitheach agus go gcuireann siad comhionannas, meas agus cearta gach
duine chun cinn. Cinntionn sé sin go bhfeicfeadh an scolaire é féin, a theaghlach agus a phobal
Iéirithe ar fud na foghlama agus d'fhoghlaimeodh sé luach na héagsulachta mar chuid
thabhachtach agus shaibhrithe den saol. Ta treoraiocht faoin gcaoi le seomra ranga sabhailte agus
ionchuimsitheach a chruthu le fail in uirlisi Usdide OSPS CNCM ag www.curriculumonline.ie.

Modul: Ciram Pearsanta

Tuairisceoir moduil

Diritear sa mhodul seo ar eolas, tuiscint, scileanna, luachanna agus meonta an scolaire a
dhoimhnit chun a chur ar a chumas aire nios fearr a thabhairt doé féin, cinnti slaintitla a dhéanamh
agus caidrimh dhearfacha agus chomhbhacha a bheith aige.

Foghlaimionn an scoldire faoin méid [Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire
seo a leanas

An chaoi le haire a thabhairt do féin, le a. Bealai chun tacu lena shlainte agus folldine
mothuchain a aithint agus a bhainistiu phearsanta a fhiosru, lena n-airitear

agus le cumarsaid nios éifeachtai a gniomhaiocht choirp, cothd, codladh, caidrimh
dhéanamh a bheith ar eolas aige shoisialta agus caitheamh aimsire

b. Cur sios a dhéanamh ar ghnathaimh
sldinteachais phearsanta agus nios mé
freagrachta as ciram pearsanta a léirit

c. Gnathamh laethuil a chur ar bun agus a
bhainistiu, lena n-airitear ag trathanna
aistrithe

d. Roinnt agus glacadh sealaiochta i
gcomhthéacsanna difridla a léiriu

4 Cuimsitear tuismitheoir, caomhnair, ciramdir né duine eile ag gniomhu in loco parentis ar phaiste le
“Tuismitheoir’.


https://www.curriculumonline.ie/getmedia/41141a7c-9d7e-488c-89dc-d743fbdce0bf/SC-L1-L2-Programme-Statement-GA_09.24.pdf
http://www.curriculumonline.ie/

Caidrimh shlaintitla agus mhishlaintitla,
agus na scileanna is ga chun caidrimh
shlaintitula a chothu agus a choinneail ar
bun

Cumarsaid a dhéanamh ar bhealach meastiil
agus éifeachtach

An chaoi le plé le heasaontas go measliil a
I&iria

Riachtanais agus mianta a chur in il go
muinineach agus go meastil

Scileanna didltaithe a léirit go cui agus go
héifeachtach

Cur sios a dhéanamh ar a chuid mothtchan
agus na naisc idir smaointe, mothtchain agus
iompraiocht a aithint

Patruin smaointeoireachta agus iompraiochtai
féinteacha agus mifhéinteacha a aithint agus
fiosrt a dhéanamh ar bhealai féinteacha chun
freagairt do smaointe, mothuchain agus
iompraiochtai agus iad a bhainistiu

Ré-ualach céadfach a aithint agus bealai le
freagairt d6 a shainaithint

Bealai chun déileail le strus agus imni a phlé

. Tionchar dearfach agus didltach 6

chomhscolairi a aithint, ar line agus i bpearsa,
agus freagairt chui a léiria

A fhéinidlacht uathil féin a aithint agus
|éirthuiscint a bheith aige uirthi

An raon caidreamh ata tabhachtach doé a
fhiosrd, chomh maith le bealai chun iad a
chothu

Na scileanna is ga le haghaidh caidrimh
shldintiula i bpearsa agus ar line a léirid, lena
n-airitear cumarsaid a dhéanamh go measuil,
mothuchain a bhainistit, meas a Iéirit ar
theorainneacha

A bheith ar an eolas faoi cad is gniomhaiocht
ghnéasach ann, i gcomhthéacs caidreamh
sldintitil measuil idir daoine fasta

Bealai chun tacu lena shlainte ghnéis féin a
fhiosru

An ga le toilit a thabhairt agus a fhail i
gcomhthéacs gach caidrimh idirphearsanta a
thuiscint, lena n-diritear i gcaidreamh
gnéasach idir daoine fasta

Plé a dhéanamh ar bhealai chun casanna ina
bhféadfadh sé mothu faoi bhrt chun pairt a
ghlacadh in iompraiochtai mishldintitla né
dochracha a bhainistiu

Tuiscint a fhail ar na hiarmhairti, lena
n-airitear na hiarmhairti dli, a bhaineann le
rochtain a dhéanamh ar abhar gairsitil n6 é a
roinnt

Aiteanna agus/né casanna ina mothajonn sé
agus nach mothaionn sé sabhailte a
shainaithint agus scileanna chun rioscai a
mheas agus a sheachaint a [éiriu



w. Bealai ina bhféadfaidh Usaid substainti

y.

tionchar a imirt ar shldinte fhisiciuil, shéisialta
agus mhothuchanach a shainaithint
Samplai/cadsanna ina gcaitear go michothrom
le daoine né ina n-eisitear daoine a aithint
agus freagairti féinteacha a shainaithint
Seirbhisi slainte agus tacaiochtai ata ar fail go
haitiuil agus ar line a aithint agus an chaoi le
rochtain a dhéanamh orthu a léiriu



Gluais téarmai

- _

Teorainneacha | gcomhthéacs caidreamh idirphearsanta, is iad teorainneacha na
srianta pearsanta a leagann daoine amach déibh féin chun a
bhfollaine féin a chosaint. Léirionn siad an méid a bhfuil duine
compordach leis agus an méid nach gcuirfidh sé suas leis. Is féidir
le teorainneacha a bheith mothichanach, fisicitil né dbhartha.

Toilia Croiphrionsabal a bhaineann le gach caidreamh idirphearsanta
measuil is ea toiliu. Is éard até i gceist le toilit nd aitheantas agus
meas 6 thaobh teorainneacha an duine féin agus teorainneacha
daoine eile agus deimhnil a dhéanamh i gcénai mura bhfuiltear
cinnte faoi. Déantar toiliti i dtimpeallacht ghnéis a shainmhiniu i
ndli na hEireann mar a leanas: toilionn duine le gniomh gnéis md
aontaionn sé né si dd d(h)eoin féin agus dd s(h)aorthoil féin gabhdil don
ghniomh sin. Is é is aois toilithe ann in Eirinn chun pairt a ghlacadh i
gcaidreamh collai na 17 mbliana d'aois. Féach leathanach 3 le
haghaidh tuilleadh faisnéise a bhaineann le toilid.

Follaine Braistinti agus mothuchain a aithint, a thuiscint agus a bheith in
ann iad a chur in itl agus a bhainistit ar bhealach cui. T4 folldine
mhothuichanach luaineach agus nior cheart a ra gurb ionann i agus
sonas, rud ata suibiachtuil agus neamhbhuan. Nior cheart, naia
thuiscint mar uireasa giimar diultach, mothidchan didltach na
smaointe diultacha.

mhothuchanach

Slainte Staid d’fhollaine iomlan fhisiciuil, mheabhrach agus shaisialta agus
ni easpa galair no éigliochta amhain.

Féiniulacht Imrionn cudinsi éagsula tionchar ar an bhféinitlacht, lena n-diritear
cultudr, eitneacht, luachanna, creidimh, innitlachtai, inscne agus
gnéaschlaonadh an duine. Is féidir le féinitlacht duine éabhldidiu
agus athru le himeacht aimsire.

Gniomhaiocht Réimse gniomhaiochtai lena n-airitear pégadh, teagmhail, cuimilt
agus caidreamh collai a bhaineann le pléisiur gnéasach a thabhairt
agus a fhail. Féadann na gniomhaiochtai seo a bheith aonarach né
le daoine eile. | gcomhthéacs caidreamh slaintiuil idir daoine fasta,
airitear le gniomhaiocht ghnéasach breithnit a dhéanamh ar
fhrithghinidint, gnéas nios sabhailte agus toilid.

ghnéasach

Slainte Ghnéis | gcomhthéacs Curam Pearsanta ag Leibhéal 2, ciallaionn sé sin
feasacht ar ghnéasacht mar ghné den duine daonna, tuiscint ar
iompar gnéasach agus atairgthe, agus a bheith ar an eolas faoin
gcaoi agus faoin it le comhairle agus faisnéis faoin tslainte ghnéis
a lorg.

Scileanna Tagraionn scileanna faoi Chiram Pearsanta do scileanna sdisialta
agus mothuchanacha, amhail féinfheasacht, féinbhainistiocht,
cinnteoireacht fhreagrach, scileanna caidrimh agus feasacht
shoisialta mar a leagtar amach sa Chreat Scileanna Séisialta agus
Mothuchanacha CASEL.



Sldinte shoisialta

Usaid substainti

Is éard ata i slainte shdisialta na ar gcumas idirghniomht le daoine
eile agus caidrimh fhitntacha a chothu leo. Bionn tionchar ag
caidrimh shoisialta ar ar slainte mhothichanach agus fhisiciil.

| gcomhthéacs Clram Pearsanta ag Leibhéal 2, tagraionn Usaid
substainti d'alcdl, do nicitin, do vapail agus do dhrugai.



Aguisin 1

Oideachas gnéasachta agus an dli

Shinigh Eire Coinbhinsitin na Naisitin Aontaithe ar Chearta na nDaoine ata faoi Mhichumas
(UNCPRD) in 2007 agus dhaingnigh é i mi an Mharta 2018. Ciallaionn sé seo go bhfuil Eire
tiomanta do theachtadh iomlan chearta uile an duine a chur chun cinn agus a chosaint, lena
n-airitear an ceart chun seirbhisi agus clair oideachais um shldinte ghnéis.

Sa bhreis ar an gceart sin a aithint, ni mér d’oideoiri a bheith feasach ar an gcreat dlithidil a
chuireann bonn eolais faoin oideachas caidrimh agus gnéasachta. Déantar toilil a shainmhinia
san Acht um an DIi Coiritil (Cionta Gnéasacha), 2017 mar a leanas: toilionn duine le gniomh gnéis
md aontaionn sé né si dd d(h)eoin féin agus dd s(h)aorthoil féin gabhdil don ghniomh sin. Diritear in alt
21 ar ‘ghniomhartha gnéasacha le daoine faoi chosaint’ agus is ‘duine faoi chosaint’ é duine [nach
mbeidh] an cumas [ann/inti] toilii a thabhairt le gniomh gnéasach:

Da bhri sin, ta a leithéid de dhuine éagumasach ar na nithe seo a leanas a dhéanamh—

(a) cinedl an ghnimh sin, né na hiarmhairti is intuartha le réastn a bhaineann leis an ngniomh sin, a
thuiscint,

(b) faisnéis iomchui a mheas chun breith a thabhairt i dtaobh cibé acu a ghabhfaidh sé né si né nach
ngabhfaidh sé né si don ghniomh sin, né

(c) a thoiliti n6 a toiliti leis an ngniomh sin a chur in idl tri urlabhra, tri theanga chomharthaiochta né ar
mhodh eile.


https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/act/2017/2/gle/enacted/a0217i-withlinks.pdf#SEC21




